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Bigomo, 1mo eMoIiiHICTh - OJHe 3 BaJUBHUX NMPOQECIMHUX SIKOCTEH apTHUCTIB,
0COOIMBO AaKTOpIB JpaMaTHYHUX TeaTpiB. BoHu moBHMHHI 300paxard eMoLilHI
NEepeKUBAaHHS CBOIX T'€pOiB, a 1€ BUMAara€ BiJi HUX BIACHOTO IIMOOKOTO CLIEHIYHOTO
NepeKUBAHHS, SIKE 3aJI€KUTh BiJl EMOLIWHOT 30y/UIMBOCTI 1 PEaKTUBHOCTI, a TAKOX BiJI
0araroi 9yTT€BO - KOHKPETHOI YSBH. Y MOCTIIHKEHHI OyJI0 BUSABJICHO, 110 Y MIJTITKIB
HalOLIbII 3M1I0HUX 1O AKTOPCHKOI TBOPUOCTI Oyno OLIbIl BUpPaK€HE 301JIbIIEHHS
aMIUTITYId 1 YacTOTH CEpPLEBUX CKOPOYEHb Y BIAMNOBIAb HA YSIBHE €MOLIMHO
3abapBieHoi cutyarlii. J{paMaTidHi aKTOPH BIAPI3HAIOTHCS BUCOKOIO JIOMIHAHTHICTIO
(BemyTh 3a cO0010 3aJ1), HE03a00UEHHICTh YMOBHOCTSAMH 1 HOpMaMU CYCIIIbCTBA, a
TaKOXK CaMOKOHTPOJIEM SIK MOXKJIMBICTIO aKTyasi3allii 30BHI CTBOPEHHUX YCEpEIHHI
oOpasziB. [IpeacraBHMKaM aKTOPCHKOI Mpodecii BIACTUBI : YYTIUBICTh, TPUBOXKHICTb,
TOBapUCHKICTh, €KCIIPECUBHICTD Y CIUIKYBaHHI Ta BUPAXKCHHS €MOI[i, TParHeHHS 110
yCcHmixXy y IIsifadiB 1 BU3HAHHSIM KPUTHKIB 1 KOJIET, peaiizallii CBOIX MOTEHIIIHUX
MOKJIMBOCTEH. IM HpuUTaMaHHi : eMOLiMHICTb, PO3BHHEHA YsABA, OPHIiHANBLHICTDH
MUCJIEHHS. Y aKTOpiB, Y MOPIBHSHHI 3 JIIOAbMH TEXHIYHUX Mpodecii, MiJBHILEHA
0COOHMCTICHA TPUBOXKHICTh W €MOIliiiHA HECTIUKICTh (HEUpPOTHU3M). AKTOpP NMOBHHEH
NMepeXrBaTH Ha peneTUulisX, NpH MIATOTOBLI pojil, npu il oOMipkyBaHHI. Lle
HEOOX1AHO JUIsl pO3yMIHHS Xapakrepy, Al 1 MOTHBIB CLEHIYHOTO repos. Komu akrop
3HAWIIOB pallloHaIBLHUN HUISX crocoOy CIEHIYHOI Tepeaayul Marepiajy, MoTpiOHO
MOBHICTIO PO3PSIUTUCA BIJ TMepeXuBaHb, 00 BOHU OuIblle HE MNOTPIOHI 1 €
npodeciiHol MepenKono. AKTOP CTBOPIOE XyHOXKHIA 00pa3 3 METOI BIUIMBY Ha
IIs7a9a, BUKJIMKAOYU Y HbOTO BIMOBIIHY peakilito. AKTOp MOBUHEH IIBUIKO JISTH 1
Oytu eHepriiHuM. PobGoTa 31 MIBHAKICTIO MMOYMHAETHCS 31 3BHYAMHOI XOAM - IIe
IIBUJIKICTh 3BUYHOTO JIJISl HAC PyXYy. 3 OMaHyBaHHS P13HUX MIBUIKOCTEH MOYNHAETHCS
pobora 3 TemmopuTMoM. PoboTa 31 MBUAKICTIO - IIe¢ poOOTa HE TIIBKH 13 4acoM i
MIPOCTOPOM, aJie 1 3 HAMIPYKSHHSIM Ta 1HEpIli€r0. BaKInuBo, K aKTOp Mepepo3NOIiIsIe
HampyXeHHS B TUI, 3MIHIOIOUM MIBUIKICTh, 1 SIK KEPY€ 1HEPINEI0 KOJIM BUHUKAE
NEepemKoaa, Mo 3MYIIye 3yMHHUTHCH ab0 TOMIHATH HANpsSMOK. AKTOpChbKa Tpa
3aBXK/]IM MOBSI3aHA 3 MPOSBOM BOJI, TOOTO 3 HAMPYKEHHSM - (PI3MYHUM 1 MCUXIYHUM.
Buxonsiun Ha CIeHy, aKTOp TMOCTIHHO KOPUTYE CBO€ HANpYy>KEHHS, HE 3MIHIOIOYU
cueHlyHOro 3aBAaHHsA. OCMHUCIEHHS pPyXy MOXKJIMBE 3aBASKW BIJAMOBIIHIA Mipi
HaIpy>KeHHsI, 10 TepedyBae il MOCTIMHUM KOHTpojeM. OcoOMMBO yBaXKHO CIij
CTAaBUTHUCS 0 KOHTPOJIFO Ha BXOJ1 B IUIacTUUHy (opmy ¥ Ha Buxoxal 3 Hei. Ha e
HEOOXITHO 3Ba)KaTH, TOMY WIO 3MIHIOETbCA BCA CTPYKTypa MCHUXO(I3HUHOTO
Hampy>KeHHS - Yy [bOMY TIOJSTAalOTh TOMIJIKM MiJ 4Yac BHUKOHAHHS poJsied
ApaMaTUYHUMHU apTUCTAMU. YUUTHUCS KOHTPOJIOBATH CBO€ TUIO B €KCTpeMallbHIN
CUTYaIlil TOTpiOHO 3 MEePUINX YPOKIB.
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