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Проблема шумового забруднення є актуальною для урбанізованих 
територій всього світу. Рівень шуму у містах коливається приблизно від 54 дБА 
(в акустичних тінях) на третинних житлових вулицях до 74 дБА на дорогах з 
високим рівнем інтенсивності транспортного руху [1].  

На рівень шумового забруднення впливає: щільність забудови; мережа 
доріг; величина транспортного потоку; швидкість руху та навантаження; 
акустика та метеорологічні умовами в місті [2, 3]. 

Надмірний рівень шумового забруднення впливає не тільки на органи 
слуху, але й призводить до порушення сну, роздратування, впливає на роботу 
серцево-судинної системи, має фізіологічні та когнітивні наслідки [4]. У базах 
даних Medline та Scopus було відібрано релевантні дослідження за останні 15 
років, які стосуються шумового забруднення та його впливу на здоров’я дітей.  

Автори [5] дійшли висновку, що шум дорожнього руху має вплив на 
діастолічний артеріальний тиск (ДАТ) у дітей. У роботі [6] виявлено зв’язок 
шуму від громадського транспорту зі систолічним артеріальним тиском (САТ) 
у школярів 7-11 років. В. Бабіш зі співавторами виявили підвищення САТ на 
1,8 мм рт. ст. та ДАТ на 1,0 мм рт. ст. у дітей під впливом шуму [7]. М. О. К. 
Шін та ін. зафіксували, що підвищення рівня шуму на 1 дБ впливає на 
збільшення поширеності гіпертонії на 0,17% та серцевих захворювань на 0,38% 
[8].  

Із 1048 дітей 7,3% дітей віком від 8 до 10 років та 16,4% дітей віком від 11 
до 14 років були роздратовані шумом дорожнього руху. Шум дорожнього руху 
більше дратував дітей із нижчим соціально-економічним статусом, а також тих, 
хто мешкав у великих агломераціях із населенням понад 100 тис. осіб [9]. 
Наслідком шумового забруднення були: втомленість, головні болі, підвищений 
рівень кортизолу, що свідчить про стресову реакцію дітей на шум [10].  

Вплив на когнітивні функції дітей було виявлено у роботах [11, 12]. 
Автори [13] зауважили, що люди з хронічними захворюваннями мають більший 
ризик серцевих захворювань в результаті дії дорожнього шуму. 

Значимий вплив шумового забруднення на дитяче населення підтверджує 
доцільність проведення досліджень саме на дитячих майданчиках (ДМ) – 
об’єктах на яких діти проводять значну кількість часу. А враховуючи те, що 
дитячі майданчики у великих містах розташовують не тільки у середині груп 
житлових будинків (як визначено у ДБН Б.2.2-12:2019 [14]), а й вздовж 
автодоріг, досліджувана проблема є актуальною. 

На першому етапі досліджень проводився відбір дитячих ігрових 
майданчиків з потенційно надмірним рівнем шумового забруднення. 
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Майданчики відбирались у всіх дев’яти адміністративних районах міста та були 
розбиті на п’ять основних типів: 

1) ДМ типу А –  відносяться до зони багатоквартирної житлової забудови; 
2) ДМ типу Б – відносяться до зони приватного сектору; 
3) ДМ типу В – розташовані на території дошкільних навчальних закладів; 
4) ДМ типу Г – розташовані території парків, скверів, міських садів, тощо;   
5) ДМ типу Д – розташовані  території адміністративних будівель та 

установ: лікарень, музеїв, торгівельних центрів тощо. 
Всього було проведено дослідження на 9-ти майданчиках типу А та 9-ти 

типу Б (по одному у кожному адміністративному районі міста), а також по 
одному ДМ останніх трьох типів та контрольному майданчику (К) (табл. 1). 

 
Таблиця 1 – Загальна характеристика об’єктів дослідження 
№ Тип Місце розташування Основні джерела шуму 

Район Адреса
1 А Шевченківський просп. Перемоги, 64 автотранспорт (А/Т), трамвай, 

точкова забудова
2 Б вул. Клочківська, 239 автотранспорт, трамвай 
3 А Холодногірський перехрестя вул. Є. Котляра та 

Велика Панасівська
автотранспорт, трамвай 

4 Б перехрестя вул. Рилеєєва та 
Крутогірського пров.

автотранспорт 

5 А Основ’янський просп. Гагарина, 38 автотранспорт 
6 Б Тетянівський пров, 13 залізничний транспорт, АТ
7 А Немишлянський просп. Героїв Харкова, 252 автотранспорт 
8 Б вул. Братська, 7 залізничний транспорт, АТ
9 А Індустріальний вул. Сергія Грицевця, 11 автотранспорт 
10 Б вул. Плиткова 79 автотранспорт 
11 А Новобаварський вул. Полтавський Шлях, 175 автотранспорт, трамвай
12 Б пров. Ушинського 12 автотранспорт 
13 А Київський перехрестя вул. Вологодська та 

вул. Сагайдачного
автотранспорт 

14 Б розгалуження Сизранського пров. 
та вул. Байкальська 

автотранспорт 

15 А Слобідський перехрестя просп. Гагарина та 
вул. Нестерова

автотранспорт, авіатранспорт 

16 Б просп. Льва Ландау, 27г автотранспорт, авіатранспорт
17 А Салтівський перехрестя просп. Ювілейний та 

просп. Льва Ландау 
автотранспорт, точкова забудова

18 Б перехрестя вул. Шполянська та 
вул. Дідро

автотранспорт 

19 В Холодногірський перехрестя вул. Ільїнська та 
Петра Болбочана

автотранспорт 

20 Г Холодногірський Холодногірський сквер автотранспорт 
21 Д Київський перехрестя вул. Академіка 

Павлова та вул. Амурська
автотранспорт 

22 К Шевченківський вул. Архітекторів, 34 відсутні 
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Дослідження проводилось в період другої активної фази гри дітей на ДМ 
– з 15:00 до 19:00, цей час співпадає з підвищенням інтенсивності руху 
транспортних засобів – основного джерела шумового забруднення (рис. 1). 

 

 
Рис. 1 – Середня кількість дітей на майданчиках та автомобілів 

 
Дослідження наведених у графіку показників проводилось на одному з 

досліджуваних ДМ міста протягом п’яти будніх днів. 
Вимірювання рівня шуму проводилось за допомогою шумоміра, який було 

встановлено на штатив на висоті 1,3 м (рис. 2), швидкість вітру в період 
вимірювання становила не більше 3 м/с, що відповідає рекомендаціям виміру 
цього параметру. Мікрофон під час проведення досліджень було направлено у 
бік джерела шумового забруднення.  

 

 
Рис. 2 – Вимірювання рівня шуму на об’єкті дослідження  
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На кожному майданчику було проведено по 5 вимірювань з інтервалом у 5 
хвилин, результати наведено у таблиці 2. 

 
Таблиця 2 – Результати досліджень 

Р
ів

ен
ь 

ш
ум

у,
 д

Б
(А

) № 
вим 

Номер майданчика

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

1 73,471,168,152,179,333,375,296,163,343,174,144,253,145,279,468,564,939,661,255,665,726,4
2 66,175,365,756,974,637,969,135,661,240,277,846,756,843,177,367,969,736,655,157,961,222,7
3 63,469,261,257,474,194,764,437,165,837,973,543,253,939,471,469,366,442,557,449,169,231,8
4 61,965,959,261,270,934,663,332,566,944,869,939,159,541,978,261,568,133,755,347,565,923,1
5 79,378,764,950,373,639,166,234,269,238,468,137,557,442,773,863,662,439,552,644,161,522,2

 
Підвищений рівень шумового забруднення переважно було зафіксовано на 

ДМ, які розташовано вздовж автодоріг з інтенсивним рухом транспорту та 
колій трамваю. Для території приватної забудови, де рух ТЗ неінтенсивний,  
рівень шуму допустимий за винятком ДМ, який розташовано у 
Немишлянському районі та Основ’янському районі поруч із залізничною 
колією (вул. Братська, 7 та пров. Тетянівський,13) та ДМ, який розташовано в 
районі міжнародного аеропорту «Харків» (Слобідський район). 

Зменшити рівень шумового забруднення можуть зелені насадження, які у 
містах виконують велику кількість функцій, зокрема середовищезахисну. 
Дерева, кущі та трав’янисті рослини  мають шумозахисні властивості [15], тому 
їх використання на дитячих майданчиках є надзвичайно важливим. Вимоги, 
щодо озеленення ДМ було дотримано лише на контрольному майданчику, 
навіть на майданчику типу Г, який розташовано у сквері відсутня захисна смуга 
зелених насаджень шириною 3 м. 

Проведені дослідження демонструють підвищений рівень шумового 
забруднення на об’єктах дослідження, джерелами якого є транспорт 
(автомобільний для ДМ, які розташовані вздовж автодоріг з інтенсивним рухом 
ТЗ, залізничний для ДМ, який розташовано вздовж залізничної колії у 
Немишлянському районі та авіаційний для ДМ, який розташовано в районі 
міжнародного аеропорту «Харків») та точкова забудова. 

Варто зауважити, що досліджувана проблема не обмежується лише м. 
Харків, а є доволі гострою і у всіх інших великих містах нашої країни. Щільна 
забудова, висока вартість земельних ділянок в житлових мікрорайонах, що 
будуються, некомпетентність органів та відсутність контролю, а також інші 
причини призвели до ситуації, яка склалася. Враховуючи негативний вплив, 
який має шум на дитяче населення необхідна розробка комплексу заходів для 
усунення проблеми, що досліджується. Це питання є актуальним для 
подальших досліджень.  
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