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ДОСЛІДЖЕННЯ СУБ´ЄКТИВНОЇ ДУМКИ КУРСАНТІВ-ТАНКІСТІВ ЩОДО ЗМІСТУ ТА СТРУКТУРИ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ У ВВНЗ 
 

Фізична підготовка у Збройних Силах України як система потребує реформування, пошуку нових рішень у 
виконанні завдань щодо забезпечення фізичної готовності військовослужбовців до ведення бойових дій.  

Досвід війни з російським агресором доводить, що рівень підготовленості військовослужбовця ЗСУ має бути 
дуже високим на тлі безперервних збройних сутичок з використанням сучасних засобів вогневого ураження, включаючи 
застосування танкового озброєння. Систематичні бойові сутички вимагають від танкістів великого напруження всіх 
систем організму. Поряд з психічним напруженням значного навантаження отримує й фізична система організму членів 
танкового екіпажу.  

Значне за часом залучення військовослужбовців до виконання завдань військово-професійної діяльності в 
екстремальних умовах може спричиняти дезадаптацію, зниження здатності організму до пристосування в умовах 
середовища, перенапруження нервово-психічної системи та виникнення в них негативних стійких психічних станів.  

Наукова стаття присвячена дослідженню та аналізу суб’єктивної думки військовослужбовців танкового профілю з 
різним терміном навчання щодо їх відношення до змісту, організації та проведення форм фізичної підготовки упродовж їхнього 
навчання у військовому закладі вищої освіти з урахуванням особливостей їхньої майбутньої військово-професійної 
діяльності та виконанням завдань у подальшому, враховуючи бойовий досвід попередніх років. 

Ключові слова: фізична підготовка, бойова готовність, військово-професійна діяльність, курсант, агресор, 
танкісти.  
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The experience of the war with the Russian aggressor proves that the level of training of the Armed Forces of Ukraine 
must be very high against the background of continuous armed clashes with the use of modern means of fire, including the use of 
tank weapons. Systematic combat engagements require tankers to strain all body systems. Along with the mental stress, the 
physical system of the tank crew members is also under considerable strain.  

Long-term involvement of servicemen in the performance of military and professional tasks in extreme conditions can 
cause maladjustment, a decrease in the body's ability to adapt to environmental conditions, overstrain of the nervous and mental 
system and the emergence of negative persistent mental states. 

The scientific article is devoted to the study and analysis of the subjective opinion of tank servicemen with different terms 
of study regarding their attitude to the content, organization and conduct of physical training during their studies at a military 
institution of higher education, taking into account the peculiarities of their future military and professional activities and the 
performance of tasks in the future, taking into account the combat experience of previous years. 

Key words: physical training, combat readiness, military professional activity, cadet, aggressor, tankers. 
 
Постановка проблеми. Фізична підготовка військовослужбовців завжди була предметом досліджень фахівців 

Збройних Сил України (ЗСУ), яка розглядалась дослідниками у різних аспектах. Найбільш ґрунтовно розглянута проблема 
оптимізації організації фізичної підготовки майбутніх офіцерів ЗСУ – курсантів вищих військових навчальних закладів 
України (ВВНЗ) [5; 9; 10; 15]. 

Дослідженнями вчених доведено [7; 11; 16], що система фізичної підготовки – це процес цілеспрямованого 
системного впливу фізичних вправ на військовослужбовців з метою підвищення фізичної готовності, розвитку фізичних 
якостей, формування та покращення основних життєве важливих умінь, навичок і пов’язаних з ними знань забезпечення 
готовності особового складу до активної участі у бойовій діяльності військ. Сьогодні це є найбільш актуальною проблемою 
у зв’язку з військовою агресією росії [2; 8]. 

Відомо, що найбільш потужною силою в наступі та обороні є механізовані війська, основу яких складають 
бронетанкові підрозділи. Підготовкою офіцерського складу для них займаються ВВНЗ [9; 13]. Основною проблемою 
підготовки фахівців для танкових підрозділів є недостатньо розроблена програма спеціалізованої фізичної підготовки 
курсантів. В доступній літературі дуже мало публікацій, присвячених проблемі фізичної підготовки танкістів [1; 3]. 

На сьогодні не існує спеціально розроблених програм фізичної підготовки фахівців танкових підрозділів, що 
негативно відбивається на підготовці курсантів ВВНЗ. Це й зумовило вибір теми дослідження. 

Аналіз літературних джерел. Військові науковці провели значну кількість досліджень фізичної підготовленості 
військовослужбовців різних військових спеціальностей. Так, професор Ольховий О.М. з співавторами [13] вивчав фактори 
змін у фізичній підготовці курсантів протягом навчання у військовому закладі; Кузнецов М.В. та Климович В.Б. [9; 14] 
досліджували критерії відбору та специфіку фізичної підготовки воїнів Сил Спеціальних Операцій; Первачук О.І. [11] свої 
дослідження присвятив проблемі психологічної готовності військовослужбовців; Романчук С.В. та Одеров А.М. [9; 16] 
вивчали фізичний та функціональний стан військовослужбовців операторів та систему перевірки і контролю, а також 
рухову активність та експрес-контроль фізичної підготовленості військовослужбовців механізованих підрозділів Сухопутних 
військ Збройних Сил України та іноземних армій; Шевченко О.О. свої дослідження присвятив організації системи фізичної 
підготовки підрозділів Протиповітряної оборони; Недашківський В.І., Карабанов Є.О. [7] увагу у своїх дослідженнях 
спрямували на удосконалення змісту фізичної підготовки військовослужбовців артилерійських підрозділів та шляхи 
вдосконалення військово-прикладної фізичної підготовки військовослужбовців. Всі ці дослідження допомогли певною мірою 
уяснити характер і особливості фізичної підготовки багатьох військових спеціалістів (фахівців). Але серед проведених 
досліджень бракує досліджень особливостей фізичної підготовки військових спеціалістів танкових підрозділів Збройних 
Сил України.  

Мета дослідження – проаналізувати та дослідити відношення курсантів танкових спеціальностей різних курсів до 
змісту та організації фізичної підготовки, яка проводиться з ними продовж навчання у вищому військовому навчальному 
закладі.  

Матеріал і методи. Для досягнення мети використовували комплекс загальнонаукових методів дослідження – 
педагогічні спостереження (визначення рівня фізичної підготовленості курсантів), анкетування (дослідження думки 
курсантів щодо значення фізичної підготовки для їх професійної діяльності), математична статистика (оброблення 
результатів тестування і опитування) [6; 12]. Формування кола літературних джерел здійснювали після їхнього пошуку у 
базі даних Scopus, SPORT Discus, Web of Science тощо.  

Запропонований перелік питань нашої анкети (анкета перевірена на валідність) дав змогу отримати більшу 
інформацію про рецензентів, виявити суб’єктивну думку військовослужбовців щодо організації та проведення усіх форм 
фізичної підготовки під час навчання у військовому закладі.  

Педагогічне спостереження проводилось на базі Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра 
Сагайдачного у формі аналізу результатів тестування рівня фізичної підготовленості курсантів різних курсів. Були отримані 
середні результати комплексної перевірки фізичної підготовленості курсантів за показниками сили (підтягування на 
перекладині), швидкості (бігу на 100 м) і витривалості (бігу на 3000 м). У дослідженні прийняло участь 130 курсантів 
танкових спеціальностей (24 чол. – 1 курс навчання; 42 чол. – 2 курс навчання; 22 чол. – 3 курс навчання; 42 чол. – 4 курс 
навчання). Рівень загальної фізичної підготовленості курсантів танкістів був перевірений на поточних заняттях і практично 
не відрізняється від рівня підготовленості інших військових спеціальностей цього ВВНЗ. [6]. 

Для опрацювання одержаних емпіричних даних використовували адекватні методи математичної статистики. 

Зокрема, за їх допомогою визначали середнє арифметичне ( ),стандартне відхилення ( ), помилку середнього (m). 
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Усі учасники дослідження дали свою інформативну згоду на участь в експерименті. Дослідження було проведено 
відповідно до етичних стандартів Гельсінської декларації (1982). 

Виклад основного матеріалу дослідження. Результати дослідження загальної фізичної підготовленості 
курсантів танкістів під час практичних навчальних занять підтвердили факт та тенденція до погіршення результатів 
фізичної підготовленості на старших курсах, яка відмічалось авторами Большаковим О.О. [2; 4], Кузнецовим М.В. [9], 
Ольховим О.М. [13] та іншими (табл. 1). 

Таблиця 1  
Рівень фізичної підготовки курсантів-танкістів 

(за 5-ти бальною системою) 

Група 
1 курс 

n = 24 

2 курс 

n = 42 

3 курс 

n = 22 

4 курс 

n = 42 

Середній 

результат 

К  3,4±0,15 3,6±0,2 4,1±0,23 3,5±0,3 3,65±0,23 

М 3,6±0,11 3,5±0,1 4,2±0,15 3,8±0,7 4,8±0,15 

Середній 

результат 
3,5±0,12 3,55±0,14 4,15±0,2 3,65±0,23 4,2±0,2 

Примітка: К – командири, оператори навідники; М – механіки-водії 

 

В таблиці викликає зауваження різний характер динаміки рівня фізичної підготовленості курсантів. Якщо в групі М (механіки-
водії) результати більш-менш стабільні і зростають до випускного курсу, то в групі К (командири) вони поступово знижуються (р<0,05). 
Програма занять з фізичної підготовки в обох групах була ідентичною, тому пояснити такий результат важко. Можливо, саме 
відношення курсантів до дисципліни фізичної підготовки і є тут вагомою причиною.  

Для з’ясування думки курсантів щодо значення фізичної підготовки для їх майбутньої професійної діяльності і відношення їх 
до процесу цієї підготовки була розроблена анкета, яка була оцінена фахівцями фізичної культури і спорту (n = 24). Коефіцієнт 
конкордації (W) склав 0,84. 

На запитання «Чи займались Ви фізичними вправами і спортом до вступу у ВВНЗ?» 81,6% респондентів до 
вступу ВВНЗ займались фізичними вправами. Тобто переважна більшість курсантів першокурсників певний рівень 
фізичної підготовленості вже мала.  

На питання «Чи вважаєте Ви себе фізично підготовленим на даний момент для ефективного виконання завдань 
військового навчання та професійної діяльності?» тільки 60% респондентів відмітили як добрий, 30% – як задовільний і 
8,2% - як незадовільний (курсанти 1-2 курсів констатували недостатню фізичну готовність).  

На етапі первинного навчання 82,5% курсантів вважають, що заняття фізичними вправами і спортом сприяють 
формуванню навиків, взаємовиручки, взаємодопомоги, спілкування і створенню здорової моральної атмосфери у 
військовому колективі. Але так не вважають майже 16% курсантів. 74,6% респондентів вважають, що фізичні та психічні 
якості танкістів мають розвиватись залежно від їх вузької танкової спеціалізації (командир, механік, навідник, 
заряджаючий).  

Таблиця 2  
Результати відповідей курсантів на питання «За рахунок чого можливо підвищити фізичну підготовленість 

курсантів під час навчання?», % 

Відповіді 
1 курс 

n = 24 

2 курс 

n = 42 

3 курс 

n = 22 

4 курс 

n = 42 

Середнє 

n = 130 

Підвищення нормативів з фізичної підготовки, 

% 
21,0 7,5 9,8 11,5 12,4 

Застосування засобів спеціальної фізичної 

підготовки, % 
7,1 14,3 9,8 15,4 11,7 

Застосування засобів загальної фізичної 

підготовки з перевагою силових вправ, % 
36,8 22,6 25,3 23,1 26,9 

Систематичні самостійні заняття фізичними 

вправами та спортом, % 
13,1 35,9 38,8 42,3 32,5 

Підвищення вимог командирів до ФП курсантів, 

% 
5,4 5,7 3,4 7,7 5,55 

 

Більшість курсантів (32,5%) вважають, що найбільший вплив на рівень їх фізичної підготовленості здійснюють 
систематичні самостійні заняття. У той же час курсанти старших курсів наголошують на необхідності підвищення вимог з 
боку командирів щодо рівня фізичної підготовленості їх підлеглих. 
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Наступне питання «Яким видом спорту Ви хотіли б займатись під час навчання на молодших курсах? пояснює 
бажання курсантів самостійно займатись фізичними вправами та спортом. 

Таблиця 3 
Результати відповідей курсантів на питання «Яким видом спорту  
Ви хотіли б займатись під час навчання на молодших курсах?», % 

Відповіді 
1 курс 
n = 24 

2 курс 
n = 42 

3 курс 
n = 22 

4 курс 
n = 42 

Середнє 
n = 130 

Легка атлетика, % 12,4 15,6 3,8 20,0 12,9 

Ігрові види спорту, % 29,1 31,2 23,8 32,6 29,2 

Силові  види спорту, % 33,1 31,2 28,6 28,0 30,2 

Багатоборство ВСК, % 25,4 12,5 33,3 28,0 22,1 

Інші види спорту (бокс, боротьба, самбо, плавання 
тощо), % 

- 9,5 14,3 4,0 7,0 

 

Відповіді вказують на те, що найбільше курсантів приваблюють спортивні ігри, силові види спорту і легка 
атлетика. На старших курсах зростає бажання займатися багатоборством військово-спортивного комплексу. Можливо. Це 
сприяє  краще підготуватись їм до державних, випускних іспитів за вправами, які входять у комплексну оцінку з фізичної 
підготовки. 

Позитивний вплив занять фізичними вправами на тренажерах відмітили понад 77% респондентів, посереднє і 
байдуже ставлення до таких занять показали 14% і 5%. Але були і курсанти з негативним відношенням до роботи на 
тренажерах (біля 4%). У той же час 38,3% курсантів вважають, що для покращення базової фізичної підготовки слід більше 
займатися силовими вправами. Також для здоров’я позитивно впливає біг на середні і довгі дистанції 3-8 км (табл. 4). 

Таблиця 4 
Результати відповідей курсантів на питання «Які фізичні вправи  

найбільше сприяють вдосконаленню професійної підготовленості військовослужбовців танкових підрозділів?», 
% 

Відповіді 
1 курс 
n = 24 

2 курс 
n = 42 

3 курс 
n = 22 

4 курс 
n = 42 

Середнє 
n = 130 

Біг на 3-5 км 22,5 17,3 9,8 15,9 16,4 

Силові вправи 42,5 30,6 41,5 38,6 38,3 

Боротьба 12,5 5,3 9,75 4,6 8,0 

Бокс 7,5 13,3 12,2 4,6 9,4 

Вправи з обтяженням - 12,0 7,3 6,8 7,7 

Смуга перешкод 7,0 13,3 19,5 5,0 11,2 

Спортивні ігри 8,0 8,2 13,3 24,5 11,0 

 

Результати опитування показують, що у курсантів танкістів чіткої визначеної думки немає про найбільш 
сприятливі для їх професійної діяльності фізичні вправи. Тут представлені вправи з арсеналу запропонованих під час 
занять з фізичної підготовки або самостійної роботи курсантів при виконанні навчальної програми у ВВНЗ. На перше місце 
курсанти поставили силові вправи, що цілком узгоджується з практикою їх професійної діяльності. Більшу вагу силовим 
якостям надали курсанти першого курсу як найменш у них розвинених і які потребують більшого часу для розвитку й 
вдосконалення. 

Під професійно важливими якостями розуміють ті якості, від яких істотно залежить ефективність професійної діяльності, та 
можливість її вдосконалення. Анкета передбачала визначення типу своєї професії відповідно до класифікації. Курсанти старших курсів, 
які вже пройшли достатній термін практики зі спеціальності на полігонах, вважають, що їх професія  належить до типу: «людина-
техніка» (32,4 %) і 67,6 % респондентів віднесли її до типу «людина-людина».  

Вони визначили, що навчально-бойова діяльність курсантів танкових підрозділів пов`язана з керуванням спеціальними 
машинами і механізмами та їх обслуговуванням.  Але основним чинником службової діяльності є спілкування і керування  особовим 
складом танкових екіпажів. 

На запитання «Який тип діяльності переважає у професійній роботі?», відповіді розподілились таким чином: 
«монтаж і збирання, ремонт» – 20,5 %; «контроль» – 7,1%; «вирішення оперативних завдань» – 34,2 %; «спостереження» – 
12,4 %; «керівництво колективом і виховання людей» – 24,3. Такий діапазон відповідей свідчить про 
багатофункціональність професійної роботи спеціаліста танкових підрозділів, особливо з акцентом на вирішення 
оперативних завдань. 

Опитування курсантів дали змогу переконатись, що основними формами організації праці за майбутнім фахом 
респонденти вважають: «колективна» – 21,2%; «керівна» – 59,5 %; виконавча – 13,2%; індивідуальна – 6,2%. Тобто акцент 
на керівну, контролюючу форму організації праці. 

На запитання «В яких умовах відбувається професійна діяльність?» 14,9 % опитаних відповіли, що «в закритому 
просторі»; 22,8 % – «на відкритому повітрі»; 62,3% – у змінних умовах. Таким чином, більша частина часу діяльності 
військовими спеціалістами проводиться у змінних умовах. Це вимагає певної, спеціальної підготовленості організму. На 
запитання «Яка робоча поза є типовою для виконання професійної діяльності», 18,6 % опитаних відповіли: «сидячи»; 10,2 
% – «стоячи»; 58,6 % – «поперемінна». Не має усталеної робочої пози для військових спеціалістів танкістів. 
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Що стосується видів професійної шкідливості, то 31,6 % респондентів назвали «вібрацію, шум, запиленість»; 22,5 
% – «коливання температури»; 25 % – «піднімання і перенесення предметів великої ваги; 17,1% курсантів відмітили 
нервове-м’язове перенапруження у професійній роботі. На високі показники окремих видів шкідливості курсантів спонукала 
практика під час польових виходів (в реальних умовах військової діяльності).  

Аналіз анкет дозволив установити, що на запитання робота яких аналізаторів є особливо важливою для вашої 
професійної діяльності, 36,3 % респондентів назвали «зорового»; 33,8 % – «слухового»; 10,2% –«вестибулярного»; 14,8% - 
«тактильного»; 4,8 % – «температурного». Як виявилось, найбільшого значення для професійної роботи спеціалістів 
танкового профіля мають зоровий та слуховий аналізатор. 

На запитання «Які робочі органи переважно беруть участь у моторних діях під час виконання професійних 
функцій?», 71,8 % опитаних відповіли, що найактивнішою є участь «рухового апарату верхніх і нижніх кінцівок»; 9,1 % – 
«нижніх кінцівок (вся нога, ступня, гомілка, права або ліва нога, обидві ноги). Як видно з результатів опитування для 
військових спеціалістів більше значення має висока рухова активність і верхніх, і нижніх кінцівок, які мають бути  добре 
підготовленими. Оцінюючи характер робочих рухів, 66,1% респондентів зазначили «великі» і 34% – «дрібні» рухи. 70% 
відзначили змішаний характер робочих рухів. Для військових спеціалістів більша частина їх виробничих рухів носить 
«змішаний характер». 

На запитання «Який тип виконуваних рухів переважає?» 21% опитаних відповіли – «натискні»; 15,6% – 
«обертальні»; 37,0 % – «піднімальні»; 16,3% – «ударні»; 9,9% – «штовхальні». Певні розбіжності у показниках можуть бути 
наслідком більш широкого кола практичних рухів, які застосовували курсанти під час польових виходів. Тобто у них була 
значно більша виробнича практика і досвід виконання різних завдань. За спрямованістю руху респонденти назвали такі 
види рухів: «змішаний характер рухів» – 78,0 %; «зверху – вниз» – 11% , інші види - в межах 4-5%. 

На думку курсантів найбільш значущими психофізичними якостями і властивостями особистості для їхньої 
майбутньої ефективної професійної діяльності є: швидкі, точні рухи пальців при роботі з дрібними деталями, предметами в 
умовах регламентованої або перемінної програми дій, яка вимагає прояву координації або спритності верхніх і нижніх 
кінцівок – 27,6% респондентів; узгодженість рухів з процесом сприйняття, що вимагає сенсомоторної координації – 28,9%; 
майстерні, співмірні рухи верхніх і нижніх кінцівок  різних поєднаннях, які вимагають  координації та їхньої спритності – 
41,4%; робочі дії не зумовлюють підвищених вимог до координації рухів і рівня розвитку психофізичних якостей – 5,3%. 

На запитання «Який емоційний стан є ефективним для професійної діяльності?», 59,0% опитаних зазначили 
підвищену готовність до різних неочікуваних дій у відповідь на вплив емоційних факторів; 32,1% –  стан з оптимальним 
поєднанням напруги і розслаблення. Найбільш значимими ступенями втоми у процесі діяльності за день курсанти 
визначили  «середній» - 40,0%,  «перемінний» – 49,4%; «сильний» – 8,9 %; «слабкий» – 1,6%. 

Курсанти установили вид втоми у процесі діяльності за день: "фізичний" – 69 %; «розумовий» – 72 %; «психічний» 
– 24%.  Курсанти підкреслили досить високий відсоток розумового виду втоми. Це може бути пов´язано з виконанням ними 
під час військової практики великого обсягу перемінних завдань, де їм приходилося приймати відповідальні командирські 
рішення. 

Респонденти вважають, що для їхнього майбутнього фаху найбільш важливими фізичними якостями є: загальна 
витривалість – 80 %; координація рухів – 56 %; статична витривалість – 40 %; сила верхніх кінцівок – 23 %; сила спини – 31 
%; сила нижніх кінцівок – 22 %; загальна спритність – 32 %; сила пресу – 56 %; гнучкість – 16 %. 

Викладені результати проведеного дослідження, свідчать про те, що за допомогою анкетування були виявлені 
особливості професійної діяльності за обраним фахом з огляду на специфіку її об’єкта. 

Висновки. Таким чином, проведене дослідження дозволяє зробити наступні висновки: 
1. Курсанти вважають, що їх військова спеціальність відноситься до типу «людина-техніка» та «людина-людина». 

Тобто більше значення для майбутнього офіцера танкіста має спілкування з людьми (підлеглими, командирами), а 
найбільшу втому в процесі професійної діяльності вони відчувають від розумової діяльності (72%), а від фізичної – 69%. 
Професійна діяльність відбувається у змінних умовах, тобто як на відкритому повітрі, так і в закритому просторі. 

2. На думку курсантів найбільш значущими психофізичними якостями і властивостями особистості для їхньої 
майбутньої ефективної професійної діяльності є майстерні, співмірні рухи верхніх і нижніх кінцівок  різних поєднаннях, які 
вимагають  координації та їхньої спритності. 

3. Фізична підготовка курсантів танкових військ здійснюється за загальновійськовими програмами і не має 
спеціальної спрямованості з урахуванням специфіки бойової діяльності танкістів. Чіткої уяви про систему фізичної 
підготовки танкістів у курсантів не сформовано, але вони визнають, що заняття фізичними вправами і спортом сприяють 
формуванню навиків спілкування, взаємовиручки, взаємодопомоги і створенню здорової моральної атмосфери у 
військовому колективі. Більшість курсантів визначають, що для вдосконалення фізичної підготовленості головним є 
систематичність занять фізичними вправами. Найбільш корисними фізичними вправами для танкістів курсанти вважають 
бігові й силові вправи, у той же час більшість бажає займатись ігровими видами спорту. 

Дослідження показало, що курсанти визнають значення фізичної підготовки для їх військової спеціальності, але 
конкретного уявлення про систему і напрями в плані професійної прикладності такої підготовки не мають. Враховуючи, що 
танкові війська мають певний спектр військових спеціальностей з різним характером рухової діяльності (від малорухливих з 
малими зусиллями до потужних у силовому і руховому плані) метою подальших досліджень буде розроблення для них 
програми спеціальної фізичної підготовки.  

Результати проведеного дослідження дають підставу для детального розроблення авторської програми 
спеціальної фізичної підготовки курсантів танкових спеціальностей, що і є предметом наших подальших досліджень.  
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