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POJIb EMOLIIMHOTO IHTEJEKTY JJISI NIABULIEHHS BE3NEKU
] YAC BIIHU B YKPATHI

B ymoBax pociiicbkoi arpecii, mocTiiHUX OOCTPLUIIB Ta 30pOMHMX aTak 3 OOKY
pocii moao Ykpainu, popMyBaHHS €MOIIMHOTO 1HTENEKTY YKPaiHCBKUX CTYACHTIB,
acrmipaHTiB, HAYKOBI[IB — MailOyTHIX (paxiBIiB Oyab-1KOi cepH NisNIbHOCTI HaOyBae
KPUTHYHOTO 3HAYCHHSI.

BiitHa 371iicHIOE TaKul TUCK, SKUH MOXKE 3MYCHUTH 3MIHUTHUCH BCiX. BiliHa, Ha
Kaldb, € 3HAHOMUM CJIOBOM Il YKpaiHu, sika mepeOyBae B KOHQJIIKTI 3 POCIEI0
IIPOTATOM OCTaHHIX POKIB.

Biitna € omHi€r0 3 HAMOUIBII CKIIAJHUX T4 BUMOTJUBUX CHUTYAIliM, sIKi MOXKYTh
BUHUKHYTHU B XKUTTI JTrofieil. BoHa He TUIbKK CTaBUTH MiJ 3arpo3y JKUTTS Ta 310POB’S
JIIOJIeH, ajle ¥ BIUIMBA€ Ha I1X IICUXOJIOTTYHHMHI CTaH Ta €MOIIHHHM cTaH. Y TakKHuX
yMoBax 3abe3reueHHs OE3MEeKH CTa€ OJHIEI0 3 KIIOYOBHX MPOOJEM, SKy MOTPIOHO
BUPIIITYBaTH.

OnuH 13 KIFOYOBUX (PaKTOPIB, KU MOXKE JOIMOMOITH Yy IbOMY MHUTaHHI ITiJT
yac BIMHU, — 1€ EMOIIMHUN IHTEJIEKT.

EmomiifHuii 1HTENeKT — 1€ 3JaTHICTh JIOJUHU PO3YMITH CBOI €MOIIi,
KOHTPOJIIOBATH 1X Ta BUKOPUCTOBYBATH JIJISI IOCSTHEHHS METH.

BukopuctanHss eMOLIIITHOTO 1HTEIEKTY MOXE JIOMOMOITH Y 3MEHIIEHHI
HACHJILCTBA Ta KOH(IIKTIB, TOKpAIMIEHHI KOMYHIKAIli MDK BIMCHPKOBUMH Ta
[IMBUIBHUM  HACCJICHHSAM, IIABUIIEHHI e()EKTHBHOCTI KOMaHAHOI pPOOOTH Ta
3a0e3MNeveHH] TyMaHHOTO CTABJICHHS /10 BPa3JIUBUX TPYIl HACEICHHS.

OnHMM 13 OCHOBHUX BHMKJIHKIB, SIKl1 CTOATH MEpe] BIMCBKOBUMH Ta ITUBUILHUM

HACEJICHHSIM TI1J] 4ac BIMHU, € 30€pEKEeHHSI ICUXOJIOTTYHOT CTIMKOCTI.

31



BukopuctanHs eMOIIHHOIO I1HTEJNEKTY MOXE JONOMOITH y (OpMyBaHHI Ta
MIATPUMIIL ICUXOJOTTYHOT CTIMKOCTI BIMCHKOBUX Ta HACEICHHS.

JlronuHa, sxa Bojoji€e 0a30BUMH HaBUYKAMHU EMOIIMHOTO IHTEJIEKTY, MOXE
Kpalle po3yMITH CBOI €MOIlii, KOHTPOJIOBATH iX Ta BUKOPUCTOBYBATH s
nocsarHeHHs MeTu. Lle gomomarae 3MEHIIMTH PU3UK PO3BUTKY MOCTTPABMATHYHOTO
CTPECOBOTO PO3JIay Ta IHIIUX MCUXOJOTTYHUX MPOOIIEM.

KpiMm Toro, emoriiiHuil 1HTEIEKT MOKE J0MOMOITH y 3a0e3neueHH1 epeKTUBHO1
KOMaHJHO1 poOOTH B yMOBax BiiiHM. BilicbkOB1 Ta HUMBUIbHI KOMaHIW MOBUHHI OyTH
3MaTHI TpamroBaTH pa3oM, KOOPAWHYBAaTH CBOi [ii Ta mNpuiMaTH IIBUAKI Ta
pallioHaJ bH1 PIllIEHHS.

Jlrogy 3 BUCOKMM pPIBHEM EMOIIITHOTO IHTEJIEKTY MOXKYTh Kpalle PO3yMITH
CBOIX MapTHEPIB Ta KOJIET, CIIPUHMATH 1X €MOIIii Ta pearyBaTi Ha HUX aJeKBATHO.

Ponp emomiiiHOTO 1HTENEKTY TakKoX ToJisirae y (OpMyBaHHI €THYHHX Ta
MOpaJbHUX IHHOCTEN cepel BINChKOBUX Ta HACEJICHHS.

JIromuHa 3 BHUCOKHUM pIBHEM EMOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY MOJXKE Kpallle PO3yMITH
CBOIX CITIBPO3MOBHHUKIB Ta BpaxOBYBaTH iX moTpeOu Ta iHTepecu. Lle momomarae y
¢bopMyBaHHI T'yMaHHUX I[IHHOCTEH Ta 3MEHIIICHHI HACUJILCTBA.

3acTocyBaHHSI €MOIITHOTO IHTEJIEKTY MOKE TaKOXK JOTMOMOITH y 3MEHIIECHHI
TpaBMaTH3MY Ta HaBiTh KUIBKOCTI CMEPTEH cepeJl BIICHKOBUX Ta HACEICHHSI.

JlromyHa 3 BHCOKMM pIBHEM E€MOIIIMHOTO IHTEJIEKTy MOXE Kpalle
KOHTPOJIIOBATH CBOI €MOIlii Ta PO3YMITH PU3HMKH, TOB’S3aHI 3 MEBHUMH mismu. lle
JI0TIOMara€e 3MEHIIUTH PU3UK BUHUKHEHHsS HEOE3MEeYHUX CHUTYyallid Ta 3a0e3nmednTH
OC3IIeKy JIIOJICH.

OTXe, BUKOPUCTAHHS €MOIIIITHOTO 1HTEJIEKTY € OJTHUM 13 KITF0UOBUX (DaKTOPIB,

SIKUWA MOYKE JOTIOMOTTH ITiJT Yac BIMHHU B Y KpaiHi.
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