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Припинення адиктивної мотивації можливо при позбавленні від 

стресогенної ситуації або коли змінюється ставлення до неї самого суб’єкта. 

Сюди ж відноситься розвиток особистісної стресостійкості, який є важливим 

кроком для попередження негативних наслідків стресових ситуацій та щоб 

уберегти себе від дезінтеграції. Цей процес також є фундаментом для 

досягнення внутрішньої гармонії та збереженні загального здоров'я.  

До ключових напрямків формування стресостійкості особистості в умовах 

війни відносять: прагнення особи підвищувати психологічну стійкість; 

оптимізацію емоційного стану; позитивне соціальне оточення; раціональність 

мислення, що дає змогу знаходити оптимальний вихід із стресової ситуації та 

контролювати її. 
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SOCIAL JUSTICE AND WAYS OF ITS ACHIEVEMENT IN UKRAINE 
 

СОЦІАЛЬНА СПРАВЕДЛИВІСТЬ ТА ШЛЯХИ ЇЇ ДОСІГНЕННЯ В 
УКРАЇНІ 

 
Проблема соціальної справедливості є одною з головних в сучасному 

світі. Соціальну справедливість аналізували і досліджували такі вчені, як 

З. Бауман, Хосе М. Гонсалес Гарсій, Д. Джонстон і А. Мірахор. А з українських 

О.М. Костенко, О.В. Петришин, Ю. Шаповал, Ю. Левенець, І.Д. Кірюхін та 

інші. Але, незважаючи на достатню кількість робіт, присвячених аналізу 

проблеми, ще є аспекти, що потребують додаткових досліджень, що і 

обумовлює актуальність теми.  

Що стосується звернення людства до теми справедливості то, це завжди 

було пов’язано с періодами загострення соціальної ситуації, коли потрібно було 
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знайти вихід або ж відповідь із створених проблемних ситуацій в житті 

громадськості 

Можна погоджуэмось х думкою, що соціальна справедливість – це 

механізм, який допомагає людям співіснувати в одному соціумі. Тобто люди 

хочуть співіснувати таким чином, щоб свобода і права кожного були 

гарантовані і причому їхня реалізація не заважала один одному.  

Соціальна справедливість – це широке поняття. Воно охоплює  не тільки 

соціальну систему або соціальний захист. Соціальна справедливість включає 

економічну справедливість, правову справедливість, державну справедливість, 

духовна справедливість. Досягнення загальної справедливості неможливо без 

досягнення всіх її складованих. І неможливо виділіть пріоритетний напрямок 

або напрямки.  

Справедливість передбачає також повагу гідності і прав інших людей, 

визнання їхньої цінності, обмеження власного свавілля. Справедливість і 

свобода мають на меті здійснення морального вибору, самостійне досягнення 

поставлених цілей та творчу реалізацію особистості.  

Соціальна справедливість – це по суті нова форма взаємодії між людьми, 

нова форма взаємодії влади і суспільства і найголовніше нова форма взаємодії 

між країнами Взаємодія за принципами соціальної справедливості має пошукам 

шляхів запобігання конфліктам та війнам.  

Для України, як для країни, що намагається сформувати правове і 

справедливе громадське суспільство, де б людина реально відчувала себе 

найвищою соціальною цінністю, шукає своє гідне місце у сучасному світі, 

безумно важливим є формування національної державності, в основі якої має 

бути «людський вимір» та суспільний орієнтир. 

Така державність має створюватись на сукупності науково та публічно 

обговорених управлінських ідей і поглядів, що набули поширеності й 

загального визнання в суспільстві. Тільки після цього вони мають 

використовуватися при визначенні засад як внутрішньої, так і зовнішньої 
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державної політики, особливо під час  повномасштабної війни, коли всі події та 

рішення сприймаються через призму їх оцінки як «справедливими чи 

несправедливими». 

Тому основоположними принципами державно-правового регулювання в 

сучасних і важких умовах мають стати принципи єдності справедливості та 

законності як найважливіші соціальні цінності, на яких будується державне 

управління, правотворчість і правоохоронна функція.  
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SOCIAL CONSCIOUSNESS AS A FACTOR OF SOCIAL CHANGE: A VIEW 

FROM PETER BERGER'S PERSPECTIVE 
 

Peter Berger's work on social consciousness provides a deep understanding of 

how it can be a powerful and efficient force for change in modern society full of risks 

(social, economic, environmental etc.). Social movements, education, the media, and 

religion can all play a role in shaping social consciousness and mobilizing people for 

change. Overall, Berger's work on social consciousness is a valuable resource for 

social workers who are committed to promoting social justice and empowering their 

clients. 

Peter Berger's contributions to contemporary sociology hold immense 

importance due to their capacity to offer profound insights into the mechanisms 

governing societal operations and the potential of individuals to influence the 

trajectory of their own lives. His examination of concepts such as social 

constructionism, social consciousness, and the sociology of religion serves as an 

indispensable foundation for those seeking a comprehensive comprehension of the 

intricate social milieu characterizing our present-day existence. The ensuing 

discussion underscores specific rationales for the pertinence of incorporating Peter 


