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BCTYII

["'0710BHOIO METOIO caMOCTIHHOI poOOTH 3400yBauiB BUIIOI OCBITU € 3aKPIMJICHHS
Ta CHCTEMAaTH3allis TCOPETUYHUX 3HAHb 1 NMPAKTHYHUX HABUYOK IOJI0 aHaji3y Ta
BU3HBUEHHS TMPOIECIB Xap4yoBOi XiMii, IO JO3BOJISLE€ iM CaMOCTIHO aHami3yBaTH 1
JaBaTH OLIHKY pe3yJbTaTaM AisUIbHOCTI MIJIPUEMCTB TOTEIBHOTO Ta PECTOPAHHOTO
rocrnojapcTBa, NPOTHO3YBaTH TEXHOJIOTIUHI Ta COIaJIbHO-€KOHOMIYHI HACIHIJIKU
pillieHb, SKI MPUIMAIOTHCS B YyMOBAaX PHUHKOBOI €KOHOMIKHM. 3aBJaHHAM BHBUEHHS
JTUCHUIUTIHA € (JOPMYBaHHS Yy CTyJA€HTa HEOOXITHUX 3HaHb MPO XapyoBY XIMIKO SIK PO
pPO3MiT  CydyacCHHUX TEXHOJIOTIH XapdyBaHHS: J€TAIbHUNA PO3TISA  HAYKOBOTO
OOTpYHTYBaHHS; aHaji3, 3arajibHa XapaKTepUCTUKa U OCOOJMBOCTI CHpPOBHUHH,
HamiB(paOpuKaTiB Ta MPOJAYKTIB, BUOIp PI3HOBUIIB METOMAIB aHaNi3y 3 BHUPILICHHS
PI3HOBHIB 3aBIaHb 3a JIOMIOMOTOI0 I1HHOBAI[IMHUX METOMIB Ta MporpaM, IX
O0COOMBOCTEH; BUBYEHHS NMPUYMH BHUHWKHEHHS BHUTOTOBJICHHS HESIKICHOT TPOIYKITI.
dopmyBaHHA Yy MalOyTHIX (paxiBI[IB CY4YaCHOrO pIiBHA TEOPETUUYHUX 3HAHb 1
NPAKTUYHAX HABUYOK IIOJO BHUKOPUCTAHHS XapyoBOi XiMii Cy4acHMX TEXHOJIOTIH
XapuyBaHHS JISJILHOCTI CYO’€KTIB TOTEIBLHOTO 1 PECTOPAHHOTO O13HECY Ta OMaHyBaHHSI
HAaBUYKAMHU 1X MPAKTHYHOTO PO3B’SI3aHHS.

CamocriiiHa po6oTa 3100yBaviB BHINOT OCBITH 13 JUCHUIUIIHU «XapuyoBa XIMis»
CKJIaJIa€ThCSl 3 OIpAIIOBaHHS JICKLIMHOrO Mmatepiany, poOoTu 3 iH(opMariiHuMH
JDKepellaMi, OTPAIfOBAaHHS PEKOMEHIIOBAHOI JITEpaTypu TpH  MIATOTOBIN 10
NPAaKTHYHOTO 3aHATTS, BHBUCHHS HOPMAaTHBHO-3aKOHOJABYOi Ta TIpaBoOBOi 0a3w,
CaMOCTIHHOTO KOHCIIEKTYBaHHs Ta BHBYEHHS JOJATKOBOTO NHUTAHHI TEM Kypcy,
MIATOTOBKU TE€3 JOTOBi/Ied Ha KOH(EPEHINI0 3a TeMAaTHKOI Kypcy. OmHUM 3 BUIIB
CaMOCTIHHOT pPOOOTH CTYNIEHTIB € BHKOHAHHA pO3PAXyHKOBOTO 3aBIaHHS, IO
BUKOHY€ETHCA BIAMOBIIHO O BUMOT MPAKTUYHUX 3aHATh. Dopmoro camocTiitHO poboTH
€ BUKOHAHHS TECTOBHX 3aBJIaHb, 1110 € OCHOBOIO MIATOTOBKH JI0 €K3aMEHY 3 KypCy.

VY pe3yabTari BUBUYCHHS AUCIUILIIHU 3/100yBayl BUIIOi OCBITH TOBHUHHI:

- 3HaTH XapyoBYy XIMIIO pPI3HOBUIIB XapyoBOi CHPOBUHH JJS IISUTBHOCTI

H1PUEMCTB TOTEILHO-PECTOPAHHOTO O13HECY;



- 3HATU CYTHICTh TOTEIBHOI MOCIYTH, TOTETLHOTO MPOAYKTY, OCHOBHI BUMOTH
JI0 TIPOIIECIB Xap4oBOi XIMii POAYKIIii TOTEIB,;

- 3HATH CYTHICTh 1 CTPYKTYPY METOJIB JOCIIKEHHS MPOIIECIB Xap4uoBOi Ximil
BUPOOHUYO-TEXHOJOTIYHOI CKIIQJI0BOT TOTEILHUX ITiAMTPUEMCTB;

- 3HATH CYTHICTh MOKA3HUKIB Xap4yOBOi XiMii 3a MisUTHHICTIO OCHOBHHMX BH/IIB
MiAMPUEMCTBA  PECTOPAHHOTO  TOCIOAAPCTBA,  TMOKA3HUKKA  CHUPOBUHH, IO
BUKOPHCTOBYIOTBCSL B TIpOIeCi OOMIKy, aHamily W IUTaHyBaHHS, 3MICT BHUPOOHUYOT
mporpaMu  MIANPUEMCTBA  PECTOPAHHOTO  TOCIOJAPCTBA;  OCHOBHI ~ METOIHU
OOTPYHTYBaHHS TEXHOJIOTIYHOI IPOTpaMu MiANPUEMCTBA,

- BUKOPHCTOBYBaTH METOJM OLIHKU SIKOCTI IMPOILIECIB XapuoBOi XiMii rOTEIbHO-
PECTOpPaHHHX TIOCTYT, OCHOBHMX Ta JONOMDKHHX BHJIB MaTepialbHO-TEXHIYHUX
pECypCiB pUHKOBOI €KOHOMIKH;

- OIIHIOBAaTH BHYTPIIIHE Ta 30BHIIIHE CEPEIOBUINE IMiJIPUEMCTBA TOTEIHHO-
pecTopaHHOro 013HECY

- HaJaBaTH Kiacu(iKaIiio 3aKiIaJiB PECTOPAHHOTO TOCIOJAPCTBA, CYTHICTh Ta
CKJIaJl TPOIYKIIil Ta TOCIYTH MiAMPUEMCTBA PECTOPAHHOTO TOCIIOAAPCTBA, 3HATH BUIH
MOCITYT, SIKI HAJAI0ThCS CIIOKUBAYaM y 3aKjIa/lax peCTOPAHHOTO FOCIOAAPCTRA;

- BH3HAYaTH OCHOBHI MOKa3HUKH MPOIYKTHBHOCTI Tpalli EpCOHATY TOTEIhHO-
PECTOpaHHUX  MIAMPUEMCTB, IO  3aCTOCOBYETHCSI B TOTEIBHO-PECTOPAHHUX
MiITPUEMCTBAX;

- HaJaBaTH 3arajbHy XapaKTEPUCTUKY BHTpAT, MOTOYHHX Ta KaIliTaTbHHUX
BUTpAT cy0’ekTa Oi3HECY, COOIBAPTOCTI MPOAYKITii, MOCIYT Ta POOIT;

- OOIpyHTOBYBaTH IUIAHOBUM OOCST MOTOYHHMX BUTPAT TOTEJIB 1 PECTOPAHIB,
(GhopMyBaTH KOIITOPHUC BUTPAT BUPOOHMIITBA TA MOPSAIOK X OOUUCICHHS;

- 3HaTH (aKTOpH, 10 BIUIMBAIOTH HA JJOXOJM TOTEJIIB 1 PECTOPAHIB;

- 3HaTH CYTHICTh IMOHATH JT1JIOBOi aKTUBHOCTI TOTENIB 1 pECTOpaHiB.

- 3HATH MIJIXOAU JO OI[IHIOBaHHS €(PEKTHMBHOCTI OCHOBHUX BHJIIB MiSIIbHOCTI
TOTENiB 1 PECTOpaHiB: TEXHOJOTIYHOI Ta I1HBECTHINHOI, 3aCTOCOBYBAaTH METOJU

IHTETrpaybHOTO OLIHIOBaHHS €(PEKTUBHOCTI TisSTIbHOCTI TOTEMIB 1 PECTOPaHIB.



ITPOT'PAMA JUCHUIIJITHA

Tema 1. XAPAKTEPUCTUKA TA  KIIACUDIKAUIA-IITEHTUDIKAIILA
JUCIATIJIIHA XAPUOBA XIMIA K CKJIAJIOBA IHIYCTPII TOCTUHHOCTI
3aranpHa Kiaacudikauig-iAeHTH(IKallsl OCHOBHUX HAMPSAMKIB PO3BUTKY AMCIMILIIHU
Xap4yoBa XiMisl — CKJaJ0BI XapyoOBUX MPOAYKTIB 1 XapuyBaHHs JtoauHu. [Ipenmer
Xap4oBOi XiMii — BU3HAYEHHS XapaKTEPUCTUKU CKJIAJ0BUX HaBuaHHsS. [cTopuyHi eTamu
PO3BUTKY XapyoBOi XiMmil SIK IWUCUUIUIIHA JJis PI3HOBUIIB HAaBYAaHHS CTYJICHTIB.
Oco0nmMBOCTI Xap4yBaHHS HACEICHHS YKpaiHU Ta 3aBIaHHS Xap4yoBOi XiMil K HAYKH.
Tema 2. BHUPOBHUYO-TOPTIBEJIbHA KIIACUOIKALIA-IJEHTUDIKALIA
HYTPIEHTIB XAPYOBUX [TPOJYKTIB.

3HayeHHsS B XapyyBaHHI JIOJUHU OKPEMHUX HYTPIEHTIB — XapyoBa IIHHICTH 1
KaJIOPIAHICTh XapyOBUX MPOAYKTIB. 3arajibHa XapaKTEpUCTUKAa HYTPIEHTIB Xap4YOBHUX
npoaykrtiB. Krnacudikauig-igeHTudikamis Ta BH3HAYEHHS CKIAJOBUX HYTPIEHTIB
XapyoBUX MPOJYKTIB — OUIKM XapyoBOi CUPOBUHHU, aMIHOKHCIOTH Ta iX (YHKIIi B
opraizmi moauHd. Hes3amiHHI aMIHOKHCIOTH, OyJaoBa MeNnTUAIB 1 OUIKIB, ixX
(i3100T1YHE 3HAYCHHs. BUIKKM Xap4oBOi CHPOBUHM — OO’ €KT JOCIIJKCHHS Xap4yoBOi
XiMil y porecax ix mepeTBOPEeHHs y TEXHOJIOTTYHOMY MOTOLI BUPOOHUIITBA.

Tema 3. KIIACUDIKAIIA-IAEHTUDIKAILIAA TA BUSHAUYEHHSA HYTPICHTIB
XAPYOBUX TIPOAYKTIB - XHWPU B 3AKIAJJAX PECTOPAHHOI'O
I'OCIIOAAPCTBA

3aranbHa iaeHTUdiKais-kIacudikaiis pi3HOBUIB JIMIIIB B MeXaX BUKOPUCTAHHS B
3aKjaJax peCTOPAHHOIO TOCIOAapCcTBa. XapyoBa IIHHICTh Ta CKJIAJO0BI OJIIM Ta JKHUPIB.
Metonu BuaineHHs mimiaiB 3 cupoBuHHU. HeszaminHi xupHi kucinotu. [lepeTBopeHHs
JiniaiB npu  30epiraHHi Ta TEXHOJIOTIYHOMY TIPOIECI BUTOTOBJICHHS IPOJYKTIB
xapuyBanHsa. CyTHICTB, 3a7adi Ta METOIH, Kiacudikamis-iaeHTrdikamiss BU3HAUYCHHS
3HAYeHHsS JIMIAIB A XapuyBaHHS HaceleHHs YKpaiHu 3 ypaxyBaHHSIM CY4acCHHUX

HAIMpPSMKIB PO3BUTKY 3aKJIaJlIB PECTOPAHHOI'O FOCIOAAPCTBA.



Tema 4. INATIOTOBKA 3AKIIAJLY XAPUYBAHHA - KIIACUDIKALIA-
INEHTUDIKAILIA TA BUSHAYEHHSA HYTPIEHTIB XAPYOBUX IMTPOAYKTIB —
BVYTJIEBO/IN.

3aranibHa Kiacudikaiisg-iieHTUdIKalisl Ta BUMOTH JI0 PI3HOBUIIB BYIJICBOAIB IS
oprasizaiiii 0O0CIyroByBaHHS CIIOXHBadiB. XapaKTEPUCTHKA iX OYyJOBH, BJIACTUBOCTI,
¢byHKIiOHANMBHI CKJIAZOBl Ta (i3ionoriyHe 3Ha4yeHHs. Bu3HaueHHs ocoOnmMBOCTEH
NIEPETBOPEHHS BYTJICBOJIIB TPHU BUPOOHMIITBI MPOAYKTIB y 3aKJIagaX pPECTOPAHHOTO
rocIoiIapcTBa y MpUKIIagax BUPOOHUIITBA.

Tema 5. KIIACUDIKALIA-IJEHTUDIKALIIA TA BU3HAUEHHA HYTPICHTIB
XAPYOBUX TTPOAYKTIB — MIHEPAJIbHI PEUOBUHU TA BITAMIHU JIA
3AKJIAJIIB PECTOPAHHOI'O I'OCIIOJAPCTBA

3arajibHa XapakTEepPUCTUKA MiHEpaJbHUX PEYOBHMH Ta BITaMIHIB 3a pPI3HOBUJIAMHU
00poOKM XapyoBUX MPOMYKTIB HA 1X MIHEpPaJIbHHWM CKIIQJ Ta BIACTHBOCTI BITAMIHIB.
XiMi3M yTBOPEHHS JiKYBaJIbHO-NIPO(PIIAKTUYHOI MPOJYKIIi XapuyOBHX BUPOOHMIITB.
Metonu BuUSIBICHHS MiHEpajJbHUX CIOJYK Ta BITaMIHIB y XapyoBiM XiMii. 3akiafiB
pectopanHoro rocnoaapctsa. Oco6JIMBOCTI 30epiraHHs CUPOBUHM 1 TIPOTYKTIB.

Tema 6. IIPUKJIAAN KJIACHU®IKAIII-IAEHTU®IKAIII TA BU3HAUYEHHA
HYTPIECHTIB XAPUYHOBUX ITPOJYKTIB — XAPYOBI KUCJIOTU TA ®PEPMEHTU
TS BAKJIAAIB PECTOPAHHOI'O I'OCITOAAPCTBA

3arajpHa XapakTepUCTUKA XapuyOBUX KHUCIOT 1 (JEpPMEHTIB 3a PI3HOBUAMU CUPOBUHU Ta
XapyoBOi MPOAYKIli, iX poiab B opraHidmi groauHu. Kmacudikanis-iaeHTudikamis
BIUIUBY TEXHOJIOTIYHOI OOpOOKM Xap4yOBUX MPOJAYKTIB Ha iX CKJIaJ Ta BJIACTHUBOCTI.
XiMi3M YTBOPEHHS JIKYyBaJIbHO-TPOQIIAKTUYHOT MPOAYKIII XapuoBUX BHPOOHUIITB.
Metoau BUABJICHHS i1 Xap4yOBUX KHUCJIOT 1 (JEPMEHTIB 3a PI3HOBUIAMU MEXaHI3MIB y
Cy4acHii XapuoBii XiMii.

Tema 7. ITPUKJIAAN KITACUDIKALIA-ITEHTUDIKAILIIA TA BU3HAYEHHA
HYTPIEHTIB XAPUOBUX TTPOJAYKTIB — XAPYOBI I BIOJIOTTYHO-AKTHWBHI
JNOBABKM.



3arajibHa XapaKTEPUCTHKA XapyoOBHUX 1 O10JIOTTYHO-aKTUBHHUX J100ABOK 3a P13HOBUJIAMH
CUPOBHMHU Ta XapyoBOi MPOJYKIIi, iX poJib B xapuyyBaHHI JroauHu. Knacudikarris-
imeHTudikamis BIUIMBY TEXHOJOTIYHOT OOpOOKM XapyOBHX NPOAYKTIB Ha iX CKJIald Ta
BJIACTUBOCTI. BuOip Ta XiMi3M yTBOpEHHS JIKYBIbHO-MPODUIAKTUYHOI MPOAYKIN 3
Xap4oBUMH 1 O10J7OT1YHO-aKTUBHUX 100aBKaMH AJis XapyoBHX BUPOOHUUTB. MeTtoau
BUSBIICHHSI Xap4YOBHUX 1 O10JOTIYHO-aKTUBHUX J00AaBOK 3a PI3HOBUAAMH Y Cy4yacHii
xapuoBit ximii. Ilpukimamgu poOOTH OBOYEBOro, M'SICHOTO, PUOHOTO IMiAPO3LIIB
BUPOOHUIITBA.

Tema 8. METOU I ®OPMU, KITACUDIKAUIA-IAEHTUDIKALIA TOKCUYHUX
PEYOBMH VY XAPYOBUX ITPOJAYKTAX IJISA 3AKJIAAIB PECTOPAHHOI'O
I'OCIIOZAPCTBA.

Knacudikamis metomiB 1 ¢opM, 3arajbHa XapaKTEepPUCTHKA TOKCHYHUX PEUYOBHUH
Xap4yoBOi MPOIYKIi, iX BIJIUB Ha xapuyBaHHs mdroauHu. Knacudikamis-inentudikaris
BIUIUBY TEXHOJOTIYHOT OOpOOKM XapuoBUX MPOJYKTIB Ha iX CKJIaJ Ta BIACTHBOCTI.
3a0pyHEHHs CIIOJyKaMH METaJliB, PaAiOHYKIiJaMHU Ta a30TOBMICHHUMH IIKIJJTUBUMHU
pEUYOBHHAMU, MECTULUIAMH Ta MIKOTOKCHHAMH. 3aXOJH 1100 3MEHIICHHS TOKCUYHHUX
pPEUYOBMH Y TPOAYKTaX XapuyBaHHSI. AHTHOIOTMKM 1 TOPMOHAaJbHI TpemapaTd B
Xap4OBHX NPOAYKTax. XapaKTepUCTHKA KOHLEMIi Oe3MeYHOro KOMIUIEKCY MOCTYyT
3aKJIaJliB PECTOPAHHOTO TOCIOapCTBA.

Tema 9. KITACHUDIKALIS-IJEHTUDIKALIS JESIKNX 3AKOHOMIPHOCTEN
OCHOBHUX ITPOLIECIB XAPUOBOI XIMII J1J151 3AKJIAJIIB PECTOPAHHOI'O
I'OCIIOZAPCTBA.

3arajibHa XapaKTepUCTHUKA Ta Ki1acudikallis-iieHTUdIKalisl KIHETUKH XIMIYHUX PeakIii
Ui TPOCTUX Ta CKIAJHUX peakiid. ANTOpUTM ie€papxii BHU3HAYEHHS PO3PAXYHKIB
KIHETUYHUX CKJIQJOBUX MPOCTUX peakiiil. CkiaagaHHs KIHETUYHOT MOJIEN MPOTIKAHHS
peakiii y 3aJaHUX yMOBaxX NpHKIamiB 1 3amad. [Ipukimamum po3B’si3aHHS PIBHSHB
KIHETUYHUX MOJIeTICH 11 BU3HAUYEHHS BIAMOBIIHUX MATEMAaTUYHUX 3aJIKHOCTEH.
CyyacHi mNpuKIaA¥ XapyoBOi XiMmii y poOOTI KyJIIHAPHOTO, KOHIAUTEPCHKOTO Ta

OOPOIIHIHOTO IEX1B, COJIOAKUX CIIPAB, Yat0, KaBU TOIIIO.



Tema 10. METOAM JOOCJHIJDKEHHSI XAPUYOBOI XIMII JJIS1 3AKJIAZIB
PECTOPAHHOI'O TOCIIOOAPCTBA - KIIACUODIKALIA-IJEHTUDIKALILA
BIJIKIB.

3aranbHa kiacudikamis-igeHTUdikamis METOAIB BH3HAUCHHs OUIKIB y MpHUKIagax 1
3agayax. OcoOIMBOCTI METO/IB BU3HAUCHHS OUIKIB y Xap4yOBHX MPOAYKTax — MPUOOpPHU
Ta 00MagHaHHA. MeToANYHI 1HCTPYMEHTH Ta MOCIIJOBHICTh aHAJI3y XapyoBOi XiMii —
aNrOpUTMU JOCHIKeHHs. ETtanu Ta MeToau IuiaHyBaHHs cTaO1ai3allli BJIaCTUBOCTEH
CHUPOBHUHHU 1 MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS y MPOIIECI OTPUMAaHHs, IepepoOKU Ta 30epiraHHs.
Tema 11. XAPAKTEPUCTUKA METOJIB JJOCJIJDKEHHSA XAPUYOBOI XIMII
JUI1 3AKJIAAIB PECTOPAHHOI'O T'OCIIOHAPCTBA - KIJIACU®DIKAILIIA-
ITEHTU®DIKAILIA BYTJIEBOJIIB.

XapaxkTepucTuKa OCOONMMBOCTEN, BUJIM Ta 3arajbHa Kiacudikallis-i1eHTUdIKaIs
METO/IB BU3HAuUEHHs BYTJIEBOAIB. OCOOIMBOCTI METOIB BU3HAUCHHS y CHUPOBHHI Ta
XapuoBUX TMPOAYKTax — npubopu Ta oOnmagHaHHSA. MeTOAWYHI IHCTPYMEHTH Ta
MOCTIOBHICTh aHaJI3y Xap4oBOi XiMil — adrOpuTMH JOCHKeHHS. ETanu Ta metoau
IUTAaHYBaHHS CcTaOuIi3a1lii BIaCTUBOCTEN CUPOBUHHM 1 MPOAYKTIB XapyyBaHHs Yy MpoLeci
OTpUMaHHsI, IepepoOKH Ta 30epiranHs AJis 3aKJIaJ[iB PECTOPAHHOTO TOCTIOIaPCTBA.

Tema 12. METOAM JOCJHIJPKEHHSI XAPUOBOI XIMII JJIs1 3AKJIAJIB
PECTOPAHHOI'O 'OCIIOJJAPCTBA — XAPYOBI XXPU.

XapakTepucTuKa OCOOJMMBOCTEN, BUJIM Ta 3arajbHa Kiacudikalis-i1eHTUIKaIs
METO/IB BU3HAUCHHSI PI3HOBU/IIB XapuoBHUX KUPiB. OCOOIUBOCTI METO/IB BU3HAUECHHS Y
CHUPOBHHI Ta Xap4yOBUX MPOYKTaX — MPUOOpHU Ta 00IaaHaHHA. MeTOIuYH1 IHCTPYMEHTH
Ta TOCHIJIOBHICTh aHATI3y XapyoBOi1 XIMIl 3a ajJropuTMaMy MOCIYT XapdyBaHHS, IO
HAJAI0ThCS TYPUCTaM.

Tema 13. METOJU JOCJIJKEHHS XAPYOBOI XIMII — KJIACU®IKALIIA-
ITEHTUDIKAILIA — MIHEPAJIBHUX PEHOBUVH

XapakTepucTuka OCOONMBOCTEH, BUAM Ta 3arajbHa Kilacu(ikalig-iaeHTudiKais
METO/IB BHU3HAYECHHS MIHEpAIbHUX peuyoBUH. OCOOJMBOCTI METO/MIB BU3HAUCHHS Y
CHUPOBHHI Ta XapuOBUX MPOAYKTaX — MPUOOPH Ta 00Ja HaHHA. MeTOANYHI IHCTPYMEHTH

Ta MOCJIJOBHICTh aHaJi3y Xap4yoBOi XiMIi — aJrOpUTMH JOCIIKEHHS MIHEpaJbHUX



peuoBuH. Etamu Ta MeToau TIaHyBaHHsS CTaOUT3alii BIACTUBOCTEH CHUPOBHHU 1
MPOJIYKTIB XapuyBaHHs y MPOIECI OTpUMaHHs, nepepoOku Ta 30epiranus. [lokasHuku
OLIIHIOBAaHHS 0€3MeYHOl KOHIIEHTpAIl pPi3HOBHIIB MIHEPATbHUX PEUYOBHUH XapuoOBOi
CHUPOBUHHU 1 MPOAYKIIi y 3aKiIa/iax peCTOPAHHOTO rOCTIOAAPCTRA.

Tema 14. CUCTEMU KIACUDIKAII-IJEHTUDIKAIIII  METOJIB
JOCJIIJDKEHH A BITAMIHIB JUIA 3AKJIAIIB PECTOPAHHOI'O
I'OCIIOJAPCTBA.

Bunun Ta 3aranpHa knmacudikamisi-izeHTu(IKamisi METOAIB BU3HAYEHHS BITaMIHIB.
Oco06MBOCTI METO/IIB BU3HAYEHHS Y CHPOBHHI Ta XapyOBUX MPOAYKTaX — MpUOOpH Ta
oOyiasHaHHsA. MeToAuYH1 1THCTPYMEHTH Ta MOCJIJIOBHICTh aHalli3y 3 Xap4doBoi Ximii —
anropuT™MH JochimkeHHs. Etanu Ta Meronu miaHyBaHHsS cTabumizaiii BIacTHBOCTEH
CUPOBHHHU 1 NMPOAYKTIB XapuyBaHHS y MpOIleCcl OTPUMaHHs, MepepoOKu Ta 30epiraHHs.
[Toxa3HUKH OIIHIOBaHHS Ta 30€peKEeHHsI KOHIIEHTpAIlll BITAMIHIB XapuOBOi CHPOBHHU 1
npoaykiii. Meroau 1HTETPAJIBHOTO OIIHIOBAHHS €(QEKTUBHOCTI il  CKJIAJOBHX
Xap4yBaHHS JIOAMHH Y 3aKJIa/IaX peCTOPAHHOTO TOCIIOAapCTRA.

Tema 15. CUCTEMU KJIACUDIKAIII-IJEHTUDIKALIII  METOJIB
JOCIIKEHHA AIETUYHUX JOBABOK JUUIA 3AKIIAJJIB T'OTEJIBHO-
PECTOPAHHOTI'O T'OCIIOJAPCTBA

3aranbpHa KIacudikauig-iaeHTudikaiis METoAIB OTPUMaHHs, epepoOKH Ta 30epiraHHsl.
[Toka3HMKM OLIIHIOBaHHS Ta 30€pEeXEHHS KOHIIEHTpAIlli JIETUYHMX T00aBOK Xap4yoOBOl
CUpPOBHHH 1 mpoaykiii. OcoOJHMBOCTI OIIHIOBaHHS €()EKTUBHOCTI [ii PI3HOBUIIB
100aBOK Ha XapuyBaHHS JIIOAUHU. MeTOau IHTErpalibHOTO OIIHIOBAaHHS €()EKTUBHOCTI
i1 CKIIaIOBUX XapuyBaHHS JIOUHH.

Tema 16. IIPUKJIAAN XAPUYOBOI XIMII — 3AKOHOMIPHOCTI SIK CUCTEMU
KJIACUDIKAII-IAEHTUDIKALI METOAIB JJOCIIJDKEHHSA

3aranpHa KIacudikauig-iaeHTudikaiis METoAIB OTpUMaHHs, epepoOKH Ta 30epiraHHsl.
[lonsaTrs, Buaum Ta 3arainbHa Kiacudikamig-iaeHTU]IKaIisl BU3HAYEHHS KIHETUYHUX
3aKOHOMIPHOCTEH MPUKJIAAiB XapuoBOi TEXHOJOTI] — TEXHOJIOTisI KPOXMaJIbHOI MMaTOKH.

Oco0aMBOCTI METO/IB BU3HAUCHHS Ta 1€papXisi XapaKTEPUCTUK CUCTEMHU.



3MICT CAMOCTIHHOI POBOTU CTYJEHTA 3A TEMAMHU
T CTUTLITHA

YacTrHa HaBYaJBHOTO MaTepially BHHOCHTHCA Ha CaMOCTIMHE OIpalfoBaHHS
3no0yBauamMu ocBiTH. CaMocCTiiiHa poOOTa aKTUBI3y€ 3aCBOEHHS 3HAaHb 3 MEBHUX TEM.
CamMocrTiitHa po0OoTa BKIIIOUAE OMPAIIOBaHHS JIEKIIMHOTO MaTepiany; ONpamoBaHHs Ta
BHUBUCHHS PEKOMEHJOBAHOI JITepaTypu, OCHOBHHX TEPMIHIB Ta IMOHATh 3a TEMaMH
IUCIMIUTIHU; TMIATOTOBKY IO BHCTYNYy Ha TMPAaKTUYHUX 3aHATTAX;, MOTIHOIEHE
OTpAIfOBaHHSA OKPEMHX JIEKIIHHMX TeM abo0 THUTaHb, KOHTPOJBHY MEPEBIPKY
CTYJEHTaMH OCOOMCTHX 3HAHb 3a 3alHUTaHHAMM Ta TECTaMHU ISl CaMOJ1arHOCTHUKH;
MiTOTOBKY JI0 KOHTPOJBHHUX POOIT; CHCTEMATH3aIlil0 BUBYEHOTO MaTepiaiay 3 METOIO

MITOTOBKH JI0 €K3aMEHY.

Camocriiina pooora Nel
Tema 1. XAPAKTEPUCTUKA TA KIIACUPIKAINIA-IIEHTUDIKALIA
JUCHHUIIVITHA XAPYOBA XIMISA SAK CKJIA/IOBA
IHAYCTPII TOCTUHHOCTI

Ha camocrTiliHe BUBUEHHS BUHOCSTHCS HACTYIHI MUTaHHS:

1. 3aranpHa iepapXist KOHLEMIT Xap4oBOi XiMii peCTOPaHHOI'O TOCMOAAPCTBA.

2. IlpoGnemMu Ta TEHJEHINI BIUIMBY XIMil HaBKOJHMIIHBOTO CEpPEIOBHUINA Ha
PO3BUTOK rOTENHHOTO O13HECY B YKpaiHi Ta B CBITH.

3. TlpobGnemu Ta TeHAEHIIII PO3BUTKY XapuoBOi XiMii pecTopaHoro Oi3Hecy B
VYkpaiHi Ta B CBITH.

4. Kool 0coOIMBOCTI XapyoBOi XiMil Ha pUHKY TOTEIBHUX MOCIYT y CBITI.

Camocriiina pooota Ne2
Tema 2. BUPOBHUYO-TOPI'IBEJIBHA KIIACUPIKAIIA-ITEHTU®IKALIA
HYTPIEHTIB XAPHOBUX ITPOAYKTIB.



Ha camocTiitHe BUBYCHHS BUHOCSATHCS HaCTyr[Hi ITUTaHHA:

1. XapakrepucThKa OCHOBHUX HampsiMiB PO3BUTKY XapyoBOi IIIHHOCTI

MPOJIYKIIIT MIAMPHUEMCTB TOTEIBHOTO TOCIIOAaPCTBA 3a MPUKIIaIaMHU.

2. OcoOnauBOCTI HampsSMIB  PO3BUTKY XapyoBOi IMIHHOCTI  MIPOJYKIIiT

HiI[HpI/IEZMCTB rOTCJIbHOTO IroCriogapCTBa 3a IpUKIIaJlaMU.

3. Bunau HampsMmiB pO3BUTKY XapuoBOi I[IHHOCTI MPOAYKIIi MiANPUEMCTB

roTCJIbHOTO rocrnoaapCTBa 3a IMprUKIagaMu.

Camocriitna po6ora Ne3
Tema 3. KIACUOIKAHLIA-IIEHTU®IKALISA TA BUSHAYEHHSA
HYTPIEHTIB XAPYOBUX MPOAYKTIB — )KUPHU B 3AKJIAJIAX
PECTOPAHHOI'O I'OCHHOAAPCTBA

1. XapakTepucTuka OCHOBHUX HAmpsIMiB 3aCTOCYBaHHS JIIIAIB IJIs1 Xap4yyBaHHS

HaCCJICHHA OJId I'IiI[HpI/IEZMCTB rOTCJILHOIO rocrnogapCTBa 3a IpuKiIajgaMu.

2. Oco06JMBOCTI HAMPSIMIB 3aCTOCYBAHHS JIMIAIB JJIs1 XapuyBaHHsI HACEJECHHS IS

HiI[HpI/IEZMCTB rOTCJIbHOTO IrocCriogapCTBa 3a IpUKJIIaJlaMu.

3. Bunu HampsiMiB pO3BUTKY 3aCTOCYBAHHS JIMIAIB AJISl XapuyBaHHS HaCEJICHHS

JIIA HiI[HpI/I€MCTB rOTCJIBHOTO IroCriogapCTBa 3a IpUuKIaJgaMu.

4. OCHOBHI XapaKTEpUCTUKU 3aCTOCYBaHHS JIMIAIB AJIs XapuyBaHHS HACEJICHHS,

10 PO3KPHUBAIOTH iX BIJIMIHHOCTI BiJl MPOAYKTIB (BUPOOIB).

Camocriiina pooora Ne4
Tema 4. HIAI'OTOBKA 3AKJIAY XAPYYBAHHS — KIIACUDIKAILISA-
IJEHTU®IKAIIA TA BUBHAYEHHSA HYTPIEHTIB XAPYOBUX
MMPOAYKTIB - BYTVIEBOJIH.

Ha camocrTiiine onpaitoBaHHs BUHOCSITHCSI HACTYITHI ITUTAHHSA:



1. XapakTepucTuka OCHOBHHX HAampsIMIB 3aCTOCYBAaHHS  BYIJIEBOAIB IS

Xap4yyBaHHs HACCICHHS AJIA I'IiI[l'IpI/IEMCTB rOTCJIbHOTI'O IroClioaapCTBa 3a IMPUKIaJaMu.

2. Oco0AMBOCTI HAINpPSIMIB 3aCTOCYBAHHS BYTJIEBOJIIB JJI XapuyBaHHSI HACEJICHHS

pIn)b: | HiI[HpI/IGMCTB TOTCJIbHOTO IoCIiogapCTBa 3a IpUKJIIaJlaMU.

3. Bunu HampsMiB  PO3BUTKY 3aCTOCYBaHHS BYTJIEBOMIB JJs Xap4dyBaHHSA

HaCCJICHHA OJId I'IiI[HpI/IEZMCTB rOTCJIbHOIO rocrnogapCTBa 3a IpuKiIajgaMu.

4. OCHOBHI ~XapaKTEpUCTUKH 3aCTOCYBaHHS BYIJIEBOMIB JJISi XapuyBaHHS

HACEJICHHsI, 1110 PO3KPUBAIOTh 1X BIIMIHHOCTI BiJl TPOYKTIB (BUPOOIB).

Camocriitna po6ora NeS
Tema 5. KNACU®PIKALIA-IIEHTU®IKALISA TA BUSHAYEHHSA
HYTPIEHTIB XAPUYOBUX ITPOAYKTIB — MIHEPAJIBHI PEUOBUHHU TA
BITAMIHU IJISA 3AKJIAAIB PECTOPAHHOI'O I'OCITIOJAPCTBA

Ha camocTiitHe BUBYCHHS BUHOCSATHCS HaCTyr[Hi ITUTaHHA:

1.XapakTepycTHKa OCHOBHMX HAmNpsIMIB 3aCTOCYBaHHS MIHEpPAJIbHUX PEYOBHUH

AJIA Xap4YyBaHHA Y HiI[HpI/IEMCTBaX rOTCJIBbHOTO IroCriogapCTBa 3a IpUKIaJgaMu.

2. Oco0JMBOCTI HAMPsIMIB 3aCTOCYBaHHS BITaMiHIB JJIsl XapuyBaHHS HACEJIEHHS y

HiI[HpI/I(-ZMCTBaX rOTCJIbHOI'O IroCrnoaapCTBa 3a IPUKJIIaJlaMU.

3. Bunu HanpsiMiB pO3BUTKY 3aCTOCYBAHHS BITAMIiHIB JJIs1 XapUyBaHHS HACEJICHHS

JJIA HiI[HpI/I€MCTB IOTCJIBLHOTO IroCriogapCTBa 3a IpUKIaJgaMu.

Camocriiina po6ota Ne6
Tema 6. IPUKJIA TN KJIACUPIKAIII-ITEHTUDIKALIIT TA BUSHAUYEHHS
HYTPIEHTIB XAPYHOBUX ITPOAYKTIB — XAPYOBI KUCJIOTHU TA
OEPMEHTHU UIA 3AKJIAIIB PECTOPAHHOT'O 'OCIIOAAPCTBA

Ha camocTiiine BUBYEHHS BUHOCATHCSA HACTYITHI MUTAHHS:

1. XapakTepucTka OCHOBHHUX HampsMIB 3aCTOCYBaHHA (EPMEHTIB I



Xap4yyBaHHs HACCICHHSA AJIA I'IiI[l'IpI/IEMCTB rOTCJIBbHOTI'O IoClioaapCTBa 3a IMPUKIaJaMu.

2. OcobauBOCTI HAMPSAMIB 3aCTOCYBAHHS XapuyOBUX KUCIOT AJIS ISl IATIPUEMCTB

roTCJIbHOTO rocrnoaapCTBa 3a IMprUKIagaMu.

3. Buau HampsiMiB pO3BUTKY 3aCTOCYBaHHS JIMIAIB IJisi XapuyBaHHS HACEJIEHHS

pIn)b: | HiI[HpI/IGMCTB TOTCJIbHOTO IoCriogapCTBa 3a IpUKJIaJaMu.

4. OCHOBHI XapaKTePUCTHKH 3aCTOCyBaHHS (EpPMEHTIB [UIsl XapuyBaHHS

HACEeJICHHsI, 1110 PO3KPUBAIOTh 1X BIIMIHHOCTI BiJl TPOYKTIB (BUPOOIB).

Camocriitna po6ora Ne7
Tema 7. IPUKJIA/IU KIJACUPIKAHIA-ITEHTUPIKAIIA TA
BU3HAYEHHSA HYTPIEHTIB XAPYOBUX ITPOAYKTIB — XAPUYOBI 1
BIOJIOI'TYHO-AKTUBHI 1OBABKMN.

Ha camocTiiiHe BUBYCHHSI BHHOCSITHCSI HACTYITHI TTUTAHHS

1. Jxepena 610J0T1YHO-aKTUBHUX JI00ABOK JIJIs MIAMPUEMCTB TOTEJIBHOTO
rOCITOIapCTBa 3a MPUKJIIATAMH.

2. lllnaxu HAAXOMKEHHS Xap4OBHX JO00ABOK HA MiMTPUEMCTBA TOTEIHHOTO 1
PECTOPAHHOTO TOCIOIAPCTBA 32 MPUKIIATAMH.

3. Bwuau HampsiMKiB pO3BUTKY 3aCTOCYBaHHS Xap4yoBUX 1 610JI0TTYHO-aKTUBHUX
100aBOK JJISl MAMPUEMCTB TOTEIIEHOTO TOCIIOApCTBA 32 MPHUKIIAIaMHU.

4. OcCHOBHI XapaKTEPUCTUKH 3aCTOCYBAHHS XapUyOBHX 1 010710TTYHO-aKTUBHUX

,Z[O63.BOK JJIA HiI[HpI/I€MCTB roTCJIbHOTO roCrnogapCTBa 3a IMpUKIaJgaMu.

Camocriitna po6ora Ne§
Tema 8. METOAU I ®OPMU, KIIACUPIKANIA-IJEHTUDIKALIA
TOKCUYHUX PEYHOBHH Y XAPYOBUX ITPOAYKTAX JIA 3AKJIAIIB
PECTOPAHHOI'O 'OCHHOJAPCTBA.

Ha camocTiitHe BUBYCHHS BUHOCSTHCS HaCTyr[Hi ITUTaHHA:



1. OcHOBHI HampsMKH KOHIEMIi Oe3MeYHOro KOMIUIEKCY MOCIyr 3aKiajiB

PECTOPAHHOIO IroCriogapCTBa 3a IpUKiIagaMu — TOKCHYHI PE€YOBHUHHU.

2. OCHOBHI XapakTEpUCTUKH OE€3MEeYHOr0 KOMIUIEKCY TMOCIYyr 3aKJIajliB

pecTopaHHOTO rocnogapcrsa 3a npukinagamu HT /1.

3. OCHOBHI HampsIMKH JTOCIHIKEHHSI HAasBHOCTI TOKCHUYHHX PEUYOBHH 3aKJIaJliB

pecTopaHHOTO rocnogapcrsa 3a npukinagamu HT /1.

Camocriitna po6ora Ne9
Tema 9. KJIACUDIKAIIA-IIEHTUDIKAILIS JESIKAX
3AKOHOMIPHOCTEN OCHOBHUX MPOIIECIB XAPUYOBOI XIMII IS
3AKJIAJIIB PECTOPAHHOI'O T'OCIIOJAPCTBA.

Ha camocrTiliHe BUBUEHHS BUHOCSTHCS HACTYIHI MUTAHHS:

1. CyuacHi mpukiIagd XapyoBoi XiMmii y poOOTI KOHAUTEPCHKOTO Ta
OOPOIIHIHOIO LIEXIB — AITOPUTMH JTOCII1JIKEHHS.

2. CyuacHi IpHKJIaIu Xap4yoBoi XiMii y poOOTI KyJlTIHapHUX LEXIB — aITOPUTMHU
nocaimKeHHas BignosigHo 1o HT/.

3. CyuacHi IpUKJIaau XapuoBoi XiMii y BAPOOHUIITBI COJIOAKUX CITPaB, Yaio Ta

KaBW — aJITOPUTMU JOCI1KeHHS BianosiaHo 1o HT/I.

Camocriitna poodora Nel(
Tema 10. METOJU JTOCJIJKEHHSA XAPUYOBOI XIMIT 1151 3AKJIAIIB
PECTOPAHHOI'O 'OCIHHOAAPCTBA — KITACUOIKAIIA-IIEHTU®IKALIA
BLJIKIB.

Ha camocTiiiHe BUBYCHHSI BHHOCSITHCSI HACTYITHI TTUTAHHS
1. Tloka3HWKM OIIHIOBAHHSI BIUIMBY KOHIIEHTpAIlli OLJIKIB XapyoBOI CUPOBUHH Yy

3aKJaJiax peCTOPAaHHOI0 roCriogapcrBa.

2. Ertanu Ta mMeToaW DOCHTIPKEHHS BIUIMBY BJIACTUBOCTEHW O1UIKIB CHUPOBUHH Yy



mpoiiecax i nepepoOKu — aJITOPUTMHU JOCIIIIPKCHHS.
3. Eramu Ta mMeToaM AOCIHIKEHHsSI BIUIMBY BJIACTMBOCTEH OUIKIB CUPOBUHU Y

nporecax ii 30epiranHs — anropuTMH JOCIIKEHHS.

Camocriiina po6ora Nell
Tema 11. XAPAKTEPUCTUKA METOAIB JOCJIII)KEHHS XAPYOBOI
XIMII JIJIS1 BAKJIAJIIB PECTOPAHHOI'O TOCIIOJAPCTBA -
KIIACUOPIKAIIA-IZEHTU®IKALIA BYTJIEBOIIB.

Ha camocrTiiine BUBYCHHSI BUHOCSITHCSI HACTYITHI TUTAHHS:

1. Tloka3HWKM OIIHIOBaHHS BIUIUBY KOHIIEHTpAIllli BYIJIEBOJIB Xap4oBOI
CUPOBHHH Y 3aKJIaJIax PECTOPAaHHOTO rocroapcTsa BiamosigHo 10 HT/I.

2. Etamm Ta METOIM MOCIHIHKCHHS BIUTUBY BJIACTUBOCTEH BYTJIEBOAIB CHPOBUHU
Xap4oBOi MPOAYKII y 3aKiajax pecTOpaHHOTO TOCHOJapcTBa — TpUOOpH Ta
oOnagHaHHS.

3. Ertamu Ta MeTOaM MOCTiIKeHHS BIUIMBY BIACTUBOCTEH BYTJICBOAIB CHPOBHHU
XapuoBOi TMPOMYKIIi y 3aKiazax peCcTOPAHHOTO TOCHOJApPCTBA — AITOPUTMU

JIOCIIKEHHS.

Camocriiina po6ora Nel2
Tema 12. METOJU JOCJIJKEHHS XAPUOBOI XIMII 1151 3AKJIAIIB
PECTOPAHHOI'O 'OCIIOJAPCTBA - XAPYOBI ’KUPHU.

Ha camocrTiliHe BUBUEHHS BUHOCSTHCS HACTYIHI MUTAHHS:

1. Tloka3HMKM METOJIB BU3HAYCHHSI PI3HOBHJIIB XapuyOBUX KHPIB Yy 3aKiazax
pPECTOPaHHOI0 TOCTIOAAPCTBA — aNrOpUTMH JociimkerHs 3a HT/L.

2. Iloka3HuKH OIIHIOBAHHS SKOCTI Xap4YOBUX KUPIB y 3aKjIaJax PEeCTOPAaHHOTO

rOCIIOIapCTBa — MPUKIIATN TOCIIIKEHHS.

3. Eramu Ta MeTOaM MOCTIKEHHS BJIACTHBOCTEH XapyoOBHX JKHUPIB y IpOIECI

nepepoOku Ta 30epiranns — anroputmu 3a HT/I.



Camocriitna pooora Nel3
Tema 13. METOJU JOCJIIIKEHHS XAPYOBOI XIMII — KJIACU®DIKAIIIA-
IJEHTU®IKALIA - MIHEPAJIBHUX PEYHOBUH

Ha camocTiiine BUBYEHHS BUHOCATHCSA HACTYITHI MUTAHHS:

1. Tloka3HUKH OIIIHIOBaHHA O€3MeYHOi KOHLEHTpalii Pi3HOBUIIB MiHEPATbHUX
PEUOBHMH XapuoOBOi CUPOBHHHU Y 3aKJIaaX PECTOPAHHOTO T'OCIIOIapPCTBA.

2. Iloka3Huku oOLIHIOBaHHS O€3MeYHOi KOHILIEHTpAIil PI3HOBUIIB MiHEPAIbHUX

PEYOBHH Xap4oOBOi MPOAYKIIII Y 3aKJIa/lax peCTOPAHHOTO rOCIOIapCTBA.

3. Etanu Ta MeToAu AOCIIPKEHHS BIACTUBOCTEN MIHEpAJIbHUX PEYOBHUH Xap4OBOL

CUPOBHHH y TIpoI1ieci mepepoOku Ta 30epiranHs — aaroputvu 3a HTI.

Camocriitna podora Nel4
Tema 14. CACTEMHU KJIACH®IKAII-IZIEHTU®IKALII METO/IIB
JOCJIIIKEHHSA BITAMIHIB JIJ151 3AKJIAIIB
PECTOPAHHOI'O 'OCHIOJAPCTBA.

Ha camocTiiiHe BUBUEHHS BUHOCSTHCS HACTYITHI MUTAHHSL:

1.3aranpHa i€epapxis €TamiB Ta METOIB JOCTIKEHHS 3 Xap4yoBoi XiMii BITaMiHIB
pecTopaHHOTO rocroaapcTra BianosiaHo 10 HT/.

2. Tlpobrnemu Ta TeHAEHII METOJIB IHTETPAIHLHOTO OLIHIOBAaHHS €(EKTUBHOCTI
i1 BITaMiB y 3aKJ1a/lax peCTOPAHHOIO TOCIIOIaPCTBA — MPUKIIATN TOCIHIIKESHHS.

3. IlpoGnemu Ta TeHIEHIT PO3BUTKY XapyoBOi XiMii BITaMiHIB pEeCTOPAHOIO

0i3Hecy B YKpaiHi Ta B CBITH 3a MPUKJIAIAMHU.

Camocriiina po6ora NelS
Tema 15. CACTEMU KJIACUPIKAIII-ITEHTU®IKALIII METOIIB
JOCJIKEHHSA JIETHNYHUX TOBABOK J1JIAA 3AKJIAIB I'OTEJIBHO-
PECTOPAHHOT' O TOCIIOJAPCTBA



Ha camocTiitHe BUBYCHHS BUHOCSATHCS HaCTyr[Hi ITUTaHHA:

1. 3aranpHa i€papxis BHU3HAYCHHS JIETUYHUX JO0ABOK [UJIs TMIIIPUEMCTB

rOTEJIBHOIO TocnoaapceTaa 3a npukiagamu HT/I.

2. Buau HanpsMmKiB PO3BUTKY 3aCTOCYBaHHS JIETHYHUX J00ABOK  JIS

HiI[HpI/IEZMCTB rOTCJIbHOTO IoCriogapCTBa 3a IpUKJIIaJlaMU.

3. OcHOBHI XapaKTepUCTUKH 3aCTOCYBAaHHS  JIETUYHUX J00ABOK  JIs

HiI[HpI/IGZMCTB rOTCJIbHOTO IroCriogapCTBa 3a IpUKIaJaMu.

Camocriiina pooora Nel6
Tema 16. IPUKJIAJIA XAPUOBOI XIMIi - 3AKOHOMIPHOCTI SIK
CUCTEMU KJACUPIKAIUI-IIEHTU®IKALIIT METOIIB JOCJILIKEHHSI

Ha camocrTiiine BUBYCHHSI BAHOCSITHCSI HACTYITHI TUTAHHS:

1. 3aranpHa iepapxXis €TamiB Ta METOJIB JOCIIIKEHHS OCOOJMBOCTEH XapyoBOi
XiMil pecTopaHHOTro rocrnoaapcTsa BianosinHo 1o HT/I.

2. TlpoGnemu Ta TEHACHINI METOMIB XapyoBOi XiMil y 3aKiagax pecTOpPaHHOTO
rocroiIapcTBa — NpuKiIaau BianosiaHo 10 HT/I.

3. IlpobnemMu Ta TeHAEHII PO3BUTKY XapdoBOi XiMii pecTopaHoro Oi3Hecy B

VYkpaiHi Ta B CBITH 3a NPUKJIATaMU JOCITIKEHHS.



TECTH JJIA CAMOKOHTPOJIIO

1. 3a momomMoroi MiKpoOiOJIOTIYHUX METOJIIB aHaJI3y XapuOBUX MPOIYKTIB
BHU3HAYAIOTh:

A. Bi0JOT14HY HIHHICTb.

B. HasBHicTh 6akTepiii, 110 BUKJIUKAIOTh XapuyOBl OTPYEHHS.

C. BigHocHY HIUIBHICTB.

D. [Ilutomy macy.

E. IToka3znuk pH.

2. AMIHOKUCIOTHUN 1 IKUPHO-KUCIOTHUM CKJaa M'SCHUX MPOJYKTIB
BU3HAYAIOTh METOJIOM:

A. Xpomarorpadii.

B. Mikpo0i00riuHoro aHasnmisy.

C. pH-meTpii.

D. ®i31010T19HOTO aHAI3Y.

E. Opranonentuyso.

3. SIkuM METOJOM BU3HAUYAIOTh CTYIIHb 3B'A3yBaHHS BOJOTH B POCIMHHIN 1
TBAapUHHIN TKaHUHI?

A. Xpomartorpadii.

B. Mikpo6i0y10riyHOTO aHasi3y.

C. pH-meTpii.

D. bioximigHOTO aHaizy.

E. SInepHoro MarHiTHOTO PE30HAHCY.

4. 3acBOIOBaHICTb XapyOBHX MPOAYKTIB BHUPAXKAETHCA KOEPIIEHTOM
3aCBOIOBAHOCTI, 110 MOKA3YE:

A. BIUIMB OpraHoJIENTUYHUX BIACTUBOCTEH HAa Xap4yOBY I[IHHICTb MPOIYKTIB.

B. HeontumanbHe criBBIAHOMIECHHS MK OLIKaMH, dKUPaMHU 1 ByTIeBOIaMU.

C. OntumasnbsHe CMiBBIIHOIICHHS MK O1JIKaMH, )KUPaMH 1 ByTJICBOIaMHU.

D. flxa yacTuHa MPOAYKTY BUKOPUCTOBYETHCS OPTraHI3MOM.

E. flka yacTuHa MpOyKTYy HE BUKOPUCTOBYETHCS OPTraHi3MOM.



5. XapuoBa WIHHICTb MPOJIYKTIB XapaKTEPU3YETbCS MOKA3HUKAMU
BJIACTUBOCTEM:

A. JIoOpOsSIKICHICTIO TTPOYKTIB.

B. 3acBoroBaHicTio.

C. MacoBo10 4aCTKOIO MTOKUBHUX PEYOBUH.

D. OpranonenTuyHoO HiHHICTIO.

E. Ycum BulinezazHauyeHIM.

6. SIKICTh XapuOBUX MPOIYKTIB OLIHIOIOTH 32 MTOKa3HUKAMU BIACTUBOCTEH:

A. OIMHUYHUMH 1 KOMIUIEKCHUMHU MMOKa3HUKAMMU.

B. KomriekCHUMU TOKa3HUKAMH.

C. OIMHUYHUMU TOKA3HUKAMH.

D. HopmaTuBHUMH TOKYMEHTAMHU.

E. OxpeMyuMu TEXHOJOTIYHUMHU XaPAKTEPUCTHKAMHU.

7. Jlo opraHoJIeNTUYHUX MOKA3HUKIB AKOCTI XapuOBUX MPOAYKTIB HAJIEKATh
MOKa3HUKU BIACTUBOCTEM:

A. Komip.

B. Ximiynuii cxnas.

C. CBIXKICTb.

D. Cran ynakoBku.

E. BiiCyTHICTh TOKCHHIB.

8. Jlo cnernuivHUX MOKA3HUKIB SKOCT1 BITHOCSTH:

A. KoHcucTeH1io.

B. Komip.

C. Cmak.

D. 3anax.

E. PiBHOMIpHICTB pi3aHHS.

9. JIns XxapaKTepUCTUKH 3aIaxy JACSKUX XapuOBUX MPOAYKTIB 3aCTOCOBYIOThH
TepMiH «OyKkeT». SIke BU3HauUCHHs oMy BimoBijae?

A. Apomar, 0OyMOBIEHHUW TNPUPOJHUMH aPOMATUIYHUMHU PEUYOBHHAMU

BUX1JIHOI CHPOBHUHH.



B. Apomar, oOyMOBJIEHMI KOMIUIEKCOM apOMaTHYHHUX CHOJYK, IO
YTBOPIOIOTHCA MPHU TEXHOJIOTIYHUX TMpoliecax (popMyBaHHS MPOIYKTIB.

C. YMiHHS po3pi3HATH BIATIHKY 3amaxy.

D. Apomar, 1110 xapakTepu3ye CBIXKICTh IPOTYKTIB.

E. Yce Bumesasnauene.

10. IncTpyMeHTanbHI METOIM aHaNi3y XapyOBOi CHPOBUHHU 1 MPOIYKTIB
MO>XKHa YMOBHO PO3JILJTUTH Ha:

A. Metomu poO3MiNeHHS, KOHIICHTPYBAHHS 1 BHUSBJICHHS XapuyOBUX
KOMITOHEHTIB.

B. MeTonu 3BakyBaHHS 1 TaKyBaHHSI.

C. Metoau opraHojieNTHYHOT OLIHKH 1 JETyCTallii.

D. EdbexTuBHi 1 HeepeKTUBHI METOIH.

E. Yce Bumesasnauene.

11. KoHneHtpyBaHHs - 11€:

A. Onepariisi, B pe3ysbTaTi SKO1 MIJBUIIYETHCS XapuoBa IHHICTh MPOAYKTIB.

B. Omepartis, B pe3yabTaTi SKOi MIABUILYETHCS BIIHOMICHHS KOHIICHTpAIIil
a00  KUIBKOCTI ~ MIKpDOKOMIIOHEHTIB  J10  KOHIeHTpalii ab0o  KUIBKOCTI
MaKpOKOMITOHEHTIB MPOIYKTY.

C. Omepamisi, B pe3ynapTaTi AKOI KOMIIOHEHTH, CKJIQJOBI MPOIYKTY,
B1JIOKPEMITIOIOTH OJIMH B1J] OJTHOTO.

D. Onmeparttiss, B pe3yabTaTi SKOi 3HUKYETHCS TOKCUYHICTH CTOPOHHIX
JIOMIIIIOK.

E. Onepartiisi, B pe3yJbTari sIKOi MiJBUIIYIOTHCS CMAaKOB1 SIKOCTI Xap4OBHUX
POAYKTIB.

12 Po3aiieHHs - 1e:

A. Omnepariisi, B pe3yJIbTaTi sIKO1 MiIBULIY€THCS Xap4yOBa HIHHICTh MPOAYKTIB.

B. Omepartisi, B pe3yabTaTi SKOi MIABUILYETHCS BIIHOMICHHS KOHIICHTpAIIii
a00  KUIBKOCTI ~ MIKpDOKOMIIOHEHTIB  J10  KOHIEHTpalii abo  KUIBKOCTI
MaKpOKOMITOHEHTIB MPOIYKTY.

C. Onmepamisi, B pe3yibTaTl sSKOI KOMIOHEHTH, CKIJIAI0BI TMPOIYKTY,



B1JIOKPEMITIOIOTH OJIMH B1J] OJTHOTO.

D. Onepatiisi, B pe3ysbTaTi SKO1 BIIOKPEMITIOIOTHCS TOKCUYHI JTOMIIIKH.

E. Omneparisi, B pe3ynbTari SIKOT MIABUIIYIOTHCS CMAKOBI SKOCTI Xap4yOBUX
MIPOJIYKTIB.

13. Bin6ip o0'eqHanmx nmpobd peKOMEHIY€EThCS 3aCTOCOBYBATH

A. Jlns mapTiid mpOAYKIIil 3 BUCOKUM CTYIIEHEM OJHOPIAHOCTI.

B. Jlns mapTiii npoayKiiii 3 HU3bKUM CTYTICHEM OHOPITHOCTI.

C. [Ipu BUHUKHEHHI CYIIEpEYOK 3a Pe3yJIbTaTaMH MPOBEACHUX JTOCITII>KEHb.

D. 3 meToro mATBEpMKEHHS BIAMOBIIHOCTI KOHTPOJILOBAHOTO 00'€KTa
BCTAaHOBJICHUM BUMOTaM.

E. 3 meTor0 miATBEpMHKEHHS HEBIAMOBIIHOCTI KOHTPOJIBOBAHOTO 00'€KTa
BCTAaHOBJICHUM BUMOTaM.

14. Opgna abo KinbKa OJUHUIIL PEYOBHHM, BiNIOpAaHUX BCTAaHOBICHUMU
cnocobamMu 3 CYKyMHOCTI, IO JO3BOJISiE OTpUMATH 1H(OpMAalil0 Tpo 3aaaHi
XapaKTePUCTUKH CYKYITHOCTI, HA3UBAEThCS:

A. Jlor.

B. Tapa.

C. Ipooa.

D. ITapris.

E. Xapakrepucruka.

15. ToukoBa mpoba - 11€e:

A. KinbKiCTh pe4OBHHHU, B35ITa IS aHATIZY.

B. Ilpo06a, sika 30epiraeTscs B 1abopaTopii AJik MIOBTOPHOTO JTOCTIIKEHHS.

C. Ilpoba, sika 30epiraeTbcsi y BIaCHUKA MPOAYKIIIi.

D. CykynHICTh 1IGCHTUYHUX, BIIOpaHUX BiJ OJHOPIIHOI MPOAYKIIii, MPOO.

E. IleBHuit MiHIMyM pedoBUHH (TPOAYKLIi), Bi1IOpaHOI 3 OJHOTO MICI 3a

OJIVH MPUHOM BiJ] TaHOI MapTii.



CJTOBHHUK 1A CAMOKOHTPOJIIO

Makponympicsmu — Ue KIac roNOBHHX XapYOoBHX PEYOBHH, AKI € JKepe-
JIOM €HEprii Ta CTPYKTYPHHX MATEPIANIB, 10 NPHCYTHI V i%i ¥ BIJHOCHO BEIH-
KHX KilbkocTax (Big 1 r).

Mikpouympicnumu — Ue K1ac roNOBHHX XapYOBHX PEYOBHH, 0 BHABNAKTE
Olonorival edekTH HAa Pi3HL YHKLIT OPraHizMy. MICTATECH ¥ CKIAAl XapuOBHX
NPOAYKTIE, AK [PABHIO0, ¥ HEBENHKHX KITEKOCTHX.

Minopui nexapyogi Dion02ivHe GKMUEHT KOMROHEHME — CKIATHHKH T#1,
[0 NOKPALIYIOTE AKICTE JKHTTA TA IHIKYIOTE PHIHK PO3BHTKY 0araTeoX 3axXBo-
pPHOBAHE.

Hezaminni xapuosi pevosunu (ecceHUianbHi) — e pPevOBHHH, AKI He
YTROPHOKTECA B OPraHiIMi THIHHH 200 YTROPHOTECA ¥ HEAOCTATHIN KUTBKOCTI.

Hympienumu — 1¢ NOKHEHI TA CMAKOBI PEMOBHHH, AKI BXOJATE 10 CKIATy
XAp4YOBHX MNPOAVYKTIE, 3a0e3nedyvioTe O0OMIH pEYOBHH Ta NPOSBH HAHTTEBHX
(pyHELIH OpraHizMy, YpI3HOMAHITHIOIOThH 1KY, CNPHAKTE ii KPamioMy 3acBo-
CHHED.

Xapuoea cucmema — ne cHpoeHHa, HaniedadpukaTH ado roToBl 0 BAHT-
KY Xap40Bl OPOIYVETH.

Xapuoea xivin — 1e HayKa Npo XIMIMHHIE CKNAa] Xap4oBHX CHCTEM Ta ioro
3MIHH ¥ XOJi TeXHONOTIMHOTO MOTOKY Mil BIUTHBOM pisHHX (aktopis (dizuk-
HHX, XIMIYHHX, GIOXIMIYHHX Ta iH.), II0 BKMIOMAE B3AEMOIK0 HYTPIEHTIE MIK
co00K TA 3araibHi AKOHOMIPHOCTI UMX NEpPeTBOpPeHL. Xap4yopa XiMif BHBYAE
0CcODIHBOCTI CTPYKTYPH TA BIACTHROCTEH XapuOBHX PEYOBHH, 8 TAKOMXK IX BILTHE
HA Xap4oBY WIHHICTE NPOAYKTIE Xap4yBaHHA.

Xapuoeun npodyxkm (ixa) — ue Oyab-Aka peuoBHHa abo npoaykT (CHpHIL,
BKIKYAKYH CUIBCEKOTOCNOAapCEKY CHPOBHHY, Heobpobnenuii abo HanmieoO-

pobIeH i), MO NPH3IHAYEHHI 0 CNOKHBAHHA THIHHO.

binkoei pevosunu
Aminokucromu — noxiiHi KapOOHOBHX KHCIOT, V CKIadl AKHX OIHH i3

atomie ['igporeny kapGoHOBOTO NAHLFOTA 3aMilieHHi Ha aMinorpymy (NH-).

1. OcHOBHa BIAMIHHICTh ONITOBOTO TOBAPOOOOPOTY BiJ] pO3APIOHOTO MOJISATAE



Binxku (npoTeiHH) — e HITPOTEHBMICHI BHCOKOMONEKYMAPHI opraHivHi
cnonykH (BiononiMept), SKi CKNANAKTLCA i3 3AMHIIKIE C-aMiHOKHCIOT (MOHO-
MEPH), [0 NOCHIJOBHO CHOONYYeHi Mik cof0K NenTHAHHMH 3B’ f3KaMH
(CONH).

Buconweannn — npouec ocagxeHHs Oinka HelTpansHHMH comamu. [lpu
HLOMY BIAOYVEACTLCA PYHHYBAHHA FIPATHOL 000NOHKH Ta HEHTpanizamis apajy
Ginkosol monekynH. Taki Ginkn 306epirawTs cBOI NpHPOAHI (HATHEHI) BIACTH-
BOCTI i (pyHKLUIT Micns BUAANCHHA COMI.

Henamypawin — nig gieww poHAX PI3HYHHX Ta XIMIYHEX  QakTopie
NOPYIIYETLCA MNPHPOAHA NPOCTOPOBA CTPYKTYpa OLIKOBOT MONEKYNH: pyHHY-
HTLCA YETBEPTHHHA, TPETHHHA Ta BTOPHHHA CTPYKTYPH (NEepBHHHA HE 3MiHIO-
eThed). Lle npH3BOIHTE 00 3MEHINeHHA af0 MOBHOI BTPATH PO3UHHHOCTI, CIIEIH-
(pivHOT 0I0NOrIMHOT AKTHBHOCTI, 3MIHH ONTHYHHX BIACTHBOCTEH, B'A3KOCTI Ta
iH. [Ipn geHaTypauii po3pHBaHTHLCA 10HHI, BOAHEBI Ta ANCYIbG(IIHI 3B A3KH,
NOMNENTHAHHI TaHIKOr PO3KPYYVETHCA TA 3HANOAWTECA AD0 Vv pPOITOpPHYTOMY
cTaHi, ado y BHIIA1 XA0THHHOTO KIyDKa.

Esmyaszywoui eracmusocmi 6L1ka — YTROPEeHHA OLUTKOM HA MOBEPXHI Kpa-
nens KHPY ToOHKOI muiBkH (rigpodobHi B3aemoii), Aka NPHTATYE BOAY 3a
PAXYHOK MONAPHHX IPyN Ta NPOTHIIE WHNAHHKD HHPOBHX YacTOK.

Jaminni aMiHOKHCTOME — MOKYTE CHHTEIYBATHCA B OPraHiIMi JHAHHH 13
[HINHX A30TOBMICHHX CHONVK, HANpPHKIAA. TAINHH, AJaHiH, CEepiH, NpOIiH,
THPO3HH, acNapariHoea Ta rIYyTAMIHOBA KHCIOTH, [HCTHH, IHCTEIH Ta 1H.

Jaxucki L1k — 3AXMINAKTE OPraHi3M Bl BIUIHBY INKITTHBHX 18 HHTTE-
nianeHOCT] QakTopie. OCHOBHY (PYHKLI 3aXHCTY Y NH/IHHH BHKOHYE IMYHHA
cHCTema, Aka 3adeznevdye CHHTE3 cHelH(IMHHX DLUIKIB — AHTHTLI Y BIANOBIAE HA
OaxTepil, TOKCHHH Ta iHIN cTopoHHI pevoBHHH (anTurenn). [Ipn usomy
YTROPKETHCH KOMIUIEKC ~"AHTHIEH — AHTHTLIO . 3CIIAHHA KPOBI, AK€ 3anodirae
KpoBOTEYAM, DA3VETRCH HA NMEPETBOPEHH] DUIKIB KpoRl — (OpHHOTEHY Ta TPOM-
DiHy. BHYTpilIHI CTIHKH CTPABOXOAY TA LUIYHKY BHCTENEHI 3aXHCHHM IIAPOM
CIHIHCTHX DUIKIE — MYLHHIE.

Ioerexmpuuna mouxa dinka (IET) — 3navenns pH cepenosHima, npH
AKOMY OLNOK HE HECce CyMapHOro sapaay. ToOTO YHCIO HEraTHBHHX 3apaiis

LUIKOM 30Ira€TECA 3 YMHCIOM MO3HTHBHHX 3apPAJIE ¥ HOMo MOJISKYIIL.



Kamanimuuni (hepmenmamueni) 6inku — ue depMeHTH, TiA Ai€H0 AKX
NPHCKOPHTECA Ta PErylnTeCd Yol XIMIMHI [EPETBOPEHHA B IKHBHX
OPraHi3Max; 3a CBOEK NPHPOJ0D € NPOCTHMH ado CKIaIHHMH OLUIKaMH.

Hezaminni aminokuciomu — He MOKYTH CHHTEIYBATHCA Y OpraHizMi
MHIHHH, HANPHKNAA. BAMH, MI3HH, JeHUHH, BoneHUHH, TPEOHIH, METIOHIH,
TpHnTOdhaH, GheHInanaHIH.

Henoenoninnui 0i1oxk — MICTHTE YV CBOEMY CKIAAl HE yCl HE3aMIHHI
amiHOKHCIOTH. MMoenoninnui Hinoxk — MICTHTE ¥ CBOEMY CKIaJl VCI HE3aMIHHI
AMIHOKHCIIOTH.

Pezyramopni 61Kk — BXOOATE 00 CKIANY PIZHHX OIONOrMHO AKTHBHHX
pPEYOBHH. TOPMOHIE Ta MENIATOPIE. W0 BHIUSKTECA B 00MACTI HEPBOBHX
JAKIHYEHE TA IH.

Peyenmopni diakn — 30aTH] BUDIPKOBO «PO3NIZHABATHY® Ta NPHEIHYBATH
okpemi peuoBHHH. PeuentopH kmiTHHHOT MemOpaHH, AKI MICTATE OLIKOBMIL
KOMIIOHEHT, MICAA 3B’ A3VBaHHA MEBHHX CNONYK NepelaldTh H(popMalin Bcepe-
IHHY KMITHHH a0 IHIHM KmiTHHaM. Ha takomy npHHOHN 0a3yeTsCcd OpraHo-
NeNTHKA — COPHIHATTA PITHHX NOAPa3sHEHE OPraHaMM BIAYYTTA. CMakKy Ta
3anaxy.

Pozyunnicme Hitkig — 1€ 3HAYHA CNOPLAHEHICTE OLMKOBHX TN A0 BOAH
(rizpodinkHicTs), Mo NoB’A%aHa 3 rigpaTaicd OITKOBOI MONEKYIH Y pe3yib-
TaTi B3aeMoil AHNonie BogH b3 ionHMH (NH> Ta COOH) Ta nomapausu (OH,
NH. CO) rpynamm.

Ckopouyeansni dinkn — Oyap-ski dopmu pyxy (pobota M’ssiB, pyx
MPOTOMIA3MH B KNITHHI Ta iH.), Mo 3QiHCHIOWTECS OLIKOBHMH KOMILIEKCAMH.
3okpema, y npoueci M'S30BOTO CKOPOYEHHA Ta po3cnadNeHHA BaXIIHBY pPoib
BLIIIPaOTE crelndivHl OUIKH M’ 430801 TKAHHHH — aKTHH Ta Mi03HH. Monekynn
MUY OLIKIE 3JATHI WILTEHO ~“CTHCKATH Ta ~po3cnadmoBaTH CBOKY CTPYVKTYPY,
BHKOPHCTOBYHOMH XIMIMHY €HEprik, SKa HAKOMHYYETRCA ¥ OKPEMHX CIIOIYKAX.

Cmpyxmypui (onopui) éinku — 6epyTh y4acTs ¥ nodyaosi MemOpan ycix
KINiTHH, BXOOATH A0 CKIAAY CHONYYMHHX T4 KICTKOBHX TKaHMH (Konare),
BONIOCCH, HITTIB, WKIpH (KepaTHH).

Tpancnopmui HLIKH — NEPEHOCATE PEYOBHHM KPi3b KIITHHHI MEMOpaHH.

Taki GUIKH MICTATECA ¥ plIKid vacTHHI kKpoei. Hanpuknan, aneOyMiHH TpaH-



COOPTYIOTE NIMTAH, BITAMIHH, i0HH METANIE, ropMOoHH. ['eMornodin nepeHoCHTE
KHCEHB BIJ JIET€Hb 10 TKAHHH 1| OPraHiB, a BYTIEKHCIOHIA ras — y 3BOPOTHOMY

HAMPAMKY.
Byznegodu

Byznesodu — ue DIOXIMIMHI CIIONYKH, AK1 YTEBOPHKTBECE B POCIHHAX HK
MEPEHHHI NPOIYKTH (JOTOCHHTE3Y Ta € BAMIHBOK CKIANOBOK YaCTHHOW BCIX
AHBHX OpPraHi3MiB.

Enepzemuuna ghyuxyin gy2ieeodie — nondrae vy zadesnevweHH] opraHizMy
eHepriey npuonnzHo Ha 60%. Ilpu oxmcHeHHI 1 r BYIIEBOAIBE BHALIAETLCA
~4 0 kxan (abo 16,7 k%) eneprii.

Janacaroya yukyia — BYTIEBOIH BUIKIAJAKTECA B OPTAHIIMI JTHAHHH Y
BHIA1 3aNACHOTO BYTIEBOAY — TNIKOTEHY.

Jaxucua $yuxkyin eyiiegodie — B AXYUL CEKPETH, IO BHAUIAKTLCA pi3-
HHMH 3aM03aMi, Darati Ha MYKOMOMICAXAPHIH, AKI 3aXHIIAKOTE CTIHKH JEIKHX
MOPOKHHCTHX OPraHiB BiJ MEXAHIMHHX NOWKOIKEHE Ta Bil NPOHHKHEHHSA
NaToreHHHX DaKTepiii 1 BIPyCIB.

Monocaxapudu — CIONYKH, 10 MICTATE 0AHOYacHO rigpokcuasri (OH) Ta
kapoonineHi (CO) rpynu. 3anexHo Bil XapakTepy KapOoHLNBHOL rpynH (TepMi-
HANLHA 260 BHYTPILIHBONAHIIOIORA), MOJLIAITECA HA AnbkA03H (oKciankaerian)
Ta KETO3H (OKCHKETOHH).

Onizecaxapudu — YyTEOPHIOTECA 3 BHAUIEHHAM BOAH 3 ABOX ad0 JeKUILKOX
MOJIEKYN MOHOCAXapHAIE NpH B3acModli ado COHPTOBOrO TiAPOKCHAY OOHIET
MOTEKYIH Ta TIIKO3HAHONO FAPOKCHIY HINOI, abo npH B3aeMOOll ABOX ITIKO-
IMAHHX MAPOKCHMIE, MICTATE BiJ 2 qo 10 3anuimkis MoHOCAXaApHIE.

IInacmuuna gyuxyis — pyraeeoaH OepyTh VMACTE YV CHHTEZl Darathox
PEYOBHH, HEOOXIIHHX [UIA HOPMAIBHO! EMTTEMISIBHOCTI opraHismy (Hykne-
OMPOTELAH, TNOIIH, CKNaaHI ()epPMEHTH, MyKONOMIcCAaXapHaH Ta iH.).

llonicaxapudn — BHCOKOMOIEKYIAPHI BYITIEBOOH, AKI CKIAJAKOTLCA 31
IHAYHOI KUTBKOCT] 3ANHIIKIE MOHOCAXAPHIIB, NODYIORAH] 32 THM CAMMM IPHH-
LHMOM, M0 i onirocaxapuay. BoHn fK NpagnIo He MAKTE CONOAKONO CMAKy,
XAPAKTEPHIVIOTECA IHAYHOK MOICKYIAPHOK MACOK, € HEPOIMHHHHMH Y BOJI

a00 YTBOPHTE KONOTIHI PO3YHHHE.



Pezynamopna ¢hynkyia — BYTIEBOOH PETYIOKTE JIANBHICTE UITYHKORO-
KHIIKOBOTO TPAKTY (Xap4oBi BOIOKHA).

Creyughiuna pynkyin — BYTNEBOAH BHKOHVIOTE B OpraHizmi ocodnuei
thyukuli, Hanpuknan, OepyTk YYACTE Y NPOBEAEHHI HEPBOBHX IMIYILCIB,
YTBOPEHHI aHTHTUL, 3abde3neduyroTes cneuMgivMHICTE TPYN KPOBI Ta HOPMANLHY
MANEHICTE UEHTPATLHOI HEPBOBOT CHCTEMH.

Xapuoei eonokna — e CKIATHI BYTIEBOOH, AKI MICTATECA B 11 POCIIHH-
HOIO MOXOMEHHA Ta HE NepPeTPABMKIOTECH KHINeYHHKOM moauan. dizionor-
r4Ha poiib XAPYOBHX BOMOKOH MONATAE Y CTHMYIHOBAHHI MOTOpHOT QyHKUIT
KHIIEYHHKY, 3ano0iraHHl BCMOKTYBAHHID XONECTEPHHY, MO3HTHEHOMY BILTHBOBL
HA HOPMAMIZALIKD CKIAny MIKpO(IoOpH KHINEYHHKY, VIOBUILHEHHI MNpOLECiB
THHTTA, BIUTHBOBI HA MINIJHHH OOMIH, NOPYIIEHHA AKOro NOPHIBOAHTE [0
OXHMPIHHA, aJcopOyBAHHI WKOBYHHX KHCIOT, CIPHAHHI IHHAEHHIO BMICTY Ta
BHAANECHHI0O TOKCHYHHX PEYOBHH, ¥ TOMY YHCII i BAKKHX METANIB, paliOHYK-

MIB, KAHLEPOreHIB.

Aupu ma riniou

Enepeemuuna ¢hynkyin — HUpH € OCHORHHMH MOCTAYANBHHKAMH eHepril
IS MOACEKOTo opradiaMy (39 k1w/r).

Jaxucha yHKkyin — NINOH WKIPH Ta BHYTPIIHIX OpPraHIiB 3axXHINAKTE
OpPraHisM MHIHHE | TEAPHH Bil NEPEOXONOIKEHHA, MEXAHIYHHX MOLIKOIHEHE
OpraHie Ta HANAKTE WKIPI enacTHYHOCTL. JKHpH € poIYHHHHKAMH BITAMIHIB
rpyni A, D, E, K, F Ta cnpuaiors iX kpamoMy 3acBOCHHIO.

Jiniou — ue rpyna pisHOMAHITHHX 33 CKIAJ0M HEPO3YHHHHX VYV BOJII
OPraHiYHHX PEYOBHH, SKi BIAPITHAKOTECA POIYHHHICTH) B OPraHIvMHHX PO3IYHH-
HHEAX, 33 XIMIMHOK NPHPOAOK BOHH € MOXITHHMH BHIIHX XHPHHX KHCIOT Ta
CIOHPTIE.

IMracmuyna ¢hyrurxyin — NiNITH BXOOATE A0 CKAAAY KIITHHHHX Ta MO3aKmi-
THHHHX CTPYKTYP YCIX TKAHHH Y BHIJIAA1 TINONPOTEINIE.

fMpocmi ninidu — pevoBHHH, MOTEKYIH SKHX CKIAJAHTECA THILE 13 3aMHII-
KIB HPHHX KHCNOT Ta cnupris. Criadni ainidu MICTATE TAKOX MOXIAHI OPTO-
tochatrol kucnotd (pocdoninian), 3aTHIIKH UYKpiB (rAikoninign), asoTHCTI

CIOJIYKH — XOJIIH, KONAMIH, CEPIH.



Hup Hacuueni supui HenacHueni &HPHI KHCIOTH, Yo
KHCIIOTH, Yo
Uucno' <16 | 16 | 18 | =18 | <18 | 18/1 | 18/2 | 18/3 | =18
CoHANHHEOBA _ 5 2 4 _ 24 63 _ _
Ol
OnmueKOBa 0114 - 12 | 2 - 1 75 10 - -
Kokocose Macio 75 9 2 - - 9 1 - -
Bepwkoee macno | 20 | 28 |11 | 2 5 26 2 4 2
CBHHAYE CANO 1 28 | 11 — 3 46 9 —
HAnosxue cano 3 27 | 21 - 4 40 4 - -
KHTOBHIT ®Hp 7 12 | 1 - 18 30 2 - 30
OceneauesHii 7 |14 | 2 i 11 — M 3 40
HHP

1 : - . .
Hucro amomis Kapbony/uucno 36 asxie >C=C<

Pezynamopua hynkyia — niniaH € BAKIHBHMH (HaKTOpaMH peryioBaHHA
O0MIHY BOJH B OPraHizmMi.
Pezepenuii deup — BIIKIANAETHCA ¥ “EHMPOBHX JAeno” (MiAMIKIpHA KIIIT-
KOBHHA, Opr:xeiika, :KHPOBA KANCYIa HAPOK Ta iH.).
Minepansni pevosun

Makpobdioenemenmu — e ENEMEHTH, SKi MICTATECA B OPTaHi3IMI THJIHHH ¥

KITBKOCTAX Bifl UIMHX 0 COTHX 4acTok eigcoTxa (0,01%).

XiMivHHI eneMeHT DyukLin

Kansuii [NapokcHIANaTHT ¥ KICTKOBI TKAHHHI

Harpiii Ta Kaniii [Mpoeegenns 30VI#eHb MO HEPBAX TA CKOPOYCHHS

M A3IB
lNopokcHnanaTiT v KICTKOBLH TkaHHHL, eTep docdar-

thocdop
HOI KHCIIOTH ¥ 3QTHIIKAX HYKIETHOBHX KHCIOT

Xnop [Napored xnopHz y LUTYHKOBIH KHCIOTI




Mikpodioeremenmu — Ue eNEMEHTH, BEMICT AKHX B OpPraHiiMi oDvMHCIO-
€ThCA ¥ Minirpamax (mr) aGo mikporpamax (MET). NpH UbOMY BOHH GepyTh
AKTHBHY YYacTe v OIOXIMIMHHX MpOLEcax Ta € KHTTEBO HEoOXIIHHMH 118

OpraHizMy JTHIHHH.

XiMiMHHI eneMeHT OyHKLiA Cumnrom nedinurty
Depym VY remornodini Anesin

(TpaHCTIOPT KHCHIO)
unk VY ypcnenHux depMeHTax [lopyienHs pocty
bayop Y TRaHHHAX 3Y0IB Kapiec
ion V ropMoHi WIHTOBHAHOTL 34030 | 3,5

(THpOKCHH)

Minepansni pewoeunu — 11¢ HH3LKOMONEKYIAPHI cnonykH (ioHH conmeii),
AKI nOoTpiOHI Ana GopMYBAHHA KMITHH KPOBI, KICTOK T4 IHIIHX TKAaHHH, A4
HOPMANEHOTO (YHKIIOHYBAHHA HEPBROBOI, CHIOKPHHHOI, CEpLUERO-CYIHHHOI Ta
IHIIHX CHCTEM OPraHizMy, BXOOATE 40 CKIaay (pepMeHTIE, DepyTh y4acThb ¥ MHC-
NEHHHX NpoLecax NEPeTEROPEHHA CHEPrili Ta PevYoBHH, POCTI Ta BIIHOBIECHHI
KIITHH 1 TKAHHH OpraHizmy.

Bimawinu

Agimamino: — cran rmubokoro AediuuTy AKOro-HeOydb BITAMIHY B
OpPraHizMi 3 KIHIMHOK KAPpTHHOK HOro HEJOCTATHOCTI.

Bimaminyg — 11¢ HITEKOMOIEKYIAPHI PEYOBHHH OPraHivHON0 NOX0IKCHHA,
AKI YTRBOPHKTLECA B TBAPHHHHX TA POCIHHHHX OpPraHizMax y Jyme MAalHux
KilbkocTAX. Bitamian zalde3nevvioTe BHCOKY Mpale3JaTHICTE OpPraHizMy Ta
HOTD PEe3UCTEHTHICTE A0 PIZHOTO THITY 3aXBOPHBAH.

Bodopozuunni eimaminu (rpynu B, ackopOiHoea kucnora, GioTHH) —
BHKOHYIOTE PAJ BaxnMBHX (VHKLINA, 30KpeMa OepyTe yHacTe YV NpoLecax
oDOMIHY peuoBHH. JInf HHX XapakTepHi JeAki OCOOMHBOCTI: Maiime BCl BOHH
MICTATECA ¥V MEYIHI, APIKIKAX, BHCIBKAX, € HEODXLIHMMH N8 HOPMANBHOL
NIANEHOCT] HEPBOBOL CHCTEMH, IIKIPH Ta MIMYHKOBO-KHIIKOBOID TPAKTY.

lNinepeimamines — HAMHIIOK 0JHOrO abDo JEKINBKOX BITAMIHIE Y Opra-
Hi3Ml. [inosimamines — CTaH OPraHizMy NPH HEJOCTATHLOMY EMICTI OJHOIO YH

NEKLNBKOX BITAMIHIE.



Kupopozwunni gimaminu (A, D, E ta K) — BHKOHYIOTE paa cnenHdiMHHEX

tpyakmii. [na ix sacBOeHHA OpraHizMoM HeoOX1IHA NEBHA KUILKICTE AKHPY.

Bitamin HoGosa Cumnrom IHAXOTHEHHA
notpeba neiuuTy
A’ peTHHON 0.8-0.9 mr | Kypsaua cninora [euinka. Monoko,
pHO’ AU Hup
B;: Tiamin 1.3mr | Bepi-Gepi Hpisnmi.
NApPOCTKH 3¢pHA
B.: pubodnasin 1.8mr | epmarut Hpisami.
CTpY4KOEL DOOH
Bs: nipuaokcHH 2 Mr - [Mewinka, osoHl
B;»- KoGanamis B 3nosKicHa Kypsauuii :OBTOK,
aHeMmid MOJIOKO
C: ackopbiHoea T s Ilunra Lutpycosi,
KHCIOTa hpyKTH, NEpEllb
D: kansuudeponu | 2,5-10 mxr | Paxir Pud’ sumii swup
E: Tokohepomn 812 yr | M'a30Ba Omnia mueHHYIHHX
auctpodia NApOCTKIB
K dpinoxinon, 30140 mxr | [loBinbHe 3eneni pociHHH
MEHAXIHOH 3CIAAHHA KPOBI

Xapuoei ma dionoziuno axmueni dodasku
Aumuoxcudanmu — PeMOBHHH, AKI VIOBUIEHIOOTE MNPOLECH OKHCHEHHA
OKpEMHX KOMMOHEHTIE Xap4oBHX NpoaykTie. Sk npaeumo, iXx goaawTs A0

AHPOBHX Ta AHPOPOIYHHHHX XAPY0OBHX CHCTEM.

AHTHOKCHIAHT Innexc
L-ackopOinoea kucnoTa Ta i noxigni | E300-E304
Tokodeponn E306-E309
Ecrepu ranoBoi KHCIOTH E310-E312

Apomamuzamopu — peMOBHHH, AKI MICHIOIOTE CMAK Ta apOMaT XapH4o-

BHX [POAVETIE A4 NOKPAIIECHHA 1X OPraHofeNTHYHHX BIACTHBOCTE. Apoma-



THATOPH Ta edipHi 0Nl J0JaK0Th 0 Xap4YOBHX CHCTEM 3 METON BIJHORICHHA
CMakKy H apomaTy, BTpaucHHX B npoleci nepepodku talabo 30epiraHHA cHpO-
BHHH (30KpeMa, B NACTEPH3OBAHHX MPOIYKTAX TA CHPOMAX), NOCHICHHA HATY-
PATBHOTO CMAKY 1 apoMaTy NPOAYKTIE, HAJAHHA CMAKOBOI PIZHOMAHITHOCTI
OHOTHIHHM NPOAYKTaM (HANPHKIAN, TOPTaM, NbOASHHKOBIH Kapameni Ta iH.);
HATAHHA CMAKy Ta apoMary no30aBleHHM CMaKy NOpoaykTaM (MOpO3HBO,
WYBANBHA TYMKA, IPOXOI0IHI HANOT, COEB] MPOIYKTH).

bapenuxu — xapuosi 1o0aBkH, AKi J0JAKOTE 0 XapYOBHX CHCTEM 3 METOK
BiJHOBIICHHA X NpHpOAHOIO 3adapRIcHHA, BTPAYEHOrD B OpoUEci nepepodkH
abo 30epiraHHg NpoaoBOILY0I CHPOBHHH, MUIBHILEHHA IHTEHCHBHOCTI NPHPOI-
Horo zabapenenHs; migdapdboryeanHa Oez0apBHHX NPOIYKTIE 10A HAJAHHA IM
NpHBabAHBOTO BHITAAY Ta KOMIPHOTO pO3MaiTTa (Hanpuknaa, Ge3ankorolbHHX

HAMOIB, MOPO3HEA, KOHAHTEPCHKHX BHPOOIB).

bapenuk Ingexc bapeunk Innexc
XIHOMIH HOBTHI E104 | HiamanT dopHaii El151
Komenins (vepsoHa) E120 | Kapotun (oBTHii) E160a
Asopybin (uepBoHHi) E123 | Jlikonin (opan:aerHii) E160d
[Hauro (cHHE) E132 | BypakoBHii 4epBOHHI E162
Xnopodyin (zenennii) E140 | Kansuiii kapbonar E170
Kapamens (KopHuHesa) E150 | Coni depymy E172

Bionoziuno axmueni dodasku (BAJl) — ue cneniansHi Xapuoei NpoIyKTH,
NpH3IHAYEH] A1 BXKHBAHHA ab0 BBeJeHHA B MewaX (I3ONOTIMHHX HOpM J0
paLioHy XapYyBaHHA YH Xap4yOBHX NPOIYKTIE 3 METOH HAJAHHA IM JIETHYHHX,
03I0POBYHX, NPOQUIAKTHYHHX BIACTHROCTEH 1A 3abeineyeHHs HOPMANLHHX Ta
BIJHOBIEHHA NOPYIIEHHX (hYHKIUIH opraHizMy THIHHH.

Emyascamopu — 3ade3nevy0Ts MOAKNHBICTE YTBOPEHHA Ta 30epemeHHA
JHCIEPCHOrD CTaHy ABOX ad0 OUIBMOI KUTEKOCTI PEYOBHH, IO HE 3MIMIYVIOTHCH
Mix cobolo (HanpMKNan, UPIE TA BOOH), BIANOBiJAOTE 33 KOHCHCTEHLIO
Xap4yoBOro NPOOYKTY, HOI0 MIACTHYHI BAACTHBOCTI, B'A3KICTE T4 BIIYYTTH
“HAMOBHEHOCTL MPH CNOXHBAHHI.

3zyugyeaui — peOBHHH, AK1 BHKOPHCTOBYIOTHCA [UIA MIIBHINEHHA B A3KOCT1



npoaykTy. Mexanism ixX gil nonarae B TOMYy, M0 MAKPOMOIEKYIH HX J00aBOK
MICTATE TApodIIbH]I TPYNH, AKI 3B'A3VIOTH BOAY V XapuMOBHX CHCTEMAX, 3IMIHIO-
HOWH X KOHCHCTEHL k.

Koucepeanmu — pevyoBHHH, M0 3anoDirawTe POIBHTEY Mikpoduopn —
GakTepiii, nnicHgeuX rpubis, Apixmxie Ta in. Ix 101210TE 10 NPOAYKTY 3 METOK

zanoDiraHHsA NCYBAHHID TA NOJOBKEHHA TEPMIHY 30epiraHHs Xap4iB.

KoHcepsBaHT Innexc
benzoiina kucnoTa Ta DEH30aTH E210-E213
[loxigHi n-rigpoxcHOeH30iHOT E?14—E?19
KHCIIOTH
Hiokcua cynedypy 12 cynbiTi E220-E227
Mypammna kiucnoTa Ta opMiaTH E236-E238

Mapadhapmayesmurxy — MIHOPHI KOMNOHEHTH T#i (OopraHivHi KHCIOTH,
DiodnasoHOiTH, DIOTEHHI AMIHH, PErYISTOPHI NENTHIH, AeAK] ONIrocaxapHaIn Ta
iH.), Aki 3a0e3neuyioTE HEOOXiTHE CIPAMYBAHHA 3MIH MeTalonizMy OKpeMHX
PEYORHH, 30KPEMA, TOKCHKAHTIR, COPHAKTE NJIBHIIEHHD HecneuH(IvHOl peIn-
CTEHTHOCTI OPraHizMy A0 Iii eKI0reHHHX “pH3HK-(akTopis

ITpodiomuku — #uei ado epMeHTORAHLKYIETHBORAHI MIKPOOPraHIZMH YK
NPOAVKTH HA iX OCHOBI, AKI MO3HTHBHO BIHEAKTE HA 3J0POB A MHOJHHH. B
OLIBIMIOCT] BHOAAKIE iX COPHATIHEA Jid CNPAMOBAHA HA MOKpALleHHA poDOTH
HUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAKTY.

Xapuoei dodaexku — ue NPUPOAHI, IEHTHYHI NPHPOIHHM ado CHHTETHYHI
PEYOBHHH, AKI CAMOCTIHHO HE BRHBAKOTECH B ixy. BoHH cnewiankHo 101aH0TECH
OO0 Xap4oBHX CHCTEM 33 TEXHOMOTYMHHMH MIPKYBAaHHAMH Ha PI3HHX eTanax
BHPODHULTEA, 30epiraHHAs, TPAHCOOPTYBAHHA TOTOBHX NPOAYKTIE 3 METOH
NOKPAIEHHA BHPODHHYOTO Npolecy ado okpeMHX HOro onepauiii, niIBHIIEHHS
CTIHKOCTI NMPOAYKTY A0 piTHHX BHOIE MCYBAHHA, 0epemeHHd CTPYKTYPH Ta
I0BHIIIHBOTO BHAY NPOAVKTY.

Xapuoei cmadinizamopu — ue ocodimmea rpyna 100aBOK, AKI NPH3IHAYEH]
ana crabimizauii abo nmoninimeHHA CTYNEHA TOMOreHizauii Xap4oBoi CHCTEMH,
O CKNAJAcThCA 3 ABOX aD0 DUIBIIOI KUTBKOCTI PEYOBHH, AKI HE 3IMIIIYHOTLCH

Mi% CODO0.



OLIHIOBAHHS CAMOCTIMHOI POBOTH

Ominka caMOCTiIHOT pOOOTH CTYJEHTIB MPOBOAUTHCA M Yac MPAKTUUHUX
3aHATH Ta 3a pe3yJbTaTaMU BUKOHAHHS PI3HOBHIIB 1HAWBIAYyaJbHUX 3aBIAaHb 3

Teopli Ta MPAKTUKM XapyoBOi XiMii.
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