
У 1923 р. у Відні було створено М і ж н а р о д н у к о м і с і ю кримінально ї 
поліці ї . Встигла вона й дещо зробити , та Друга світова в ійна припи­
нила її і снування . І т ільки 1956 р. м і ж н а р о д н а спільнота повертаєть­
ся до втілення у ж и т т я доброї старої ідеї. Виникає Інтерпол — М і ж ­
народна організація кримінально ї поліці ї , у статті 2 Статуту яко ї 
записано , щ о вона вбачає с в о ю мету в «забезпеченні й розвитку вза­
ємодопомоги м і ж національними пол іцейськими органами у р а м к а х 
національних законів кра їн , я к і входять до неї, і при повазі до Декла­
раці ї прав л ю д и н и » . 

Ц і к а в о , щ о навіть м а ю ч и у своєму складі с труктуру , я к а в ідпо­
відає за боротьбу з тероризмом, на універсальне , ю р и д и ч н е тлума­
чення цього поняття Інтерпол не спроміг ся . Інтерпол не має , власне, 
пол іцейських повноважень . Боротьба зі злочинні стю взагалі і теро ­
ристами зокрема зводиться в основному до обм іну і н ф о р м а ц і є ю про 
п ідозрюваних , ч о м у й с л у г у є величезна за о б с я г о м база даних . Тобто 
те , про щ о мріяла Європа після Першої світової в ійни, ніби збулося . 
Однак роль Інтерполу я к м іжнародного інформатора в галузі зло­
чинност і щ е часто залежить від дипломатично ї сфери того чи і н ш о г о 
партнера доброї волі до сп івроб ітництва о к р е м и х членів цієї органі­
зації . Одним словом, від нього самого залежить не все. 

Крім Інтерполу, б о р о т ь б о ю з м і ж н а р о д н и м тероризмом у Європі 
з а й м а ю т ь с я й так і м і ж д е р ж а в н і спеціалізовані групи , я к Бернський 
і Віденський к л у б и , Неформальна робоча група (об ' єднує 15 держав 
ЄЄ і Норвег ію) . У Євросоюз і є щ е дві с т р у к т у р и — група Треві і група 
Шенген . Вони т а к о ж причетні до р ізних аспектів антитерористично ї 
д іяльност і . В і д о м і ш а з н и х Шенгенська група. Саме вона спричини­
ла п ідписання Шенгенсько ї конвенці ї , я к а висунула завдання: зве­
сти антитерористичні ЗУСИЛЛЯ країн-учаснипь до єдиного правового 
поля Я к у к о ж н о м у м і ж н а р о д н о м у об ' єднанні по боротьбі з терориз­
мом ' тут є р о з г а л у ж е н а інформатизована система солідна база від­
пов ідних даних А л е кр ім цього поліцейські в ж е м а ю т ь обмежене 
право ( застосовують т ільки наземні засоби) переслідувати злочинців 
країн , я к і входять до Ш є н г є н с ь к о ї зони 

За злочинні стю без кордонів п о к л и к а н а с т е ж и т и і с т р у к т у р а , за­
початкована з ін іц іативи Гельмута Коля та Ф р а н с у а Міттерана — Єв-
ропол , або Центральне європейське бюро кримінально ї поліці ї . Вва­
ж а є т ь с я , щ о Європол міг би т а к о ж бути ефективним інструментом у 
боротьбі з тероризмом. Та поки щ о тут з а й м а ю т ь с я в основному нар-
комафією . 

У вересні 1999 р. у Страсбурзі в ідбулася сесія Парламентсько ї 
асамблеї Ради Європи. Саме там і й ш л о с я про посилення боротьби 
з м і ж н а р о д н и м тероризмом. П А Р Є рекомендувала Комітетов і міні ­
стрів Ради Європи переглянути документи цієї сфери. Запропонова­
но доповнити Європейську к о н в е н ц і ю від 1977 р. п о л о ж е н н я м щодо 
терористичних злочинів , п ідготовки теракт ів , їх фінансування й за-
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безпечення матеріальними засобами. П А Р Є п ідтримала д у м к у про 
створення Європейського кримінального трибуналу у справах , пов'я­
заних із тероризмом, і запропонувала переглянути процедуру затри­
мання зловмисників . ї х , в в а ж а ю т ь у ч а с н и к и П А Р Є , м о ж н а судити 
не л и ш е у країні , де скоєно злочин, а й за її межами. . . Рекомендовано 
т а к о ж р о з ш и р и т и д іяльність Європолу, о х о п и т и нею вс іх членів Ради 
Європи. Тобто йдеться й про Україну . 

Світ нині , я к н іколи , у с в і д о м л ю є загрозу войовничого націоналіз ­
му, сепаратизму й екстремізму в ус іх його п р о я в а х . Це одна з головних 
причин в н у т р і ш н ь о д е р ж а в н и х конфлікт ів , регіональної нестабіль­
ност і . На 54-й сесії Генеральної Асамбле ї ООН, я к а відбулася восени 
1999 р. , з о с о б л и в о ю т р и в о г о ю говорилося про актуальність т і сн ішого 
м іжнародного сп івроб ітництва у п р о т и с т о я н н і тероризму. Було за­
пропоновано завершити п ідготовку проекту Конвенці ї про бороть ­
бу з актами ядерного тероризму, розробити й прийняти Декларац ію 
принципів взаємоді ї кра їн у цій справі п ідтримано ін іц іативу про ­
ведення під ег ідою ООН у 2 0 0 0 р конференці ї з антитерористичних 
проблем або спеціальну с е с і ю Генеральної А с а м б л е ї А д ж е боротися 
державам з ц и м л и х о м поодинці без сп ільних зусиль і застосування 
взаємоузгодженого м іжнародного права складно Я к і до цього м і ж 
народна спільнота наполегливо ш у к а є ш л я х £ політичного безкров 
ного врегулювання цього питання прагне зняти глобальну напругу 
з Г о б І Т и я ^ ™ 

Тероризм я к масове і політично значуще я в и щ е — результат по ­
вальної «де ідеолог ізаці ї » , коли окремі групи в суспільств і легко став­
лять під с у м н і в законність і права держави і я скраво виправдовують 
свій перехід до терору для досягнення власних цілей. 

Н а й в а ж л и в і ш и м ч и н н и к о м є і те , щ о «сильні світу цього» щ о далі , 
то б ільше прагнуть п ідмінити і с тор ію л ю д с т в а г р о ю без правил, де 
спецтероризм є д у ж е ефективним інструментом . При ц ь о м у вони не 
д у м а ю т ь , щ о цей інструмент м о ж е я к о с ь вийти з п ідпорядкування 
і почати грати с а м и м и « гравцями» . 

Таємні операції стали необх ідним і повсюдно використовуваним 
інструментом м і ж д е р ж а в н о ї боротьби. Н і к о л и не м о ж н а забувати, 
щ о тероризм — інструмент , с п р о м о ж н и й вийти з-під к о н т р о л ю і пере­
дати весь світ у владу терорист ів - інтернаціоналіст ів . 

Головні стратегічні умови боротьби з тероризмом з у р а х у в а н н я м 
викладеного : 

• визнання ролі в е л и к и х ідей в історі ї й в ідмова від п ідміни історі ї 
г р о ю ; 

• в ідновлення ролі держави і ї ї монополі ї на застосування сили 
всередині товариства. 

Щ о стосується п р а к т и ч н и х т а к т и к і технолог ій по боротьбі з те ­
роризмом , то антитерористичні с л у ж б и СІЛА, Ізра їлю, Ф р а н ц і ї й ін­
ш и х країн р е к о м е н д у ю т ь : 
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. попередження, блокування тероризму на початковій стаді ї і не­
д о п у щ е н н я становлення й розвитку його с т р у к т у р ; 

• недопущення ідеологічного виправдання терору під лозунгами 
« з а х и с т у прав наці ї » , « з а х и с т у віри» т о щ о ; п о ш и р е н н я терориз­
му вс іма силами ЗМІ; 

• передача всього керування а н т и т е р о р и с т и ч н о ю д іяльн і стю най­
б ільш над ійним с п е ц с л у ж б а м при невтручанні в ї х н ю р о б о т у 
будь -яких і н ш и х органів у п р а в л і н н я ; 

• використання договорів із терористами т ільки ц и м и спецслуж¬
бами і т ільки для п р и к р и т т я п ідготування акці ї по повному зни­
щ е н н ю терорист ів ; 

• н і я к и х п о с т у п о к терористам, ж о д н о г о безкарного теракту , на­
віть я к щ о це за р а х у н о к ж и т т я заручників і в и п а д к о в и х л ю ­
дей — т о м у щ о п р а к т и к а показує , щ о будь -який усп іх терорист ів 
провокує подальше зростання терору й к ількост і ж е р т в ; 

• спеціальні психолог ічні операці ї ЗМІ , щ о висв ітлюють подавлен-
ня теракту я к траг ічну необх ідність , п р о т и с т а в л я ю ч и «чорноту» 
терору «чистот і » т и х , хто з ним бореться . 

У с ю серйозність сучасного тероризму країни зах ідно ї демократі ї 
у св ідомили давно і в ідповідно до цього розробили ц ілу методолог ічну 
систему антитерористично ї боротьби . Багато в ч о м у вони досягли вра­
ж а ю ч и х усп іх ів . Ціл і н а п р я м к и терористично ї д іяльност і на даному 
етапі стали абсолютно неефективними, з і т к н у в ш и с ь із с у ч а с н о ю ре­
тельно розробленою м е т о д и к о ю антитерористичних к о н т р а к ц і й . 

Ут ім , на цей момент і с н у ю т ь і нерозв 'язані для антитерористич­
них с п е ц с л у ж б проблеми. Х о ч а треба зазначити, щ о в ж е в середи­
ні 50-х рок ів американськ і спецслу ж би проводили експерименти 
з бактеріолог ічного зараження населення своє ї кра їни , застосовуючи 
для цього , щоправда , «небойові» м ікроби . Так , наприклад , подібні 
експерименти було проведено у Н ь ю Йорку на транспортних магі ­
стралях міста V 1 9 5 5 - 1 9 5 6 р. , а в 1966 р. об ' єктом випробувань ста­
ло нью-йоркське метро (як бачимо керівництво « А У М » не було пер­
ш и м к о м у спала на д у м к у подібна ідея) Нині у СІЛА завдання щ о д о 
бактеріологічної атаки покладені на відповідні спецпідрозділи армії 
та В М Ф як і перебувають на бойовому чергуванні ц ілодобово і готові 
щ о х в и л и н и в и р у ш и т и у будь-яку т о ч к у країни. 

Крім цього , в ж е у 1975 р. в системі національної безпеки СІЛА з'я­
вився новий спецпідрозділ ( п о ш у к о в а група для надзвичайних ядер ­
них ситуац ій (НЕСТ)) , я к и й безпосередньо займається проблемами 
ядерного тероризму. І хоча серйозних прецедентів щ е не було, влада 
СІЛА говорить про те , щ о шанси в ідвернути ядерний теракт є д у ж е 
незначними. 

У зв 'язку з цим постає питання : чи не стане в н а й б л и ж ч о м у май­
бутньому ядерний або бактеріолог ічний тероризм п о т у ж н и м чинни­
ком с т р и м у в а н н я сильних високорозвинених країн м е н ш сильними 

132 

й розвиненими? Н а в і щ о тепер відсталій країні створювати чисельну 
дорогу а р м і ю для п р о т и с т о я н н я , наприклад , експедиційному корпу­
сові ЗС СЛІА, я к щ о з 'явилася змога к у п и т и або й створити з десяток 
ядерних в и б у х о в и х пристро їв середньої п о т у ж н о с т і і таємно завезти 
їх на т е р и т о р і ю СЛІА для подальшого підриву в разі вторгнення? Ч и 
зробити те саме з д е с я т к о м контейнерів У Х (один літр — мільйон тру­
пів ) . М о ж н а погодитися з т и м , щ о це ц ілком м о ж е стримати зовніш­
ньополітичні амбіці ї будь-якої супердержави. 

М и ж и в е м о у динамічному й моторошно-непередбачуваному світі , 
де невелика, на перший погляд, п о м и л к а м о ж е стати п р и ч и н о ю за­
гибелі всього людства . Тому треба у св ідомити , щ о далеко не к о ж н у 
проблему нашої технотронно ї цивіл ізаці ї м о ж н а в и р і ш и т и суто тех­
н ічними методами. Просте знищення терорист ів — це в ідтинання го ­
лів г ідрі , в я к о ї замість однієї в ідрубаної м и т т ю в и р о с т а ю т ь дві нові. 
Не антитерористичні спецпідрозд іли , а ц ілий комплекс заходів , щ о 
л і к в і д у в а т и м у т ь самі передумови виникнення та і снування терориз­
му, м о ж е в ідвернути м о ж л и в і катастрофи, я к і є просто н е м и н у ч и м и . 

Законодавчим забезпеченням боротьби з тероризмом в Україн і 
з а й м а ю т ь с я два парламентські комітети : із питань оборони та дер­
жавно ї безпеки та з питань боротьби з організованою злочинні стю та 
к о р у п ц і є ю . Спеціальний А н т и т е р о р и с т и ч н и й центр в ідсутній . Ф о р ­
мування централізованого п ідрозд ілу є конче потр ібною справою. Н а 
практиці л и ш е Управління захисту к о н с т и т у ц і й н о г о ладу (Управ­
ління «Т») СБУ веде попереджувальну , оперативно -пошукову та слід¬
чу р о б о т у у справах пов 'язаних із д іяльн і стю т е р о р и с т и ч н и х органі­
зацій Підрозд іли М В С Державного митного комітету прикордонні 
в ійська МЗС Укра їни з а й м а ю т ь с я ц і є ю п р о б л е м а т и к о ю л и ш е в окре ­
м и х випадках У результаті щ е й досі не сформований м і ж в і д о м ч и й 
банк даних щ о д о тероризму в ідсутня ц і л к н а картина по терактах 
с к о є н и х не л и ш е проти іноземних громадян в Україн і а й проти 
у к р а ї н с ь к и х громадян та власності Укра їни за кордоном 'в ідчуваєть 
тероризму проблематики сучасного м іжнародного 

К о н т р о л ь н і з а п и т а н н я до розд ілу 2 

1. Сучасна проблема старіння та її значення для людства . 
2. Наукова основа поняття «тривалість ж и т т я л ю д и н и » . 
3. Середня тривалість ж и т т я . 
4. Процес старіння л ю д и н и та старість. 
5. Стадії розвитку старіння. 
6. Психолог ічний і соц іальний вплив на старіння. 
7. Вітаукт. Здатність організму довгостроково п ідтримувати адапта­

ц і ю . 
8. Збереження енергії ж и т т я . 
9. Загальнобіолог ічний закон. 

133 



10. А к т у а л ь н і с т ь боротьби з алкогол ізмом. 
11. Ш к і д л и в і с т ь у ж и в а н н я а л к о г о л ю . 
12. Початок п и я ц т в а та його розвиток . 
13. Стадії й ф о р м и сп 'яніння й алкоголізму . 
14. Хрон ічне отруєння етиловим спиртом . 
15. А л к о г о л і з м я к хвороба . 
16. Вплив а л к о г о л ю на материнство . 
17. А л к о г о л і з м і сусп ільство . 
18. Н а р к о т и к и , їх р ізновиди, наркоманія . 
19. Способи в ж и в а н н я наркотик ів . 
20 . П о ш и р е н н я наркотик ів в організмі л ю д и н и . 
21 . Видалення наркотик ів з організму л ю д и н и . 
22 . Психолог ія л ю д и н и , я к а в ж и в а є наркотики . 
23 . Соціальні фактори й фактори оточення, як і впливають на нарко ­

манів . 
24. Три основних типи толерантност і при в ж и в а н н і наркотик ів . 
25 . Повед інкова фармаколог ія . 
26 . Дія найб ільш р о з п о в с ю д ж е н и х наркотик ів на організм л ю д и н и . 
27. Історія виникнення СНІДу та сучасний стан. 
28 . Ж и т т є в і обставини, як і с п р и я ю т ь р о з п о в с ю д ж е н н ю СНІДу. 
29 . Дія вірусу імунодефіциту в організмі л ю д и н и . 
30 . ВІЛ СНІД в Україні . 
31 . Міжнародн і організаці ї боротьби з ВІЛ СНІДом. 
32 . Епідемія туберкульозу в Україн і та світі . 
33 . Триєдність епідемії туберкульозу . 
34 . Основні причини неблагополуччя з туберкульозом в Україні . 
35 . Основні проблеми, щ о с т о с у ю т ь с я ситуаці ї з туберкульозом в Ук­

раїні . 
36 . Особливост і з а х в о р ю в а н н я на туберкульоз х в о р и х на СНІД. 
37. Нормативні акти щодо боротьби з туберкульозом . 
38 . Сучасний тероризм та його масштаби . 
39. П р и ч и н и виникнення та розвиток терористичних організацій 

у минулому. 
40 . Е в о л ю ц і я терору. 
41 . Терористичні організаці ї сучасност і . 
42 . Державний тероризм. 
4 3 . Спецтероризм. 
44 . Діяльність терористичних організацій в СНД. 
4 5 . Чеченський тероризм. 
46 . Методи боротьби з тероризмом. 

ДодатокА 

Безпека ж и т л а 

У н а ш і й безпеці зацікавлені насамперед ми самі . Статистика свід­
ч и т ь , щ о б ільшість громадян п о ч у в а ю т ь себе занадто з а х и щ е н и м и 
і поводяться так , начебто злодії й г р а б і ж н и к и б у в а ю т ь т ільки в кі ­
нофільмах . Л ю д я м здається , щ о ж е р т в а м и злочинів з а в ж д и с т а ю т ь 
і н ш і , а з ними нічого не станеться . Я к ми часом глибоко п о м и л я є м о ­
ся ! В ідчуття безпеки досить обманливе й карне! 

Безтурботн ість і легкодумство громадян с т в о р ю ю т ь м о ж л и в і с т ь 
багатьом з л о ч и н ц я м робити л и х і д іяння , так би мовити , з у с іма зруч­
ностями . Не давайте злочинцям м о ж л и в о с т і легкої н а ж и в и ! 

Місце р о з т а ш у в а н н я будинків і квартир впливає на ї х н ю з а х и щ е ­
ність . Н а й б і л ь ш уразливі квартири — ті , щ о розташовані на п е р ш и х 
поверхах . Однак злодії без о с о б л и в и х незручностей п р о б и р а ю т ь с я й у 
квартири на в и щ и х поверхах , небезпідставно д у м а ю ч и , щ о завдяки 
т а к о м у ї х н ь о м у р о з т а ш у в а н н ю господарі не о собливо п і к л у ю т ь с я про 
їхн ій захист від яких-небудь заз іхань. Та й мала ймовірність того , щ о 
їм перешкодять зд ійснити свій злочинний задум і н ш і м е ш к а н ц і . 

К о т е д ж і , вибудовані в одну л ін ію , піддані практично такому ж ри­
зикові пограбування, я к і багатоквартирні будинки. П о о д и н о к о роз ­
ташовані маєтки й к о т е д ж і г р а б у ю т ь с я найчаст іше в нічний час . 
Багато власників респектабельних будинків спод іваються на те , щ о 
високий паркан є над ійним захистом . А л е часто буває зворотний 
ефект: г р а б і ж н и к і в приваблює саме те , щ о завдяки паркану не м о ж ­
на бачити ї х н і х дій із вулиці . 

Існує і щ е одна ш и р о к о р о з п о в с ю д ж е н а омана в тому , щ о в густона-
селених районах випадки проникнення в квартири й к р а д і ж к и зі зло­
мом бувають р ідше . Насправді усе в ідбувається саме навпаки : злодії 
р о з р а х о в у ю т ь на те , щ о в багатоквартирних б у д и н к а х у к р а й слабкі 
контакти м і ж сус ідами , о собливо в період ї х н ь о г о заселення. 

Б ільшість к р а д і ж о к у багатоквартирних будинках в ідбуваєть­
ся в п р о м і ж к у з 9 до 14 години. Це п ік денних к р а д і ж о к у спальних 
районах . Злоді ї виходять із того , щ о в цей час б ільшість м е ш к а н ц і в 
будинку в ідсутня . А к т и в н і с т ь г р а б і ж н и к і в п і д с и л ю є т ь с я т а к о ж м і ж 
1 і 3 годинами ночі . Н а й м е н ш е слід побоюватися пограбування після 
5 години ранку. 

У будинках , де п р о ж и в а є всього одна родина , ситуац ія зовс ім 
інша : найчаст іше пограбування з д і й с н ю ю т ь с я вночі . Н а й б і л ь ш не­
безпечний час з 21 ночі до 5 ранку. Небезпека пограбування значно 
менша , однак спроби злому м о ж л и в і з 10 до 12 годин. Треба врахову­
вати, щ о злодії м о ж у т ь витягти к о ш т о в н і речі з квартири протягом 
к і л ь к о х х в и л и н , поки ви сходите в н а й б л и ж ч и й магазин або зайдете 
на « х в и л и н к у » до сус ід ів . 
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Прийоми й способи пограбування квартир залежать від профес іо ­
налізму злочинців . Криміналісти под іляють злодіїв на «планови­
ків» — т и х , хто заздалегідь ретельно о б м і р к о в у ю т ь свої злочини, і на 
« спонтанників» , щ о найб ільше п о к л а д а ю т ь с я на зручний випадок . 

«Плановики» (домушники-профес і онали) м а ю т ь великий досвід 
і д і ю т ь ц ілеспрямовано . Спочатку вони спостер ігають за об ' єктом по ­
грабування і визначають , чи слід взагалі братися з а д і л о . Н а й ч а с т і ш е 
вони д і ю т ь уноч і , м і ж 1 і 3 г одинами , і беруть те , заради чого при­
й ш л и , щ о м о ж н а ш в и д к о і без т у р б о т продати. «Плановики» пово ­
дяться д у ж е обережно і н а м а г а ю т ь с я у н и к а т и небезпечних ситуац ій . 
Я к щ о квартиру охороняє с о б а к а і там перебувають усі м е ш к а н ц і , то 
вони ш в и д ш е за все в ідмовляться від сво їх планів . А л е , з і н ш о г о боку, 
їм властива р і ш у ч і с т ь . ї х НЄ ЗуПИНЯЄ НаЯВНа сигналізація й і н ш і за¬
поб іжні заходи господарів квартири. Уночі вони особливо нєбєзпєчні, 
оскільки часто зброю і готові її застосувати. 

«Спонтанники» поводяться зовс ім по - іншому. Вони м о ж у т ь спо­
к у с и т и с я в і д к р и т и м и дверима балкона, к в а т и р к о ю , ненадійними 
дверима і моментально п р и й м а ю т ь р ішення забратися у квартиру. ї х 
ц ікавить т і л ь к и , чи є господар у квартирі . Я к щ о вони не бачать пе­
р е ш к о д , то легко п р о н и к а ю т ь у квартиру і беруть в основному гроші 
і к о ш т о в н і речі. Несподівані перешкоди (сигналізація, складні зам­
ки й запори тощо) можуть зупинити їх. 

Ш а х р а ї і пройдисв іти досить винах ідлив і . Вони в и к о р и с т о в у ю т ь 
різноманітні прийоми і способи для обману дов ірливих громадян . 
Н а п р и к л а д , м о ж у т ь подзвонити у квартиру і представитися праців -
н іками с л у ж б и соціального забезпечення або електриками, сантех¬
н и к а м и , газ івниками, с траховими агентами і т.п. Свої заяви вони 
п і д т в е р д ж у ю т ь т и м , щ о іноді м а ю т ь в ідповідний одяг і ек іп ірування. 
Деякі ш а х р а ї ПРОСЯТЬ УПУСТИТИ ЇХ У квартиру, п о я с н ю ю ч и , ш о їм ні­
бито треба переповити дитину, або ї х н я дитина п р о с и т ь с я в туалет, 
або їй або ЙОМУ стало погано із серпем Я к ш о їх ВПУСТИТИ У квартиру 
вони без перешкод прихоплять частину господарських грошей при­
крас та і н ш и х к о ш т о в н о с т е й . 

Не робіть с в о ю квартиру легким здобутком злоді їв ! Для цього по ­
дивіться на с в о ю квартиру о ч и м а злодія: 

• чи не в и д і л я ю т ь с я в а ш і двері р о з к і ш ш ю серед сус ідн іх ; 
• чи не занадто легко в ідкрити квартирні двері ; 
• чи досить масивний і товстий дверний щ и т (полотнина) ; 
• чи досить надійно укр іплена дверна коробка ; 
• чи є дверний л а н ц ю ж о к або дверний гак ; 
• чи встановлено у двері в ічко із великим к у т о м огляду; 
• чи заґратовані скляні частини дверей; 
• є чи на в ікнах ґрати , я к щ о ви ж и в е т е на п е р ш о м у або о станньо ­

му поверсі , а т а к о ж я к щ о поруч із в ікном розташовані п о ж е ж -
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ні сходи чи росте п і д х о д я щ е дерево, з я к о г о зручно забратися 
у квартиру через кватирку ; 

• чи укріплені додатково легко д о с я ж н і ззовні в ікна ; 
• чи надійно укріплені стулчаст і в іконці ; 
• чи є сигналізація у в а ш і й квартирі ; 
• чи не залишаєте ви к л ю ч і від квартири в «над ійному місц і » 

(в електричному щ и т к у , під к и л и м к о м , у поштов ій скриньці т о ­
щ о ) ; 

• чи не висять на видному місці для випадкового гостя запасні 
к л ю ч і від вашої квартири. 

Звичайно , ці правила захисту квартири не зупинять д о м у ш н и -
ка-професіонала. Однак статистика квартирних к р а д і ж о к св ідчить : 
б ільш н і ж у 5 0 % випадків їх роблять не д о м у ш н и к и - п р о ф е с і о н а л и , 
а бездомні , п 'яниці , наркомани, п ідлітки і просто любител і с тягнути 
все , щ о погано л е ж и т ь . 

Понад 9 0 % квартирних злодіїв п р о н и к а ю т ь у квартири через 
двері. ї х і треба з а х и с т и т и в першу чергу. Надійні двері потрібно за­
мовити у фах івц ів . Щ е над ійн іше — мати двоє дверей, одна з я к и х 
в ідкривається назовні , друга — усередину. Зсередини у дверях має 
бути к л я м к а або засув , а т а к о ж л а н ц ю ж о к . Д у ж е корисно додатково 
поставити металеві ґрати ( я к щ о є така м о ж л и в і с т ь ) . 

Сигналізац ію потрібно вибирати залежно від м о ж л и в о с т е й . Я к щ о 
навіть злодії і з у м і ю т ь пограбувати квартиру, то збиток вам буде від­
ш к о д о в а н и й . 

А в т о н о м н і сигналізаці ї т и п у «Ревун» або «Повідомлення сус ідам» 
т е ж з н и ж у ю т ь ризик пограбування. Іноді допомагають п ідробки під 
сигналізац ію . Л а м п о ч к а , щ о зненацька у в і м к н у т а , в ідлякує злодія , 
а при фотоспалаху , щ о с п р а ц ю в а в , він починає ш у к а т и фотоапарат , 
а не к о ш т о в н о с т і . 

Сигналізація м о ж е с л у ж и т и захистом і при нападі у квартирі , 
я к щ о вона обладнана к н о п к о ю ручного включення . Я к щ о ви ставите 
сирену самі , то у н и к а й т е помилок — вона не повинна мати д о с т у п у 
ззовні квартири , у противному випадку злодій нейтралізує ї ї . Про си­
рену повідомте над ійним сус ідам і дайте їм послухати ї ї . 

Небезпека пограбування зб ільшується пропорційно ц інност і наяв­
них у будинку речей і ї х н і й к ількост і . Однак м е н ш з а м о ж н і й з а м о ж ­
ні л ю д и т е ж не м о ж у т ь в ідчувати себе в безпеці : спонтанні граб іж­
ники йдуть на ризик і заради невеликих ц інностей . Тому улюблені 
г р а б і ж н и к а м и місця для проникнення в будь-яке ж и т л о м а ю т ь бути 
я к слід укріплені . 

У механічних засобів захисту є перевага перед електронними. Пер­
ш і здатні д ійсно стримати й з у п и н и т и з л о м щ и к а , тоді я к сигнальні 
засоби не с т р и м у ю т ь злочинця , а л и ш е о п о в і щ а ю т ь про спробу зло­
му. 
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Електронні спов іщальні пристро ї доречні й необхідні там, де в ж е 
використані всі механічні засоби захисту я к доповнення, або там, де 
подальші механічні укр іплення є занадто дорогими . 

Крім установки засобів захисту квартири неухильно д о т р и м у й т е ­
ся наступного правила: щоразу , і дучи навіть на к о р о т к и й час , закри­
вайте двері квартири на всі з а м к и . 

У нічний час закривайтеся на всі замки й запори. Те саме стосу ­
ється в ікон , дверей балконів і терас . 

Повернувшись із р о б о т и , спочатку зашторте в ікна і т ільки пот ім 
ув імкніть світло. Навіть по одній люстр і злодій м о ж е визначити сту­
пінь з а м о ж н о с т і хазя їв квартири . 

Ідучи ввечері з будинку, не в и м и к а й т е все світло, залишіть пра­
цювати і радіо . Не з а л и ш а й т е у двері записок т и п у «буду через п 'ять 
хвилин» . Професіоналові досить і трьох х в и л и н , щ о б піти з квартири 
не з п о р о ж н і м и р у к а м и . 

Я к щ о ви загубили к л ю ч і від квартири, а т и м б ільше я к щ о їх укра ­
ли, то замки потрібно негайно змінити . 

Будьте стримані в розмовах про свої доходи в чергах , транспорт і , 
скверах т о щ о . Нав ідники вміло н а п р а в л я ю т ь розмову. Для злочин-
ців -підлітків джерелом інформаці ї часто с т а ю т ь хвалькуват і діти. 

Я к щ о ви даєте оголошення про п р о д а ж чогось к о ш т о в н о г о , то не 
дивуйтеся п ідвищеному інтересові до себе не т ільки п о к у п ц і в , а й 
злоді їв . К р а щ е дати р о б о ч и й телефон або телефон посередника. 

Я к щ о у дверній щ і л и н і своє ї квартири ви знайшли н и т к у або с ір ­
н и к , будьте обережні : за в а ш о ю к в а р т и р о ю стежать , щ о б дов ідатися , 
чи буваєте ви вдома і коли . Попередьте про це сус ід ів . 

Я к щ о ви помітили спостереження за с в о є ю к в а р т и р о ю , т о , кр ім 
консультаці ї з м і л і ц і є ю й у ж и т т я і н ш и х заходів (наприклад , завести 
с т о р о ж о в о г о собаку ) , м о ж н а спровокувати візит г р а б і ж н и к і в , зробив­
ш и вигляд, щ о ви ви їхали або в и м к н у л и сигналізац ію . Щ е один ва­
ріант — інсценувати спробу к р а д і ж к и , щ о нібито не вдалася завдяки 
системі захисту . 

Ф а х і в ц і сходяться на тому, щ о н а й н а д і й н і ш а безпека — колектив ­
на. У вс іх р о з в и н у т и х кра їнах і с н у ю т ь спеціальні програми по зміц­
ненню сус ідсько ї взаємодопомоги . Сус ідська взаємодопомога — це 
м о ж л и в і с т ь зробити загальні двері на сходову площадку , денні чергу­
вання по під ' ї зду , встановити домофон або загальний замок на двері 
під ' їзду, гарне освітлення і порядок у дворі . Залишіть сус ідам свій р о ­
бочий телефон і попрос іть дзвонити в разі потреби , запропонуйте І їм 
с в о ю допомогу. 

Колективна безпека — це щ е і м о ж л и в і с т ь «поставити на місце» 
сус ід ів , щ о збирають у себе п 'яні компані ї або щ о зробили зі своє ї 
квартири торгово-перевальну базу з ноч івлями. Досвід показує , щ о 
з сус ідами , як і с п і л к у ю т ь с я м і ж с о б о ю , р а х у ю т ь с я я к із реальною си­
л о ю й організаці ї , й окремі о соби . 
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Я к щ о сус іди добре знають один одного , то стороння л ю д и н а від­
разу впадає в око . Тому профес ійні д о м у ш н и к и особливо л ю б л я т ь 
грабувати квартири в т ільки-но заселених будинках , де новосели не 
знають один одного , а винос речей не в и к л и к а є підозр. 

Ф а х і в ц і с т в е р д ж у ю т ь , щ о переважна б ільшість людей бачили хоча 
б один злочин, але багато хто не зрозумів , щ о ж в ідбувається . Я к щ о 
ви помітили щ о с ь незвичайне, то майте на уваз і , щ о м і л і ц і ю буде ці­
кавити , на я к і й м а ш и н і (марка, колір , номер і т.п.) ви їхали зловмис­
ники . В а ж л и в о знати, ск ільки ї х було, ї х н і й в ік , зріст, колір очей, 
волосся , статура , одяг, хода, о собливі п р и к м е т и . 

Я к поводитися , я к щ о ви застали г р а б і ж н и к і в на місці злочину? 
Природна реакц ія нормальної л ю д и н и в цій ситуаці ї — д у ж е не 

хочеться віддавати злодіям своє майно ! А л е , повірте , у так ій ситуаці ї 
найголовніше для вас — ваше власне ж и т т я , я к о г о вас м о ж у т ь позба­
вити. 

Рекомендується поводитися спок ійно , не п іднімати ш у м у , о собли­
во коли г р а б і ж н и к і в небагато і вони озброєні . 

Звичайно , іноді є м о ж л и в і с т ь затримати злочинця до самого мо ­
менту прибуття міліці ї . Однак л и ш е в м ін імальній к і л ь к о с т і випад­
ків подібна поведінка є р о з у м н о ю . 

Ви маєте ясно собі уявляти : злочинець , коли ви його « застукали» 
на місці злочину, зляканий м а й ж е так само , я к і ви. А л е це триває 
л и ш е лічені с е к у н д и , пот ім р о з м і щ е н н я сил м іняється не на в а ш у 
користь . Злочинець , г о т у ю ч и с ь «на д іло» , продумав у с ю стратег ію , 
у т о м у числі і те , я к йому д іяти , я к щ о його застане хто-небудь із меш­
канців . Він у ж е точно визначив для себе ш л я х в ідступу й утеч і або 
застосування зброї Дії його будуть м а й ж е автоматичними а ви ж 
навпаки , будете в розгубленост і , я к щ о не в ш о ц і . 

Я к щ о в першу ж х в и л и н у ви не зомлієте від ж а х у , то спробуйте за­
споко їтися і спостерігати за т и м , щ о в ідбувається . Причому, потрібно 
зосередити увагу не на у л ю б л е н и х речах , щ о злочинці нахабно у п а к о ­
в у ю т ь для виносу прямо на в а ш и х очах . Ваше основне завдання — за­
пам'ятати м а к с и м у м інформаці ї про бандитів : приблизний в ік , зріст, 
статура, колір волосся , зачіска, о собливі п р и к м е т и (наприклад, ніс із 
г орбочком ш р а м и р о д и м к и татуювання і т п ) ї х ви маєте виразно 
описати прац івникам міл іц і ї для полегшення п о ш у к у г р а б і ж н и к і в . 
Ч и м к р а щ е ви запам'ятаєте ї х н і й зовн ішній вигляд, т и м б ільше у вас 
шанс ів знову стати власником сво їх к о ш т о в н и х речей. 

При спостереженні головне — не перестаратися. Злочинці навряд 
чи зрад іють , я к щ о з р о з у м і ю т ь , щ о ви «вип 'ячуєте» на них око , ста­
ранно намагаючись зберегти в пам 'ят і ї хн і а ж н іяк не світлі образи. 
Тому не треба в ідверто на них д и в и т и с я , а к р а щ е спостерігати поволі , 
п р и к и н у в ш и с ь глибоко в р а ж е н и м і розгубленим. М о ж н а симулюва­
ти і непритомний стан. 
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Рекомендується дотримуватися т а к и х правил: 
• д у м а й т е насамперед про власну безпеку і не вдавайте із себе ге ­

р о я ; 
• не переходьте в напад, навіть я к щ о ви припускаєте , щ о фізично 

набагато перевершуєте злочинця ; 
• ні в я к о м у разі не з а г о р о д ж у й т е злочинцеві ш л я х до в ідступу, 

т о м у щ о загнаний у кут , він із б і л ь ш о ю імов ірн істю в ідреагує на­
сильством ; 

• я к щ о є м о ж л и в і с т ь , то ш в и д к о залишіть п р и м і щ е н н я і замкніть 
за с о б о ю вхідні двері ; 

• сповістіть сус ід ів і м і л і ц і ю . 
А л е от нарешті зловмисники провели « інвентаризацію» вашого 

майна і з н и к л и , п р и х о п и в ш и із с о б о ю я к щ о не велику, то точно кра­
щ у його частину. Н а й б і л ь ш а п о м и л к а , я к у ви м о ж е т е зробити після 
їх в ідходу, — це к и н у т и с я п ідраховувати втрати і наводити порядок . 
Запам 'ятайте , і це д у ж е в а ж л и в о : до приїзду міл іц і ї по м о ж л и в о с т і 
ні до чого не т о р к а й т е с я ! У п р о т и в н о м у випадку ви ризикуєте нена­
вмисно з н и щ и т и ті сліди й докази , щ о могли б допомогти сл ідчим о р ­
ганам. Згадайте видатного Ш е р л о к а Х о л м с а ! В ідбитки пальців , сліди 
ВЗУТТЯ недопалки Усе пе безпінний матеріал для роботи опера-
т и в н и к і в - с л і д ч и х ї з б е р е г т и його - у в а ш и х ж е інтересах А в ідно­
вити п о с т р а ж д а л и й у ході нальоту порядок ви щ е встигнете . 

Зберігаючи сліди й докази злочинців , п і д г о т у й т е для міл іц і ї опис 
викрадених речей. Це має д у ж е в а ж л и в е значення і для вас с а м и х , 
о ск ільки без нього вам не одержати страхово ї компенсаці ї , я к щ о 
ваше майно застраховане . 

О т ж е , ви маєте д о т р и м у в а т и с я трьох о сновних правил поведінки: 
• по -перше, не в и к л и к а т и с в о є ю повед інкою роздратування у бан­

дит ів , вони і так настроєні не вельми д р у ж н ь о ; 
• по-друге , по м о ж л и в о с т і зберігати спокій і постаратися запам'я­

тати зовн ішність злочинців ; 
• по -третє , з а л и ш и т и місце злочину недоторканим до приїзду екс­

пертів із міл іці ї . 

Безпека л ю д и н и при п о ж е ж і 

К о ж н і 5 с екунд на планеті виникає п о ж е ж а . Зг ідно з оператив­
ними даними протягом доби в Україн і реєструється від 100 до 150 
п о ж е ж (станом на 13 грудня 2 0 0 4 р. в ідбулося 45 тис . 59 п о ж е ж , щ о 
на 2 3 % менше н і ж у 2 0 0 3 p.), у т о м у числі в ж и т л о в о м у секторі — 
100 п о ж е ж , на я к и х виявлено т іла 33 загиблих осіб (на 13 грудня 
2 0 0 4 р. загинуло З тис . 454 особи , щ о на 3 % менше н і ж у 2 0 0 3 p.). 
Орієнтовні збитки від п о ж е ж становлять 1 млн 115,3 тис . грн, з я к и х 
240 ,5 тис . грн — прямі . 
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На територі ї Рос і ї щорічно в ідбувається близько 3 0 0 тис . п о ж е ж 
( к о ж н і 4 - 5 х в и л и н ) . Щ о г о д и н и у вогні гине одна людина . Щ о р і ч н о 
вигорає близько 3 млн м 2 житла . 

Основними п р и ч и н а м и п о ж е ж у ж и т л і є: 
• необережне поводження з вогнем; 
• несправність електроустаткування ; 
• необережність при палінні ; 
• вит івки дітей. 
Небезпечним для людей при п о ж е ж а х є висока температура по ­

вітря, задимленість , небезпечна концентрація чадного газу й і н ш и х 
продукт ів згорання, а т а к о ж обвалення к о н с т р у к ц і й будинків . За­
димленість і висока температура о собливо небезпечні в п ідвалах і на 
верхніх поверхах будинків . 

При гасінні п о ж е ж і й п о р я т у н к у потерпілих необх ідно дотримува­
тися н а с т у п н и х правил: 

• перед входом у палаюче п р и м і щ е н н я накрийтеся з г о л о в о ю воло­
г о ю щ і л ь н о ю т к а н и н о ю ; 

• двері в задимлене п р и м і щ е н н я в ідкривайте о б е р е ж н о , щ о б у н и к ­
нути спалаху полум 'я від припливу повітря ; 

• у сильно задимленому приміщенні і по сходах р у х а й т е с я , при­
г н у в ш и с ь або поповзом; 

• для захисту від чадного газу д и х а й т е крізь вологу т к а н и н у ; 
• при гасінні електропроводки й електроприладів попередньо зне-

с т р у м т е ї х ; 
• я к щ о на вас зайнявся одяг, то треба лягти на п ідлогу і, переко­

ч у ю ч и с ь , збити полум 'я . Не м о ж н а бігти — це щ е б ільше розпа­
лить вогонь; 

• побачивши л ю д и н у в п а л а ю ч о м у одязі , необх ідно н а к и н у т и на 
неї яке-небудь покривало і щільно загорнути ; 

• при п о ш у к у маленьких дітей огляньте к у т и п р и м і щ е н ь , шафи, 
п і д л і ж к о в и й прост ір . Пам 'ятайте ! Маленькі діти від страху х о ­
в а ю т ь с я під л і ж к о , у ш а ф а х , забиваються в к у т и і м і ж мебля­
ми . 

1. У випадку п о ж е ж і в квартирі : 
• виведіть ус іх людей із п р и м і щ е н н я ; 
• повідомте в п о ж е ж н у охорону з а т е л . «01» і сповістіть сус ід ів ; 
• в ідключіть електроенерг ію у квартирі ; 
• я к щ о це безпечно, то постарайтеся згасити п о ж е ж у п і д р у ч н и м и 

засобами (водою, м о к р о ю т к а н и н о ю ) ; 
• не в ідкривайте в ікон і дверей, щ о б у н и к н у т и припливу повітря 

до в о г н и щ а ; 
• я к щ о згасити п о ж е ж у с а м о т у ж к и н е м о ж л и в о , негайно покиньте 

квартиру, щ і л ь н о п р и к р и в ш и вхідні двері ; 
• організуйте зустріч п о ж е ж н и х ; 
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• при н е м о ж л и в о с т і з а л и ш и т и квартиру, вийдіть на балкон або че ­
рез в ікно на елементи будинку та привертайте увагу п е р е х о ж и х 
і п о ж е ж н и х , пов ідомляючи про п о ж е ж у . 

2. У випадку п о ж е ж і на к у х н і : 
• при загорянні ж и р у на сковорідці перекрийте подачу газу або 

електроенергі ї ; 
• накрийте сковор ідку к р и ш к о ю або щ і л ь н о ю м о к р о ю т к а н и н о ю ; 
• з а л и ш т е сковор ідку остигати ; 
• при попаданні палаючого ж и р у на п ідлогу або ст іни в и к о р и с т о ­

вуйте для гасіння з е м л ю з к в і т к о в и х г о р щ и к і в або пральний по ­
р о ш о к . 

3. Я к щ о горить телевізор: 
• в і д к л ю ч и т ь телевізор від електромережі ; 
• постарайтеся загасити п о ж е ж у , н а к р и в ш и телевізор щ і л ь н о ю 

т к а н и н о ю або заливши в о д о ю ; 
• я к щ о з п о ж е ж е ю впоратися не вдалося , то повідомте п о ж е ж н у 

охорону, виведіть із квартири вс іх людей , щ о б у н и к н у т и отруєн­
ня продуктами горіння і самі залишіть п р и м і щ е н н я . Аналог ічно 
д ійте при загорянні і н ш и х електропобутових приладів . 

4. У випадку п о ж е ж і на балконі (лоджі ї ) : 
• в о г н и щ е загоряння гасіть будь -якими п і д р у ч н и м и засобами; 
• я к щ о з п о ж е ж е ю впоратися не вдалося , закрийте балконні двері , 

в и к л и ч т е п о ж е ж н у охорону і з а л и ш т е к імнату . 
5. Я к щ о зайнялася новорічна ялинка : 

• при загорянні електрог ірлянди негайно знеструмте ї ї ; 
• поваліть я л и н к у на підлогу, щ о б полум 'я не п іднялося нагору 

і не зайнялися шпалери , ш т о р и й меблі ; 
• накрийте п а л а ю ч у я л и н к у щ і л ь н о ю т к а н и н о ю або залийте во ­

д о ю ; 
• при н е м о ж л и в о с т і загасити вогонь , в и к л и ч т е п о ж е ж н у охорону 

і з а л и ш т е п р и м і щ е н н я . 
6. Я к щ о в під ' ї зд і в ідчувається запах д и м у : 

• подзвонить у п о ж е ж н у охорону ; 
• постарайтеся загасити в о г н и щ е п о ж е ж і п і д р у ч н и м и засобами 

разом із су с ідами ; 
• я к щ о горять в а ш і вх ідні двері , поливайте їх водою зсередини; 
• зателефонуйте сус ідам і до прибуття п о ж е ж н и х попрос іть ї х га­

сити п о ж е ж у ззовні ; 
• я к щ о у квартирі багато диму, д и х а й т е крізь мокру т к а н и н у ; 
• я к щ о через сильне задимлення сходами скористатися н е м о ж л и ­

во , то з а л и ш а й т е с я у квартирі ; 
• закрийте щ і л и н и двері і вентиляційні л ю к и м о к р о ю т к а н и н о ю ; 
• к р и к а м и про допомогу привертайте увагу прибулих п о ж е ж н и х . 

7. П о ж е ж а в замі ському будинку або на дачі. 
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Причини п о ж е ж на дачах і в зам і ських будинках типові : необе­
р е ж н е паління і т о п к а печей, порушення правил користування елек­
т р о п о б у т о в и м и приладами, вит івки дітей т о щ о . А от один із р ідк і с ­
них випадків м о ж л и в о ї причини п о ж е ж і . 

Ольга Григорівна , бабуся 80 -ти р о к і в , перебувала на дачі одна. Со­
н я ч н и м травневим днем після р о б о т и на городі вона з а й ш л а в буди­
нок в ідпочити. Прилягла на диван і, не в с т и г н у в ш и задрімати, від­
чула запах гор ілого , хоча грубка не топилася , газ і електроприлади 
не були включені . При огляді к імнати побачила д и м о к , щ о в 'ється 
з ватяної ковдри, я к а л е ж и т ь на л і ж к у . Ш в и д к о справившись із вог­
н и щ е м загоряння , воно довго дивувалася : ч о м у ж зайнялася ковдра? 
Після тривалих р о з д у м і в і ретельного огляду к імнати звернула увагу 
на свої окуляри щ о лежать на к р а ю п ідв іконня Саме вони п о с л у ж и ­
ли ф о к у с н о ю л і н з о ю для с о н я ч н и х променів щ о падають під певним 
к у т о м , як і і п ідпалили ковдру. Я к щ о п о ж е ж а все-таки сталася , то : 

• в ідключіть електроенерг ію і виведіть із будинку людей ; 
• пов ідомите про п о ж е ж у в н а й б л и ж ч у п о ж е ж н у частину телефо­

ном або через посильного ; 
• сповістіть сус ід ів і до прибуття п о ж е ж н и х гасіть п о ж е ж у п ідруч­

н и м и засобами; 
• я к щ о немає м о ж л и в о с т і вийти з будинку, спуст іться в підвал або 

л ь о х , щільно зачинивши двері. 
Будьте обережні , пам 'ятайте , щ о при п о ж е ж і м о ж у т ь в и б у х н у т и 

балони з газом! 

Еколог ічна безпека ж и т л а 

Небезпечними для л ю д и н и є її невидимі вороги — електромагніт ­
ні в и п р о м і н ю в а н н я , радон, несприятливі (аномальні) геопатогенні 
зони т о щ о . Вони повільно й непомітно п ідривають здоров 'я , а іноді 
і позбавляють ж и т т я . При цьому причини хвороб невідомі навіть су­
часній медицині . 

Іноді спостер і гаються просто непояснювані я в и щ а : у квартирі на­
ст ільки несприятлива обстановка , щ о в неї не хочеться йти — л ю д и 
х в о р і ю т ь фізично й псих ічно . 

Одним із несприятливих факторів такого впливу в в а ж а ю т ь с я елек­
тромагнітн і в и п р о м і н ю в а н н я (ЕМВ) . ї х н і м и д ж е р е л а м и у квартирі є: 
радіоелектронна апаратура (телевізори, магн ітофони , рад іоприйма­
чі , в ідеоапаратура, плейєри, телефони, різного роду електронні і гри 
т о щ о ) , персональні к о м п ' ю т е р и , м ікрохвильов і печі . Е М В проника¬
ю т ь у квартири т а к о ж від ліній електропередач, трансформаторних 
п ідстанцій , Т Е Ц , засобів радіозв 'язку й радіолокаці ї , промислового 
електроустаткування різного призначення. 

В и п р о м і н ю в а н н я від у с іх джерел п о є д н у ю т ь с я і, впливаючи на 
людину , в и к л и к а ю т ь різні захворювання головного мозку , псих ічні 
розлади , порушення статевих ф у н к ц і й (аж до імпотенці ї й втрати 
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здатності до народження) , зниження інтелекту, пог іршення спадко ­
вост і , серцево-судинні захворювання . Відомі й смертельні випадки 
при д у ж е сильних опроміненнях . 

Ф а х і в ц я м и встановлено, щ о поряд з алкоголем і н а р к о т и к а м и 
електромагнітні в и п р о м і н ю в а н н я є п р и ч и н о ю слабоумства . 

У 1991 р. в СРСР було зареєстровано близько 50 млн маргиналів 
(людей із безперспективністю інтелектуального р о з в и т к у ) . У т о м у 
ж роц і в М о с к в і було 5% дебілів , а через чотири р о к и ї х н є число збіль­
ш и л о с я вдвічі . 

Прийоми й способи з н и ж е н н я ш к і д л и в о г о впливу електромагніт ­
них випромінювань на організм л ю д и н и : 

• радіоелектронну апаратуру встановлюйте в квартирі т а к и м чи­
ном, щ о б вона була якнайдал і від місць найб ільш тривалого пе­
ребування членів родини , о собливо дітей; 

• о б м е ж у й т е час роботи на персональному к о м п ' ю т е р і (не б ільше 
3 - 4 год на добу для д о р о с л и х і 1-2 год для дітей) ; 

• не з а л и ш а й т е вв імкненою радіоелектронну апаратуру, я к щ о нею 
н іхто не к о р и с т у є т ь с я ; 

• відстань до телевізора при перегляді телепередач має бути не 
менше 2 метрів , а при робот і на персональному к о м п ' ю т е р і — не 
менше 0,5 метра ; 

• використовуйте захисний екран при робот і на персональному 
к о м п ' ю т е р і , я к щ о к о м п ' ю т е р не має в ідпов ідних стандартів щ о д о 
забезпечення безпеки користувача ; 

• о б м е ж у й т е час перегляду телепередач, в ідеокасет , прослухову -
вання радіопередач й аудіокасет ; 

• не тримайте м і к р о х в и л ь о в у піч і деяк і квіти у спальні ; 
• в и м и к а й т е всі д о м а ш н і електроприлади і радіоелектронну апа­

ратуру з мережі на ніч (ув імкнений у мережу провід від лампи 
так само небезпечний, я к і л інія електропередачі , щ о знаходить ­
ся в к і л ь к о х д е с я т к а х метрів від квартири) . 

Радон — невидимий рад іоактивний газ, щ о не має запаху, с м а к у 
й кольору (не впливає на органи ч у т т я л ю д и н и ) . У 7,5 разів в а ж ч и й 
за повітря, н а к о п и ч у є т ь с я в п ідвалах і на п е р ш и х поверхах будинків . 

Радон — це продукт розпаду урану-238 і т о р і ю - 2 3 2 , дає три чверті 
річної дози земних джерел радіаці ї . Опромінення населення відбува­
ється в основному від продукт ів його розпаду, в и к л и к а ю ч и різні за­
х в о р ю в а н н я , іноді д у ж е т я ж к і (рак легень, бронх ів ) . 

Головні джерела надходження радону в ж и т л а людей — ґ р у н т і бу­
дівельні конструкц і ї ( я к щ о радіоактивність дерева прийняти за 1, 
то в цеглі вона буде не менше 120 , у граніті — 170, глиноземі — 5 0 0 , 
кальц ійсил ікатному ш л а к у — 2 0 0 0 ) . Крім того , радон надходить із 
водою, природним газом і пов ітрям. 

У Санкт-Петербурзі за р а х у н о к радону населення о д е р ж у є близько 
5 0 % усього річного опромінення. У д е я к и х м і с ц я х (підвалах і напів -
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п ідвалах будинків , гранітних к о н с т р у к ц і я х т о щ о ) концентрація ра­
дону в багато разів перевищує д о п у с т и м і норми (іноді в десятки і сот ­
ні разів) . 

У ж и т л а людей радон надходить із природним газом і водою, від 
п ідлоги і ст ін. Я к щ о к о н ц е н т р а ц і ю радону в з о в н і ш н ь о м у повітрі 
прийняти за 1, то в т и п о в о м у м і с ь к о м у будинку вона складе : у к імна­
ті 8, на к у х н і 120 , у ванній 3 4 0 ! 

Ш л я х и з н и ж е н н я концентраці ї радону у квартирі : 
• пров ітрювання ж и т л о в и х приміщень при в ідкритих дверях ; 
• пров ітрювання к у х н і і ванної к імнати ; 
• м ін імальний час користування д у ш е м (не б ільше 15 х в и л и н ) ; 
• ув імкнення газу на к у х н і т ільки за необх ідност і ; 
• обклеювання стін шпалерами (оббивка деревом стін у недерев'я-

н и х замі ських будинках і дачах) , щ о с п р и я ю т ь з н и ж е н н ю над­
х о д ж е н н я радону зі ст ін ; 

• фарбування стін о л і й н о ю ф а р б о ю у 2 - 3 шари ; 
• надійна і золяція приміщень від п ідвалів ; 
• недопущення скупчення води в п ідвалах ; 
• зменшення часу перебування людей у п ідвальних і напівпід­

вальних п р и м і щ е н н я х . 
Геопатогенні зони — це аномальні м і сця , щ о у т в о р ю ю т ь с я в ре­

зультаті перекручування природного поля Землі р і зними аномалі­
я м и (підземні р іки й озера, розлами ґрунту , порожнеч і в ґ р у н т і , де 
були цвинтарі т о щ о ) , невдалого вибору м ісця ж и т л о в о ї забудови і спо ­
р у д ж е н н я будинків , вибору неяк і сних будівельних матеріалів , не­
вдалих меблів і р о з м і щ е н н я її у несприятливих м і сцях . 

Перекручування полів Землі й к о с м о с у с т в о р ю ю т ь у квартирах 
м ісця з недостатньою або н а д л и ш к о в о ю енергетикою. І те , й і н ш е 
небезпечне для л ю д и н и при тривалому перебуванні в подібних міс ­
ц я х . Л ю д и н а обов 'язково занедужає , м о ж л и в и й навіть смертельний 
результат. При цьому лікарі не м о ж у т ь установити не л и ш е п р и ч и н у 
захворювання , а й поставити д іагноз . 

5-річна дитина вмерла в лікарні від запалення головного мозку. 
Через деякий час батьки запросили ф а х і в ц я по робот і з електромаг­
н ітними полями перевірити ї х н ю квартиру на наявність аномальних 
зон. Після перевірки спальні ж і н к а запросила його перевірити і н ш у 
кімнату. Ф а х і в е ц ь знайшов сильне порушення полів у кут і к імнати 
на відстані 4 0 - 5 0 см від обох стін. Коли ж і н к а довідалася про це, 
вона знепритомніла . Пізн іше пов ідомила , щ о в цій к імнаті спав їхн ій 
х л о п ч и к і його голова л е ж а л а саме на зазначеному місці . 

І снують способи визначення й корекці ї аномальних зон у кварти­
рах . Н и м и волод іють фах івц і , щ о в м і ю т ь працювати з полями люди­
ни, Землі , к о с м о с у і д іагностувати стан здоров'я людей нетрадицій­
ними методами. 
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Деякі рекомендаці ї із з а х и с т у від невидимих ворог ів : 
• спати потрібно г о л о в о ю на північ або на сх ід ; 
• у спальні небажані пластмасові меблі , окремі види квіт ів , дзер­

кала т о щ о , вони м о ж у т ь бути д у ж е небезпечними; 
• у н и к а й т е в л а ш т у в а н н я спальних місць у кутах п р и м і щ е н ь , о с о б ­

ливо для дітей; 
• я к щ о ви почуваєте дискомфорт , пригніченість , утому , спробуйте 

переставити меблі або замінити ї х , зм інити інтер 'єр . 
У с к л а д н и х і незрозумілих с и т у а ц і я х ш у к а й т е гарного консуль-

танта-фахівця , у н и к а ю ч и т и х , х т о ш и р о к о й нав 'язливо себе рекла­
мує . 

Сутност і астрального плану не в и з н а ю т ь с я консервативною на­
у к о ю , о с к і л ь к и поки немає апаратних методів ї х н ь о г о виявлення, 
але це не заважає їм « ж и т и » за р а х у н о к людей і харчуватися ї х енер­
г і єю. На щ а с т я , б ільшість людей у нормальних у м о в а х ж и т т я їм «не 
по зубах» . 

А с т р а л ь н і сутност і небезпечні для ослаблених людей , щ о пережи­
ли сильні психолог ічні стреси , щ о часто б у в а ю т ь у глибокій депресі ї . 
Вони м о ж у т ь спричиняти різні псих ічні захворювання , іноді в д у ж е 
т я ж к і й формі . Однак і с н у ю т ь способи захисту і від н и х , але це в ж е 
окрема тема для розмови . 

Я к щ о у своїй квартирі ви почуваєте себе д и с к о м ф о р т н о , незатиш­
но і вас щ о с ь пригн ічує , я к щ о лікарі не м о ж у т ь установити п р и ч и н у 
в а ш и х нездужань і х в о р о б , а т а к о ж в і н ш и х незрозумілих для вас си­
т у а ц і я х , звертайтеся за консультац і єю до ф а х і в ц і в , щ о волод іють не­
т р а д и ц і й н и м и методами д іагностики і ц ілительства . 

146 

3. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ БЕЗПЕКИ 
життєдіяльності 

3.1. Безпека життєдіяльності — 
ризик-орієнтований підхід 

3.1.1. Основні поняття та визначення у безпеці 
життєдіяльності 

Потенційна небезпека стає реальною у т о м у випадку, коли вона 
впливає на об 'єкт . К о ж н а складова н а в к о л и ш н ь о г о середовища м о ж е 
бути о б ' є к т о м , я к и й необх ідно з а х и щ а т и від небезпеки. До об ' єкт ів 
належать : л ю д и н а , сусп ільство , держава , б іосфера, техносфера т о щ о . 
Основним б а ж а н и м : с т а н о м об ' єкт ів є безпечний. Стан безпеки дося ­
гається або при повній в ідсутност і впливу конкретно ї небезпеки, або 
за у м о в и , коли вплив небезпеки на об ' єкт знижено до крайньо допу­
стимого р івня впливу В и х о д я ч и з цього м о ж н а дати наступне визна­
чення безпеки. 

Безпека — це стан об ' єкта , коли вплив на нього вс іх поток ів речо ­
вини, енергії та інформаці ї не перевищує м а к с и м а л ь н о д о п у с т и м и х 
р івнів . 

Життєдіяльність людини — це с у к у п н і с т ь б іолог ічних, ф і з и ч н и х 
та соц іальних я в и щ , як і х а р а к т е р и з у ю т ь спос іб і снування індивіду-
ма, груп та сусп ільства в цілому. В р а х о в у ю ч и те , щ о п о т о к и речовин, 
енергії та інформаці ї м а ю т ь натуральну, техногенну та антропогенну 
природу, вони багато в ч о м у залежать від масштабів перетворюючої 
д іяльност і л ю д и н и та від середовища і снування. 

Середовище існування — це н а в к о л и ш н є середовище, я к е на цей 
момент складається із с у к у п н о с т і фактор ів (фізичних , х і м і ч н и х , біо­
лог ічних , с оц іальних ) , щ о здатні прямо або непрямо миттєво чи від­
далено впливати на д іяльність л ю д и н и , ї ї здоров 'я та потомство . 

Взаємодія л ю д и н и із середовищем і снування м о ж е бути позитив ­
н о ю або негативною, характер яко ї визначається п о т о к а м и речовин, 
енергії та інформаці ї . 

Л ю д и н а та н а в к о л и ш н є середовище гармонічно взаємод іють та 
р о з в и в а ю т ь с я л и ш е в к о м ф о р т н и х у м о в а х , коли п о т о к и речовини, 
енергії та інформаці ї знаходяться у м е ж а х , як і добре с п р и й м а ю т ь ­
ся л ю д и н о ю та природнім середовищем. Комфортно означає зручно , 
благоустроєно , затишно , спок ійно . 

Усі ж и в і організми м о ж у т ь і снувати в біосфері . 
Біосфера — зона п о ш и р е н н я ж и т т я на Землі , щ о в к л ю ч а є н и ж н і й 

ш а р атмосфери, г ідросферу та верхній ш а р літосфери. 
На вс іх етапах свого р о з в и т к у л ю д и н а та сусп ільство безперервно 

впливали на біосферу. І я к щ о протягом багатьох століть цей вплив 

147 



був незначним, т о , п о ч и н а ю ч и з середини X I X ст., перетворююча 
роль л ю д и н и у розвитку середовища п р о ж и в а н н я стала значно під­
в и щ у в а т и с я . 

У X X ст. на Землі виникли зони п ідвищеного антропогенного та 
технічного впливу на біосферу. 

Великомасштабний розвиток енергетики, промисловост і , с іль­
ського господарства , транспорту , в ійськово ї справи призвів до руйну ­
вання біосфери у багатьох рег іонах нашої планети і створення нового 
типу середовища п р о ж и в а н н я — техносфери. 

Техносфера — частина біосфери в минулому , перетворена л ю д ь м и 
за д о п о м о г о ю прямо ї чи непрямої ді ї техн ічних засобів з м е т о ю най­
кращої в ідповідност і сво їм матеріальним або соц іально -економічним 
потребам (техносфера міста або промислов і зони, виробниче або по ­
бутове середовище) . 

С т в о р ю ю ч и техносферу , л ю д и н а прагнула до п ідвищення ком­
фортност і середовища п р о ж и в а н н я , забезпечення захисту від при­
родних негативних впливів . Це сприятливо позначилося на у м о в а х і 
тривалост і ж и т т я л ю д и н и (воно суттєво п і д в и щ и л о с я ) . А л е створена 
р у к а м и та р о з у м о м л ю д и н и техносфера багато в ч о м у не виправдала 
сподівання людей. Виробниче , м іське та побутове середовища вияви­
лися далекими за рівнем безпеки від д о п у с т и м и х вимог. 

Поява техносфери призвела до того , щ о біосфера в багатьох рег іо ­
нах нашої планети стала активно з а м і щ у в а т и с я техносферою. 

На планеті з а л и ш и л о с я мало територій з непорушеними екосисте ­
мами . Н а й б і л ь ш е вони зруйновані у розвинених країнах — в Європі , 
Східній А м е р и ц і , Японі ї . Так , п л о щ а непорушеної територі ї на Євро­
пейському континенті складає л и ш е 1 5 , 6 % і є невеликими ц я т к а м и 
біосфери, оточеними з ус іх сторін п о р у ш е н и м и д і я л ь н і с т ю л ю д и н и 
територ іями. Ці територі ї п ідвладні сильному техносферному тис ­
ку. Т а к и м чином , техносфера приходить на зміну біосфері . До нових , 
т е х н о с ф е р н и х , належать умови перебування л ю д и н и у м і стах , про ­
мислових центрах , а т а к о ж виробничі , транспортні , побутові умови 
ж и т т є д і я л ь н о с т і . Б ільшість населення планети м е ш к а ю т ь у т е х н о -
сфері , де умови п р о ж и в а н н я значно в ідр і зняються від б іосферних. 

У зв 'язку з ц и м останнім часом активно розвивається вчення про 
безпеку ж и т т є д і я л ь н о с т і л ю д и н и в техносфері . Основна його ціль — 
захист л ю д и н и від негативного впливу антропогенного та природного 
п о х о д ж е н н я , досягнення к о м ф о р т н и х умов ж и т т є д і я л ь н о с т і . 

Засобом досягнення цієї цілі є оволодіння та реалізація сусп іль­
ством знань та у м і н ь , щ о спрямовані на зменшення ф ізичних , х ім іч ­
н и х , б іологічних та і н ш и х негативних впливів до д о п у с т и м и х зна­
чень, на створення к о м ф о р т н и х умов для ж и т т я . 
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3.1.2. Загальні поняття аналізу та оцінки ризиків 

Д ж е р е л о м небезпеки м о ж е бути все ж и в е та неживе . Небезпеки не 
м а ю т ь виб іркових властивостей , під час свого виникнення вони не­
гативно д і ю т ь на все о т о ч у ю ч е ї х матеріальне середовище. Впливу не­
безпек підвладна л ю д и н а , довк ілля , матеріальні ц інност і . Н о с і я м и 
небезпек є природні процеси та я в и щ а , техногенне середовище та дії 
людей. Небезпеки р е а л і з у ю т ь с я у вигляді поток ів речовини, енергії 
та інформаці ї , вони і с н у ю т ь у простор і та в часі . 

Розр і зняють небезпеки природного , техногенного та антропоген­
ного п о х о д ж е н н я . 

Природні небезпеки з у м о в л ю ю т ь стих ійн і я в и щ а , кл іматичні у м о ­
ви, рельєф місцевост і т о щ о . Землетруси , виверження вулканів , ура­
гани, бурі та ін. часто с у п р о в о д ж у ю т ь с я травмами та загибеллю л ю ­
дей. 

Л ю д и н а , в и р і ш у ю ч и завдання щодо свого матеріального забез­
печення, безперервно впливає на середовище п р о ж и в а н н я с в о є ю ді­
я л ь н і с т ю та продуктами цієї д іяльност і ( технічними засобами, вики­
дами р ізних виробництв і т .п . ) , генеруючи у середовищі п р о ж и в а н н я 
антропогенні та техногенні небезпеки. 

Небезпеки, щ о с т в о р ю ю т ь с я техн ічними засобами, називаються 
техногенними, а антропогенні небезпеки в и н и к а ю т ь у результаті по ­
м и л к о в и х та несанкціонованих дій л ю д и н и чи групи людей. 

З м е т о ю зменшення впливу негативних фактор ів на л ю д и н у та 
природне середовище необх ідне проведення ідентифікаці ї , квантифі-
каці ї та класифікаці ї небезпек. 

Ідентифікація — процес виявлення та з 'ясування к і л ь к і с н и х , 
п р о с т о р о в и х , часових та і н ш и х характеристик , необх ідних та достат­
ніх для р о з р о б к и заход ів , направлених на забезпечення безпеки ж и т ­
тєд іяльност і . 

Евантифікація — запровадження к ільк і сних характеристик для 
оц інки с к л а д н и х , я к і с н и х понять . Квантифікац ія зд ійснюється у ви­
гляді числових та балових показник ів . Н а п р и к л а д , класи небезпек 
речовин (4 класи) , ш к а л а землетрусів М в К - 6 4 (12 балів) та Р іхтера 
(9 балів) . 

Класифікація — застосування логічної операції розпод ілу обся ­
гу поняття , щ о є с у к у п н і с т ю розподілів (розподіл деякого класу на 
види, розподіл ц і л и х видів і т. п . ) . 

3.1.3. Якісний і кількісний аналіз рівня ризиків 

Поряд із поняттям «небезпека» в цьому курс і в и к о р и с т о в у ю т ь щ е 
одне о сновоположне визначення — ризик . 

Ризик — імовірність , частота реалізаці ї негативного впливу в зоні 
перебування л ю д и н и . 
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Ризик м о ж е бути визначений я к частота (міра, зворотна часові 1/с) 
або м о ж л и в і с т ь виникнення події А (величина без розміру, л е ж и т ь 
у м е ж а х 0 -1 ) . У р о з р а х у н к а х ризик п р и й н я т о позначати л ітерою Д 
(від англ. слова r i s k — ризик ) . 

Спеціалісти у галузі безпеки п р о п о н у ю т ь найзагальніше визна­
чення: ризик — якісне о ц і н ю в а н н я небезпеки. 

Якісна оцінка — це в ідношення к ількост і т и х або і н ш и х неспри­
ятливих наслідків (п) до ї х імовірної к ількост і (N) за певний період 
часу: 

Д = - , 
N 

де Д — ризик несприятливих наслідк ів ; 
п — к ільк і сть несприятливих подій ; 
N — загальна к ільк і сть імов ірних подій. 

3.1.4. Індивідуальний та соціальний ризики 

Розр і зняють р и з и к : 
• індив ідуальний; 
• соц іальний. 
Індивідуальний ризик — частота виникнення у р а ж у ю ч и х впливів 

певного виду, щ о в и н и к а ю т ь під час реалізаці ї я к и х о с ь небезпек у ви­
значеній точц і простору . 

Під час аналізу індивідуального ризику необх ідно враховувати 
природу нещасного випадку, час знаходження у зоні р и з и к у та місце 
п р о ж и в а н н я р и з и к у ю ч о г о . 

Розгляньмо приклад р и з и к у (Д) впливу на л ю д и н у небезпечного 
фактора . 

Приклад МІ. Визначити ризик Д загибелі л ю д и н и на виробництв і 
в Україн і за р і к , коли в ідомо , щ о щорічно гине п=2,5 тис . чолов ік , 
а чисельність п р а ц ю ю ч и х складає N=23 млн чолов ік . 

2 , 5 Ю 3 

R 
23 Ю 6 

Л0\ 

Приклад №2. Щ о р і ч н о в Україн і внаслідок р ізних небезпек непри­
родною с м е р т ю помирає близько 75 тис . чолов ік . П р и й н я в ш и чисель­
ність населення країни близько 50,1 млн чол. (1999) , визначмо ризик 
Д загибелі л ю д и н и , щ о п р о ж и в а є в країні , від небезпек: 

7 5 Ю 3 

Д = « 1 4 , 9 4 

50,1 Ю 6 

Приклад №3. Визначити ризик загибелі від п р о ж и в а н н я та р о б о ­
ти у Х а р к о в і при чисельност і 2 млн чол. , я к щ о щорічно гине з р і зних 
причин близько 5 0 0 0 осіб. 
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Д = 
5 - Ю 3 

2 - Ю 6 

<2,5-10Л 

В а ж л и в о знати величину ризику під час вибору м ісця р о б о т и , про ­
ж и в а н н я , в ідпочинку. Відомо , щ о б ільшість турист ів під час вибору 
в ідпочинку ор ієнтується якраз на ці показники . Бізнесмени, вибира­
ю ч и кра їну для р о з ш и р е н н я свого бізнесу та направлення інвестиц ій , 
о р і є н т у ю т ь с я у т о м у числі на п о к а з н и к и безпеки ж и т т є д і я л ь н о с т і . 

Приклад: Визначити ризик для ж и т е л я А . 
Нехай А п р о ж и в а є у невеликому селі , щ о налічує 3 0 0 ж и т е л і в . 

Статистичні дані за 50 р о к і в , як і ми маємо , і н ф о р м у ю т ь про те , щ о 
за цей час із к ількост і ж и т е л і в села 10 чол. загинуло та 2 0 0 чол. по ­
с т р а ж д а л о від нещасного випадку. Чисельність населення за цей пе­
ріод м а й ж е не зм інювалася . 

М е ш к а н е ц ь цього села А 40 годин на т и ж д е н ь п р а ц ю є у н а й б л и ж ­
чому міст і , на чотири т и ж н і на рік ви ї зджає з цього села на в ідпочи­
нок , 2 т и ж н і к о ж н о г о року проводить у в і д р я д ж е н н я х , а р е ш т у часу 
перебувається в селі . 

Індивідуальний ризик загибелі для ж и т е л я А м о ж н а визначити за 
ф о р м у л о ю : 

Д 
N-D-t 

де Мп — к ільк і сть загиблих ж и т е л і в села ( N „ = 1 0 , 0 ) ; 
а" — к ільк і сть т и ж н і в у році (сі = 52); 
іЛ — к ільк і сть годин у т и ж н і ( 2 4 • 7 = 168 ); 
Т — відрізок часу обл іку с татистичних даних ; 
£ — к ільк і сть годин у т и ж н і , коли ж и т е л ь А наражається на небез­

пеку: 1 6 8 - 4 0 = 1 2 8 ; 
ІУ"0 — к ільк і сть ж и т е л і в у селі ; 
В — к ільк і сть т и ж н і в , я к і ж и т е л ь перебуває у селі : 5 2 - 4 - 2 = 4 6 . 
Індивідуальний ризик стати ж е р т в о ю нещасного випадку будь-

я к о г о ступеня т я ж к о с т і для ж и т е л я А м о ж н а визначити н а с т у п н и м 
чином : 

д „ 
T-N0d-td 

де Д ж — ризик отримання травми ; 
N — к ільк ість п о с т р а ж д а л и х від нещасного випадку (ІУ = 

= 200 ,00 ) . 
П о р і в н ю ю ч и Д з та Д ж м о ж н а д ійти висновку, щ о ймовірність стати 

ж е р т в о ю нещасного випадку у ж и т е л я А в 21 раз в и щ а , н і ж загину­
ти . 

Знання індивідуального р и з и к у не дає змоги д ійти висновку про 
масштаб катастроф. Тому в н а ш о м у курс і вводиться поняття соц іаль­
ного ( групового) ризику. 
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Соціальний ризик — частота виникнення подій щ о д о травм певної 
к ількост і людей , я к і п і д л я г а ю т ь у р а ж у ю ч и м д іям певного виду, під 
час реалізаці ї будь -яких небезпек. 

Соціальний ризик характеризує масштаб катастрофічност і небез­
пек (рис . 3.1). 

Наприклад: 10 смертельних випадків могли статися під час 5 г ір­
с ь к и х обвалів , у к о ж н о м у з них могло бути по дві ж е р т в и , але 10 ч о ­
ловік могло б загинути і під час одного обвалу в горах . Соціальний 
ризик допомагає оц інити Р-И д іаграма. 

> 

0,10 

0,08 

0,06 

0,04 

0,02 

1 2 3 4 5 N 

Рис. 3.1. Д іа грама залежност і частоти реалізації небезпеки від її масштабу 

На підставі с татистичних даних збирається інформація : к ільк і сть 
загиблих М, к ільк ість подій , в я к и х загинуло N чолов ік , частота по ­
дій (к ількість випадків за р ік) ^, в я к и х загинуло N чолов ік . За ц и м и 
даними будується графік залежност і Р-И. 

Діаграму в и к о р и с т о в у ю т ь для того , щ о б показати залежність ча­
стоти реалізаці ї небезпеки від її масштабу (масштаб небезпеки, на­
приклад , маса каменів , щ о падають ) . 

3.1.5. Прийнятний рівень ризику 

Схильність людей до ризиковано ї для свого ж и т т я поведінки по ­
я с н ю є т ь с я з еволюційно ї т о ч к и зору, тобто у боротьбі за своє і снуван­
ня л ю д и н а я к вид має дотримуватися деякого д о п у с т и м о г о порогу 
ризикованої повед інки , в і н ш о м у випадку вона була б знищена воро ­
ж и м для неї оточенням, або виродилася б у результаті пасивної пове­
д інки . 

Д о п у с т и м и й рівень ризику в і д о б р а ж у є т ь с я у багатьох прислів 'ях 
р ізних народів . Прислів 'я « б о я г у з не р и з и к у є » вказує на те , щ о у р із ­
них людей різний рівень ризику. У прислів ' ї «вовків боятися — до 
лісу не ходити» достатньо к о р о т к о позначені два види ризику, п о м і ж 
я к и м и людині у повсякденному ж и т т і часто доводиться робити вибір. 
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П е р ш и й ризик — стати ж е р т в о ю вовка , другий — ж е р т в о ю голоду та 
холоду. Д о п у с т и м и м вважається перший р и з и к , а н е п р и п у с т и м и м — 
другий . 

Необх ідність з н и ж е н н я ризику до деякого д о п у с т и м о г о р івня 
є п р я м и м наслідком н е м о ж л и в о с т і забезпечення нульового рівня ри­
зику. 

Допустимий рівень ризику — це імовірність поді ї , негативними 
наслідками я к о ї на ц ь о м у етапі р о з в и т к у м о ж н а знехтувати. 

Д о п у с т и м и й рівень ризику ф о р м у є т ь с я індив ідуальною та су­
сп ільною св ідомі стю і є ф у н к ц і є ю соц іального , економічного та куль­
турного р івня розвитку сусп ільства . 

Розр і зняють індивідуальний д о п у с т и м и й рівень р и з и к у та соці ­
альний д о п у с т и м и й рівень ризику. 

К о ж н а окремо взята л ю д и н а на виробництв і та в побут і щоденно 
та щогодинно з м у ш е н а оц інювати ризик для свого власного ж и т т я 
під час досягнення певної мети. При ц ь о м у однією м е т о ю н е х т у ю т ь 
я к н е д о п у с т и м о ю внаслідок того , щ о її досягнення с у п р о в о д ж у є т ь с я 
надто в е л и к и м з т о ч к и зору л ю д и н и ризиком власної загибелі , іншо ї 
ж мети д о с я г а ю т ь , о с к і л ь к и ризик власної загибелі розглядається 
у цьому випадку я к т о й , я к и м м о ж н а знехтувати. 

Індивідуальний допустимий рівень ризику власної загибелі фор­
мується з дитинства та залежить від виховання , осв іти , власної пси­
х і к и , профес і ї , статі , віку, м і сця п р о ж и в а н н я т о щ о . 

З р о з у м і л о , щ о к о ж е н має свої власні поняття про рівень допу­
стимого ризику , я к і протягом ж и т т я з м і н ю ю т ь с я . У явному вигляді 
це м о ж н а спостерігати на п і ш о х о д н о м у переході через автомоб ільну 
дорогу з інтенсивним р у х о м , де п ішоходи з у п и н я ю т ь с я на різній від­
стані від потоку м а ш и н , у різні моменти часу та з р і зною ш в и д к і с т ю 
п о ч и н а ю т ь переходити вулицю. 

Р и з и к загибелі людей від нещасних випадк ів , аварій, катастроф, 
с т и х і й н и х л и х , а т а к о ж ризик померти від х в о р о б и , щ о є визначеним 
нині , називається ризиком, я к и й м о ж н а спостерігати. 

Вважається , щ о я к щ о сусп ільство (держава) не в ж и в а є н і я к и х за­
ходів щодо з н и ж е н н я рівня ризику, я к и й м о ж н а спостерігати, то та­
к и й р и з и к є соціально допустимим. 

Критерієм д о п у с т и м о с т і м о ж у т ь с л у ж и т и асигнування (заходи), 
щ о в и д і л я ю т ь с я на охорону здоров'я та забезпечення безпеки людей 
у широкому розумінні (охорона праці, аварійно-рятувальна служба 
іт.п.). 

Я к щ о чисельність населення країни зростає та асигнування на 
вказані цілі т а к о ж підвищуються пропорційно чисельності населен­
ня, то рівень р и з и к у смерті людей у цій країні вважається соціально 
допустимим. Соціально неприпустимий рівень ризику смерті людей 
спостерігається тоді , коли держава нарощує асигнування на забезпе-
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чення безпеки людей більш швидкими темпами, а н і ж з б і л ь ш у є т ь с я 
чисельність населення. 

Розгляньмо це на прикладах . Припу ст імо , щ о чисельність насе­
лення за к ілька рок ів практично не змінилася , тоді : 
1. У випадку щорічного виділення к о ш т і в на забезпечення безпе­

ки в одних і т и х ж е розм ірах (рис. 3.2) р и з и к , щ о спостерігається 
в країні , вважається соціально допустимим. 

2. У випадку щорічного зб ільшення к о ш т і в на забезпечення безпеки 
(рис. 3.3) р и з и к , я к и й м о ж н а спостерігати у країні , вважається со­
ціально недопустимим. 
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населення, 
млн людей 

і 

1998 1999 2000 2001 2002 2003 роки 

Рис. 3.2. Залежність чисельності населення країни від асигнувань, що виділяються 
на безпеку (соціально допустимий ризик) 

З 1950 по 1964 рр . в СРСР р и з и к , щ о спостерігався , був соціально 
недопустимим. Далі , з 1965 по 1987 р. , смертність , я к у м о ж н а спо­
стерігати, визначалася д е р ж а в о ю я к соціально д о п у с т и м а , о с к і л ь к и 
асигнування , щ о вид ілялися на охорону здоров 'я та забезпечення без­
пеки людей , ледве встигали за зб ільшенням чисельност і населення, 
а в деякі р о к и суттєво з н и ж у в а л а с я . 

У 1987 р. уряд визнає , щ о в країні спостерігається недопустимо ви­
сокий рівень смертност і . Я к результат Рада міністр ів СРСР розробила 
документ під назвою «Основні н а п р я м к и р о з в и т к у охорони здоров 'я 
населення СРСР у 12-й п 'ятирічці та на період до 2 0 0 0 року» . У цей 
час р ізко з б і л ь ш у ю т ь с я асигнування на медицину та охорону праці . 

Нарешті , після цілої серії аварій, катастроф та с т и х і й н и х л и х , 
н а й с т р а ш н і ш и м и та р у й н і в н и м и із я к и х були Чорнобильська ката-
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строфа 1986 р о к у та землетрус у Вірменії 1988 р. , радянський у р я д 
став до створення загальнонаціональної аварійно-рятівної с л у ж б и . 
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Рис. 3.3. Залежність чисельності населення країни від асигнувань, що виділяються 
на безпеку (соціально недопустимий ризик) 

Це вказує на те , щ о рівень ризику загибелі людей під час нещас­
них випадк ів , аварій, катастроф т о щ о був визнаний недопустимим. 

Соціально д о п у с т и м и й рівень ризику є д е я к и м к о м п р о м і с о м м і ж 
рівнем безпеки та м о ж л и в о с т я м и її досягнення. 

Концепція допустимого ризику — досягнення такого малого ризи­
ку, я к и й , з одного боку, є технічно м о ж л и в и м , а з і н ш о г о — допусти­
м и м сусп ільством на певний час . 

Безпека ж и т т є д і я л ь н о с т і т існо пов 'язана з економічним аспектом 
у д іяльност і конкретного промислового п ідприємства , т о м у вона не 
м о ж е п і д в и щ у в а т и с я до нескінченност і . Щ о б пояснити сказане, роз ­
гляньмо залежність р и з и к у загибелі л ю д и н и за рік від затрат на її 
безпеку в т е х н і ч н и х системах . 

Із п ідвищенням затрат на безпеку Я спостерігається зменшення 
Д , але з н и ж е н н я технічного р и з и к у Д в ідбувається з усе м е н ш о ю 
інтенсивністю, а соц іально -економічний ризик Д с . е п і д в и щ у є т ь с я 
у зв 'язку з перекачуванням к о ш т і в із соціальної сфери в технічну. Со­
ц іально-економічний ризик Д с е визначається перш за все з б и т к а м и 
у здоров ' ї л ю д и н и за р а х у н о к пог іршення екологі ї та медичної допо ­
моги . В р а х о в у ю ч и закономірність зміни технічного р и з и к у Д та со -

ІГ J ЇҐ їг J т е х ціально-економічного ризику Бс 

стимого ризику (рис. 3.4). 
знаходимо оптимальну зону допу-
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Я, ризик 
загибелі 
людини 
з а р і к 

у Сумарний ризик 
Область допустимого 

ризику 

1 і 

ю- е -

і і 
і і 

к ' 1 

^у ' 1 

^ ^ ^ - в = г Г Г — " ' " 
—-—" Соціально-еконо­

мічний ризик , Я 0 . е 

ю- 8 -
Технічний ризик , Я т е х 

Витрати на безпеку, 0 

Рис. 3.4. Схемавизначення величини допустимого ризику 

Відповідно до « М е т о д и к и визначення ризиків та їх п р и й н я т н и х 
рівнів для декларування безпеки об ' єкт ів п ідвищеної небезпеки» , я к у 
затверджено наказом № 637 Міністерства праці та соціальної політи­
ки від 4 грудня 2002 р . , п р и й н я т н и й ризик для об ' єкт ів « т у р б о т и » , щ о 
визначені в процес і постановки завдання досл ідження ризику , має 
встановлюватися місцевими органами виконавчо ї влади з у р а х у в а н ­
ням: 

• ч и н н и х нормативних акт ів ; 
• угод м і ж суб ' єктом господарської д іяльност і , щ о є власником 

об ' єкта п ідвищеної небезпеки, та зац ікавленими сторонами ; 
• економічних і с оц іальних умов рег іону; 
• експертних оц ін ок ; 
• досв іду і н ш и х рег іонів ; 
• і н ш и х обставин. 
Для об ' єкта п ідвищеної небезпеки прийнятний ризик встановлю­

ється з у р а х у в а н н я м створюваного ним масштабу небезпеки та розта­
ш у в а н н я в регіоні і н ш и х п ідприємств , щ о м а ю т ь об ' єкти п ідвищеної 
небезпеки, за у м о в и , щ о сумарний ризик виникнення н е б а ж а н и х на­
слідків не перевищує встановленого ц і є ю М е т о д и к о ю . 

Установлюється значення, в и щ е я к о г о ризик вважається абсолют­
но неприйнятним (верхній рівень) , і значення, н и ж ч е я к о г о ризик 
вважається абсолютно п р и й н я т н и м (нижній рівень) . 

Я к щ о місцевими радами не встановлений прийнятний ризик для 
визначених об ' єкт ів « т у р б о т и » , то для складання деклараці ї безпеки 
об ' єкт ів п ідвищеної небезпеки з а с т о с о в у ю т ь с я р івні , наведені у цій 
Методиці . 

Для ж и т т я л ю д и н и рекомендується вважати неприйнятним: 
Д > 1 0 " 5 для територіального ризику за м е ж а м и санітарно-за­

хисно ї зони п ідприємства , щ о має у своєму складі хоча б один 
об ' єкт п ідвищеної небезпеки; 
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Д > 10 6 — для індивідуального ризику — для л ю д и н и , я к а пере­
буває в к о н к р е т н о м у регіоні за м е ж а м и санітарно-захисної зони 
п ідприємства , я к е має у своєму складі хоча б один об ' єкт підви­
щеної небезпеки (місті , с е л и щ і , селі , на територі ї промислово ї 
зони п ідприємств і організацій т о щ о ) ; 

Д 8 > ю-5 _ д л я соц іального р и з и к у загибелі понад 10 чоловік про ­
тягом одного р о к у у виділеному регіоні за м е ж а м и санітарно-за­
хисно ї зони п ідприємства , я к е має V с воєму складі хоча б один 
об ' єкт п ідвищеної небезпеки (місті , с елищі , селі , на територі ї 

також. 
ПІДПРИЄМСТВ і організацій 1 ) 

Я к критерій соц іального ризику м о ж е використовуватися 
оч ікувана к ільк і сть загиблих у виділеному регіоні за[межами"сані­
тарно захисно ї зони п ідприємства (місті с е л и щ і селі на територі ї 
п ідприємств і організацій щ о перебуває у промислов ій ' зон і т о щ о ) на 1000 ж и т е л і в мГТоЛ промислов ій зоні т о щ о ) на 

У всіх випадках ризик аварій на об 'єкті підвищеної небезпеки для 
населення рекомендується вважати абсолютно прийнятним при рівнях: 

• територіального р и з и к у Д ^ 10 7 ; 
• індивідуального р и з и к у Д г ^ 10"^_ 
• соціального ризику Д 8 ^ 10"7 чи Мв ^ Ю - 5 . 
Місцеві органи виконавчо ї влади з у р а х у в а н н я м особливостей ре­

гіону м о ж у т ь встановлювати і н ш і значення верхнього та н и ж н ь о г о 
рівнів ризику. Значення верхнього р івня к о ж н о г о з перерахованих 
критері їв прийнятного ризику м о ж у т ь встановлюватися в 100 разів 
н и ж ч і від їх аналогів , як і пов 'язані з небезпекою повсякденного ж и т ­
тя та р и з и к о м п р о ж и в а н н я в регіоні (дорожньо -транспортн і пригоди , 
нещасні випадки в побут і , п о ж е ж і , вибухи газу т о щ о ) . 

У вс іх випадках прийнятний р и з и к , щ о встановлюється органами 
виконавчої влади у рег іонах , не м о ж е перевищувати р івнів , установ­
лених ц і є ю М е т о д и к о ю . 

Д о п у с т и м і рівні розр і зняють для ризик ів в и м у ш е н о г о (професій­
ного) та добровільного . 

Ш к а л а небезпек ж и т т є д і я л ь н о с т і л ю д и н и наведена в табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 
Класифікація оц інки допустимост і ризику 

Умови життєді­
яльності людини 

Рівень ризику смерті 
за рік 

Оцінка допустимості 
ризику 

Безпечні 10-8, 10-9, 10-10 та нижче Зовсім незначний 

Відносно безпечні Відносно невисокий — 
допустимий 

Небезпечні ЇСИ, 10-3, 10-2 та більше Високий, необхідні захо­
ди захисту 
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Т а к и м чином , індив ідуальний д о п у с т и м и й рівень ризику має 
складати 1 0 1 0 - 1 0 - 8 . 

Д о п у с т и м и м ризиком у профес ійній сфері звичайно є 10 7 . . . 1 0 \ 
а недопустимим в в а ж а ю т ь ризик 10 4 . . . 10 2 і б ільше. 

Значення величин імовірност і загибелі л ю д и н и за рік на виробни­
цтві , щ о перебуває у м е ж а х 10 7 . . . 10 \ називають з о н о ю оптимізац і ї 
д о п у с т и м о г о профес ійного ризику, у я к і й міра з а х и с т у від конкрет ­
них небезпек має братися з у р а х у в а н н я м економічного о б ґ р у н т у в а н ­
ня та доцільност і . 

3.1.6. Управління ризиком 

Я к в ідомо , п р и ч и н о ю виникнення ризиків є невизначеність, я к а 
і снує у к о ж н о м у виді д іяльност і . У зв 'язку з цим м о ж н а стверджу­
вати, щ о р и з и к и м о ж у т ь бути в і д о м и м и , тобто т а к и м и , я к і названі , 
оцінені і для я к и х м о ж л и в е планування дій із м е т о ю п р о т и с т о я н н я 
м о ж л и в і й реалізаці ї ц и х ризик ів . Однак у практиці м а ю т ь місце і ри­
зики «невідомі» , т о б т о так і , я к і не ідентифіковані й умови виникнен­
ня я к и х достатньо не досл іджені . 

Невизначені р и з и к и передбачити складно . Це так звані неявні не­
безпеки чи ризики . 

Однак б ільшу частину р и з и к і в , у т о м у числі і т и х , реалізація я к и х 
призводить до нещасних випадк ів , м о ж н а передбачити і вчасно лока­
лізувати. 

Очевидно, щ о усп іх р о б о т и щ о д о зниження рівня ризиків чи їх мі­
німізаці ї п р я м о залежить від продуктивност і д ій з управління цим 
специфічним видом д іяльност і . Модель процесу управління ризика­
ми м о ж е виглядати, я к показано на рис . 3.5. 

Представлена модель є к л а с и ч н о ю с х е м о ю дій з управління ризи­
к а м и , коли ризик сприймається я к сукупн і сть частоти реалізаці ї не­
безпеки (ризику) і завданої ним ш к о д и (збитку) , щ о в и р а ж а є т ь с я , я к 
правило , у грошов ій формі . 

Забезпечення безпеки л ю д и н и в процес і праці т а к о ж пов 'язана 
з і н с т и т у ц і є ю ризик ів . Це р и з и к и нещасних випадків і п р о ф е с і й н и х 
захворювань . Структура ц и х ризик ів має с в о ю особлив і сть , щ о м о ж е 
внести деякі зміни в класичну схему дій управл іння р и з и к а м и . 

Ц я особливість полягає у тому , щ о в с труктур і ризику нещасно ­
го випадку ш к о д а від реалізаці ї небезпеки не м о ж е бути виражена 
у я к і й с ь грошов ій формі . Мається на увазі ш к о д а , нанесена здоров 'ю 
л ю д и н и . Тому збитки від нещасних випадк ів , на в ідміну, наприклад , 
від ризиків економічного характеру (проектних , і н в е с т и ц і й н и х , кре ­
д и т н и х т о щ о ) , не м о ж е с л у ж и т и д о м і н а н т о ю під час оц інки ризик ів . 
Разом із т и м випливає , щ о матеріальна ш к о д а (збиток) є головним 
об ' єктом під час як і сного аналізу (оцінки) економічних ризик ів . А л е 
стосовно нещасних випадк ів , профес ійних захворювань Це м о ж е бути 
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так , о с к і л ь к и я к і с н и й аналіз будь -яких подій , у т о м у числі і р и з и к і в , 
м о ж н а проводити і керуватися його результатами я к о с н о в о ю л и ш е 
тоді , коли необх ідно зробити вибір м і ж под іями , не с х о ж и м и одна на 
одну. 

Управління ризиками 

і і 

Планування управління 

Ідентифіка ція ризиків 

Якісна оцінка ризиків Кількісна оцінка ризиків 

Заходи реагування на ризики 

Моніторинг і контроль 

Рис. 3.5. Модель процесу управління ризиками 

Стосовно нещасних випадків це не м о ж е бути так , о с к і л ь к и всі 
вони як і сно подібні . До того ж ф і л о с о ф с ь к а концепція к ількісно ї ви­
значеності базується на твердженні , щ о р о з б і ж н о с т і м і ж подібними 
( с х о ж и м и ) под іями , я в и щ а м и , предметами м а ю т ь т ільки к ільк і сний 
характер . Т а к и м ч и н о м , зміст ризик-аналізу нещасних випадків має 
зводитися л и ш е до к ільк і сного фактора і, в ідповідно , до к ількісно ї 
оц інки р и з и к і в , о с к і л ь к и головним об ' єктом уваги є причини , щ о по¬
р о д ж у ю т ь нещасні випадки , та питання з н и ж е н н я їх впливу. 

Необх ідно зазначити, щ о оц інку ризику т и х або і н ш и х подій м о ж ­
на робити т ільки за наявност і достатньої к ількост і с татистичних 
даних . У противному випадку дані не будуть т о ч н и м и , о с к і л ь к и т у т 
ідеться про так звані «р ідкісні я в и щ а » , до я к и х класичний п ідх ід 
імовірност і не є застосовним. Так , наприклад , до Чорнобильсько ї ава­
рії ризик загибелі в результаті аварії на атомній електростанці ї оці ­
нювався в 2х1010 на р ік . 
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А н а л і з р и з и к у с т в о р ю є м о ж л и в і с т ь виявити найб ільш небезпечні 
д іяльност і л ю д и н и . За даними американських у ч е н и х , частота не­
щ а с н и х випадків зі смертельним наслідком наведена за часом доби 
н а р и с . 3.6. 

Частота 
нещасних 
випадків 

1000 660 660 

100 -

10 • 

1. 

0,1 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
Час 

денна робота доби т г • 

б - домашній туалет і прийняття їжі 

в - поїздка на роботу і з роботи за 
кермом автомобіля 

д — обідня перерва 

^ е —їзда на мотоциклі 

ж — розваги 

Рис. 3.6. Найбільш небезпечні діяльності людини 

Виявлення і к ільк існа о ц і н к а ризику м о ж е виконуватися за схе ­
м о ю , наведеною на рис . 3.7. 

Керування ризиком 

Попередня оцінка ризику 

Виявлення ризику: 
— матеріального 
— психологічного 
— соціального 

І 
Кількісна оцінка ризику: 
— заплановані операції 
— незаплановані події 

Політичні мотиви, 
історичні передумови 

Аналіз ризику 

Суспільна думка: 
— виявлена 
— виражена 

І 
Офіційний аналіз: 
— рішення 
— витрати — результати 
— стратегія використання 

Стратегія управління 
ризиком 

Рис. 3.7. Виявлення і к ількісна оц інка ризику 

Т а к и м чином , м а ю т ь розглядатися всі технічні і соціальні аспекти 
в ї х н ь о м у взаємозв 'язку. При цьому м о ж н а забезпечити п р и й н я т н и й 
р и з и к , щ о поєднає у собі технічні , економічні , соціальні і політичні 
аспекти і є я к и м о с ь к о м п р о м і с о м м і ж рівнем безпеки і м о ж л и в о с т я ­
ми її досягнення . 

В р а х о в у ю ч и викладене, модель управління р и з и к а м и нещасних 
випадків м о ж н а подати в т а к о м у вигляді , я к показано на рис . 3.8. 

Планування управління 

т 
Ідентифікація ризиків 

Якісний та кількісний аналіз і оцінка ризиків 

Заходи щодо регулювання (мінімізація) ризиків 

Моніторинг та контроль процесу управління ризиками 

Рис. 3.8. Модель управління ризиками нещасних випадків 

Щ о б пояснити суть запропонованої моделі , є сенс к о р о т к о розгля­
нути зміст складових у вигляді алгоритмів . 

1. Планування управління ризиками 

Планування управління р и з и к а м и має на меті виробити план 
управління р и з и к а м и нещасних випадків для умов конкретного під­
приємства (виробництва) . Він має в ідображати роздроблені керівни­
цтвом виробничо ї с т р у к т у р и , п ідходи до реалізаці ї ідеї ідентифікаці ї 
ризик ів , способу проведення к ількісно ї оц інки ризик ів , вибору захо ­
дів організаційно-технічного плану з реагування на ризики з м е т о ю 
їх м ін імізаці ї . 

2. Ідентифікація ризиків 

Ідентифікація ризик ів нещасних випадків — етап керування чи 
процедура , щ о полягає в систематичному виявленні загрозливих для 
здоров 'я л ю д и н и п о т е н ц і й н и х небезпек (ризиків ) виробничого середо-
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в и щ а чи умов їх виникнення , властивих певному виду д іяльност і , 
а т а к о ж визначенню характеристик ц и х ризик ів . 

Ідентифікація ризиків не буде ефективною, я к щ о проводити її час 
від часу, а не регулярно , в ідповідно до плану управління р и з и к а м и , 
протягом усього часу його реалізаці ї . В а ж л и в о зазначити, щ о до р о з ­
гляду слід враховувати всі , навіть на перший погляд незначні види 
потенц ійних загроз здоров 'ю і ж и т т ю л ю д и н и . Це має забезпечити 
повноту бази для ідентифікаці ї ризик ів . 

3. Кількісна оцінка ризиків нещасних випадків 

Складова частина системи управління р и з и к а м и зводиться до їх 
к ількісно ї оц інки . 

Нині розроблені економічною та медичною науками методики 
р о з р а х у н к у економічної ефективност і з н и ж е н н я захворюваност і 
та передчасної смерті (медичні методики) , а т а к о ж методики розра­
х у н к у ефективност і попередження загибелі людей під час нещасних 
випадк ів , аварій, катастроф (технічні методики) . В и к о р и с т о в у ю т ь 
такі поняття , я к «недовиготовлена п р о д у к ц і я » , «втрати чистого на­
ціонального п р и б у т к у » , «недоотриманий ч и с т и й п р о д у к т » , «оплата 
л ікарняних м і сць» , «втрати робочого часу» , «затрати на л ікування» , 
«пенсі ї» , « субсиді ї » т о щ о . 

Л ю д и н у розглядають я к знаряддя праці. За д о п о м о г о ю м е д и ч н и х 
і т ехн ічних методик о ц і н ю ю т ь не саму людину , а її економічні м о ж ­
ливост і . Суворе та послідовне роз 'яснення ц и х методик призводить 
до того , щ о смерть л ю д и н и пенсійного в іку с у п р о в о д ж у є т ь с я ч и с т и м 
економічним ефектом, або по - іншому, несвоєчасна смерть л ітніх л ю ­
дей приносить сусп ільству чистий п р и б у т о к . 

Щ о б у н и к н у т и такого недопустимого підходу, спеціалісти пропо ­
н у ю т ь показувати людське ж и т т я у вигляді двох складових — еко­
номічної та суб'єктивної, в к а з у ю ч и при цьому, щ о друга перевищує 
першу на порядок . 

Відповідно до такого поділу економічний ефект попередження не­
своєчасної смерті л ю д и н и , щ о розраховується за д о п о м о г о ю м е д и ч н и х 
та т е х н і ч н и х м е т о д и к , є економічною складовою. 

Головною м е т о ю к ількісно ї оц інки нещасних випадків має бути 
о ц і н к а т и х і з н и х , щ о « в и м а г а ю т ь » я к н а й ш в и д ш о г о реагування і б іль­
шо ї уваги з погляду недопущення їх реалізаці ї в нещасний випадок . 
Досягти цього м о ж н а ш л я х о м градаці ї ідентифікованих ризик ів за 
пріоритетами у плані терміновост і в ж и в а н н я превентивних заходів . 

4. Реагування на ризики нещасних випадків 

Процес реагування на р и з и к и є с к л а д о в о ю , найб ільш в а г о м о м о ю 
ч а с т и н о ю загальної схеми управл іння р и з и к а м и , я к а полягає в роз ­
робці на основі проведеної ідентифікаці ї й оц інки ризиків способу 
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і технолог і ї з н и ж е н н я негативного впливу ризик ів (небезпек) на ді­
яльність л ю д и н и . 

Технолог ію дій реалізаці ї ідеї реагування подано у вигляді і єрар­
х ічної послідовност і заходів організаційно-технічного плану, спря­
мованих на з н и ж е н н я рівня ризиків нещасного випадку на рис . 3.9. 

За можливост і — повне усунення ризику (небезпечного фактора) 

Запобігання доступу працівників до джерела ризику (небезпечно­
го фактора) 

Організація роботи таким чином, щоб знизити вплив ризику (не­
безпечного фактора) 

Використання засобів індивідуального захисту 

Рис. 3.9. Послідовність заходів, спрямованих на зниження рівня ризик ів 

О 
0 
о 
^̂Щ̂̂  ^̂^̂^ 

Оскільки процес ідентифікаці ї й оц інки ризиків вважається безу­
п и н н и м , то буде лог ічним, я к щ о заходи для реагування знайдуть собі 
місце в окремому плані — плані реагування на ризики в розділі за­
гального плану з управл іння . 

А л г о р и т м дій процесу реагування на р и з и к и показано далі . 
І 

1. План управління р и з и к а м и . 
2. Ідентифікація ризик ів нещасних випадк ів . 
3. К ільк і сний аналіз ризик ів . 
4. М о ж л и в і способи реагування на ризики . 
5. Н а к о п и ч е н и й досвід у галузі ризик-менеджменту . 

1. З н и ж е н н я к ільк і сного р івня ризик ів (мін імізація ризик ів ) . 
2. Ф у н к ц і о н а л ь н и й аналіз залежност і . 

1. План реагування на р и з и к и . 
2. Перелік попереджувальних організаційно-технічних заход ів , 

с п р я м о в а н и х на з н и ж е н н я рівня ризик ів нещасних випадків . 

5. Моніторинг і контроль 

Моніторинг і контроль безупинно с у п р о в о д ж у ю т ь процес реаліза­
ції заходів плану з управління р и з и к а м и , с п р и я ю т ь його в и к о н а н н ю 
і є о с н о в о ю щ о д о визначення о ц і н к и ефективност і заходів для реагу­
вання з у р а х у в а н н я м фактора з н и ж е н н я ризику. 
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III 



Мета моніторингу — з 'ясувати, чи : 
• система реагування на р и з и к и впроваджена відповідно до плану 

реагування ; 
• реагування продуктивн і з погляду з н и ж е н н я р и з и к і в , чи необ­

х ідн і як і сь зм іни ; 
• р и з и к и к ільк існо зм інилися порівняно з ї х попередніми значен­

н я м и ; 
• позитивний вплив заходів для реагування виявився запланова­

ним чи є випадковим результатом. 
Проведення к о н т р о л ь н и х дій за ходом реалізаці ї плану управлін ­

ня р и з и к а м и м о ж е с п р и ч и н и т и : 
• введення о к р е м и х коригувань щ о д о термінів і змісту заходів 

плану; 
• переробку плану реагування на р и з и к и ; 
• вибір альтернативних ш л я х і в вир ішення проблеми з н и ж е н н я 

ризик ів . 
Особлива увага при проведенні моніторингу має бути приділена 

вимозі щодо своєчасного (за планами) складання передбаченої звіт­
ності про х ід реалізаці ї плану управл іння р и з и к а м и нещасних ви­
падків . 

А л г о р и т м м о н і т о р и н г у і к о н т р о л ю я к варіант подано далі . 
І 

1. План управління р и з и к а м и . 
2. План реагування на р и з и к и . 
3. Додаткова ідентифікація й оц інка ризик ів . 
4. Альтернативні стратегі ї д ій з управління р и з и к а м и . 
5. Н а к о п и ч е н и й досв ід роботи з к о н т р о л ю . 

II 
1. Періодичний огляд ризик ів . 
2. Контроль (перевірка) процесу ідентифікаці ї ризик ів . 
3. А н а л і з поточних результатів . 
4. Додаткове планування заходів реагування. 

III 
1. Оцінка ефективност і планів з у р а х у в а н н я м мін імізаці ї р івня 

ризику. 
2. Дії з коригування . 
3. Вимоги на зміни. 
4. Відновлення плану реагування чи доповнення до нього . 
5. Звіти з управління р и з и к а м и . 
Наведений метод управл іння р и з и к а м и нещасних випадк ів , про ­

стий за ф о р м о ю і лог ічний за зм істом , треба використовувати я к ме­
хан ізм , здатний забезпечити своєчасне виявлення, оц інку й усунення 
причин небезпек (ризиків ) . 

З д і й с н ю ю ч и у п р а в л і н н я р и з и к а м и н е щ а с н и х випадк ів на в и р о б ­
ництв і , м о ж н а планомірними заходами усувати д ж е р е л а травматиз -
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му, с т в о р ю ю ч и т и м с а м и м передумови для його посл ідовного зни­
ж е н н я . 

3.1.7. Методика вивчення ризику 

Вивчення ризику проводиться в три стаді ї . 
Перша стадія: попередній аналіз небезпеки. 
Р и з и к част іше за все пов 'язаний з безконтрольним звільненням 

енергії або в и т о к а м и т о к с и ч н и х речовин (фактори миттєво ї д і ї ) . Зви­
чайно одні в ідходи п ідприємства б ільш небезпечні , н і ж і н ш і , т о м у 
на с а м о м у початку аналізу слід поділити п ідприємство , щ о б виявити 
такі д ільниці виробництва або його компоненти , котр і є ймов ірними 
д ж е р е л а м и безконтрольних виток ів . Тому першим к р о к о м буде: 

1) виявлення джерел небезпеки (наприклад, чи м о ж л и в і витоки 
о т р у й н и х речовин, в и б у х и , п о ж е ж і т о щ о ) ; 

2) визначення частин системи (п ідсистем) , щ о м о ж у т ь в и к л и к а т и 
ці небезпечні стани (х імічні реактори , ємност і та с х о в и щ а , енергетич­
ні установки т о щ о ) . 

Засобами досягнення р о з у м і н н я небезпек у системі є інженерний 
аналіз і детальний розгляд н а в к о л и ш н ь о г о середовища, процесу р о ­
боти та обладнання. При цьому д у ж е в а ж л и в о знання ступеня ток ­
сичност і , правил безпеки, вибухонебезпечних у м о в , п р о х о д ж е н н я ре­
акц ій , к о р о з і й н и х процес ів , умов займистост і т о щ о . 

Перелік м о ж л и в и х небезпек є основним інструментом у ї х н ь о м у 
виявленні . Ф і р м а «Бо їнг» використовує т а к и й перелік : 
1. Звичайне паливо . 
2. Р у х о в е паливо . 
3. І н і ц і ю ю ч і вибухов і речовини. 
4. Заряджені електричні конденсатори. 
5. А к у м у л я т о р н і батареї. 
6. Статичні електричні заряди. 
7. Ємност і під тиском . 
8. П р у ж и н н і механізми . 
9. Підвісні пристро ї . 
10. Газогенератори. 
11. Електричні генератори. 
12. Д ж е р е л а високочастотного в и п р о м і н ю в а н н я . 
13. Радіоактивні джерела в и п р о м і н ю в а н н я . 
14. Падаючі предмети. 
15. Катапультовані предмети. 
16. Нагрівальні прилади. 
17. Насоси , вентилятори. 
18. Обертові механізми. 
19. Приводні пристро ї . 
20. Ядерна т е х н і к а т о щ о . 
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Процеси й у м о в и , я к і є небезпечними: 
1. Розг ін , гальмування . 
2. Забруднення. 
3. Короз ія . 
4. Х і м і ч н а реакц ія (дисипація , зам іщення , окиснення) . 
5. Електричні : у р а ж е н н я с т р у м о м ; о п і к ; непередбачені ув імкнен­

ня; в ідмова джерела ж и в л е н н я ; електромагнітні поля. 
6. В и б у х и . 
7. П о ж е ж і . 
8. Нагр івання й охолодження : висока температура; низька темпе­

ратура ; зміна температури. 
9. Витоки . 
10. Волога: висока волог ість ; низька вологість . 
11. Тиск : в и с о к и й ; низький ; ш в и д к а зміна. 
12. В и п р о м і н ю в а н н я : термічне ; електромагнітне ; і он і зуюче ; уль­

трафіолетове. 
13. Механічні удари т о щ о . 
Звичайно , необхідні певні обмеження на аналіз техн ічних систем 

і н а в к о л и ш н ь о г о середовища (наприклад , нераціонально в деталях 
вивчати параметри ризику, пов 'язаного з р у й н у в а н н я м механізму 
або п р и с т р о ю в результаті ав іакатастрофи, о с к і л ь к и це р ідкісне яви­
щ е , однак потрібно передбачати захист від т а к и х р ідк і сних я в и щ при 
аналізі ядерних електростанцій , бо це с п р и ч и н я є велику к ільк ість 
ж е р т в ) . 

Тому є необх ідним наступний к р о к : 
3) уведення обмежень на аналіз ризику (наприклад , потрібно ви­

р і ш и т и , чи буде він включати детальне вивчення ризику в результаті 
диверс ій , в ійни, помилок людей , у р а ж е н н я б л и с к а в к о ю , землетрусів 
т о щ о ) . 

Таким ч и н о м , м е т о ю першої стаді ї аналізу ризику є визначення 
системи й виявлення загалом п о т е н ц і й н и х небезпек. 

Небезпеки після ї х н ь о г о виявлення х а р а к т е р и з у ю т ь с я в ідповідно 
до наслідків , як і вони в и к л и к а ю т ь . 

Х а р а к т е р и с т и к а відповідає категорії критичності: 
1 клас — ефекти, щ о з н е в а ж а ю т ь с я ; 
2 клас — граничні ефекти ; 
3 клас — критичні ситуаці ї ; 
4 клас — катастрофічні наслідки. 
Надалі необх ідно намітити запоб іжні заходи ( я к щ о таке м о ж л и в о ) 

для в и к л ю ч е н н я небезпек 4-го класу (3-го , 2-го) або з н и ж е н н я класу 
небезпеки. М о ж л и в і р іш ен н я , як і слід розглянути , зображені у ви­
гляді алгоритму, я к и й називають деревом рішень для аналізу небез­
пек, н а р и с . 3.10. 

Після цього м о ж н а прийняти необхідні р ішення зі внесення змін 
у проект у ц ілому або змін у к о н с т р у к ц і ю устаткування , змін мети 
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і ф у н к ц і й внесення позаштатних дій з в и к о р и с т а н н я м з а п о б і ж н и х 
і попереджувальних пристро їв . 

Небезпеки 
знайдені та 

Виконання визначені 

аналізу 
небезпек Небезпеки не 

знайдені знайдені 

Рішення усунути 
або зменшити 

небезпеку 

Рішення 
примиритися 
з небезпекою 

Уведення 
виправлень 

у проект 

Обидва заходи 

Забезпечення 
позаштатних 

Дій 

Рис. 3.10. Дерево рішень для аналізу небезпек 

Типова форма , я к у з а п о в н ю ю т ь при проведенні попереднього ана­
лізу ризику , наведена в табл. 3.2. 

Таблиця 3.2 
Типова форма для проведення попереднього аналізу 
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1. Відповідна фаза р о б о т и системи або операції . 
2. Елемент апаратури або операція , щ о анал і зуються , як і за с в о є ю 

п р и р о д о ю є небезпечними. 
3. Стан, небажана подія або п о м и л к а , я к і м о ж у т ь бути п р и ч и н о ю 

того , щ о небезпечний елемент в и к л и к а є певний небезпечний стан. 
4. Небезпечний стан, щ о м о ж е бути утворений у результаті взаємоді ї 

елементів у системі або системи в цілому. 
5. Небажані події або дефекти , щ о м о ж у т ь викликати небезпечний 

стан, я к и й призведе до певного т и п у м о ж л и в о ї аварії . 
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6. Будь-яка м о ж л и в а аварія, щ о виникає в результаті певного небез­
печного стану. 

7. М о ж л и в і наслідки потенційної аварії у випадку її виникнення . 
8. Я к і с н а о ц і н к а потенц ійних наслідків для к о ж н о г о небезпечного 

стану відповідно до наступних критері їв : 
• клас 1 — безпечний (стан, пов 'язаний із п о м и л к а м и персоналу, 

х и б а м и конструкц і ї або її нев ідпов ідністю проекту , а т а к о ж не­
правильною р о б о т о ю ) , не призводить до і с тотних порушень та 
не в и к л и к а є у ш к о д ж е н н я устаткування і нещасних випадків 
із л ю д ь м и ; 

• клас 2 — граничний (стан, пов 'язаний із п о м и л к а м и персоналу, 
вадами к о н с т р у к ц і ї або її нев ідпов ідністю проекту , а т а к о ж не­
правильною р о б о т о ю ) , призводить до порушень у робот і , м о ж е 
бути компенсований або взятий під контроль без у ш к о д ж е н ь 
устаткування або нещасних випадків з персоналом; 

• клас 3 — к р и т и ч н и й (стан, пов 'язаний із п о м и л к а м и персоналу, 
дефектами к о н с т р у к ц і ї або її нев ідповідністю проекту , а т а к о ж 
неправильною р о б о т о ю ) , призводить до і с тотних порушень у р о ­
бот і , у ш к о д ж е н н я устаткування і с т в о р ю є небезпечну с и т у а ц і ю , 
я к а потребує негайних заходів для п о р я т у н к у персоналу й устат­
к у в а н н я ; 

• клас 4 — катастрофічний (стан, пов 'язаний із п о м и л к а м и персо ­
налу, х и б а м и к о н с т р у к ц і ї або її нев ідпов ідністю проекту , а та­
к о ж неправильною р о б о т о ю ) , призводить до втрати устаткуван­
ня і (або) загибелі чи масового т р а в м у в а н н я персоналу. 

9. Захисні та превентивні заходи, щ о р е к о м е н д у ю т ь с я для в и к л ю ­
чення або о б м е ж е н н я виявлених небезпечних станів і (або) потен­
ц і й н и х аварій, м а ю т ь включати вимоги до елементів к о н с т р у к ц і ї , 
введення з а х и с н и х пристосувань , зміну к о н с т р у к ц і й , уведення 
спеціальних процедур і і н с т р у к ц і й для персоналу. 

10. Слід реєструвати введені превентивні заходи і с т е ж и т и за і н ш и м и 
д і ю ч и м и превентивними заходами. 
Таким чином , попередній аналіз небезпеки є п е р ш о ю с п р о б о ю ви­

явити , я к і у статкування технічної системи , а т а к о ж окремі події мо ­
ж у т ь призвести до виникнення небезпек, і зд ійснюється на початко ­
вому етапі р о з р о б к и системи. 

Друга стадія: виявлення послідовност і небезпечних ситуац ій . 
Друга стадія починається після того , я к визначено к о н ф і г у р а ц і ю 

системи і закінчено попередній аналіз небезпек. Подальше дослі ­
д ж е н н я з д і й с н ю ю т ь за д о п о м о г о ю двох основних аналітичних мето ­
дів : 

1) побудови дерева подій ; 
2) побудови дерева в ідмов . 
Розгляньмо ці методи на прикладі ядерного реактора . 
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Таблиця 3.3 
Приклад попереднього аналізу небезпеки хімічного р е а к т о р а 

Заходи 

Збереження лугу на до­
статній відстані від усіх 
джерел забруднення. 
Контроль чистоти елемен­
тів устаткування 

Використання ємностей із 
корозійностійких сплавів, 
розміщення їх на достат­
ній відстані від іншого 
устаткування і персоналу 

Клас небез­
пеки I V I V 

Наслідки 
Поранення персоналу, 
ушкодження прилеглих 
будівель 

Поранення персоналу, 
ушкодження прилеглих 
будівель 

Потенційна 
аварія Вибух Руйнування ємності під 

тиском 
Подія, що ви­
кликає небез­
печні умови 

Виділення достатньої кіль­
кості енергії для початку 
реакції 

Збільшення тиску в єм­
ності при накачуванні 
лугу 

Небезпечні 
умови 

Можливість сильної ре­
акції від відновлення або 
окиснення 

Утворення іржі всередині 
бака 

Подія, що ви­
кликає небез­
печний стан 

Луг, забруднений масти­
лом 

Вміст ємності забруднений 
випарами води 

Небезпечний 
елемент Сильний окислювач Корозія 

Ситуація Експлуатація Заправляння ємності 
лугом 

Підсистема 
або операція Ємність для збереження лугу 

Нехай на першій стаді ї (попередній аналіз небезпеки) було вста­
новлено, щ о найб ільший ризик пов 'язаний із рад іоактивними вито ­
к а м и , а п ідсистемою, з яко ї починається р и з и к , є система охолоджен­
ня реактора (рис. 3.11). 

А н а л і з р и з и к у на друг ій стадії починається з п р о с т е ж у в а н н я по ­
слідовност і м о ж л и в и х подій , п о ч и н а ю ч и від і н і ц і ю ю ч о ї події (руйну­
вання трубопроводу холодильної установки) , ймовірність я к о ї дорів­
н ю є РА. 

Звернімося до блоку 1 і розгляньмо дерево подій (рис. 3.12). А в а р і я 
починається з р у й н у в а н н я трубопроводу , щ о має ймовірність виник­
нення РА. Далі анал і зуються м о ж л и в і варіанти р о з в и т к у подій після 
р у й н у в а н н я трубопроводу . 
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Витік про­
дуктів роз­
кладання 
з закритої 

ємност і 
З 

Поширення 
випроміню­
вання в нав­
колишньому 
середовищі 

4 

Вплив на 
здоров 'я Загальна 
людей і оц інка 

матеріальні ризику 
цінності 6 

5 

і 

Аналіз 
інших 

джерел 
ризику 

7 

Рис. 3.11. Сім головних завдань, розв 'язуваних при аналізі безпеки редуктора 

Основне дерево 

Успіх 

Ініціююча подія 

PD1 

РС1 
PD2 

Відмова 
РВ 

PD3 

РС2 
PD4 

Спрощене дерево 

Ініціююча подія 

РА 

PD1 

РЕ1 

РЕ2 

РЕЗ 

РЕ4 

РЕ5 

РЕ6 

РЕ7 

РЕ8 

РЕ1 

РЕ2 

РС1 

РА 
РА хРЕ1 
PA х PD1 
PA х PD1 х РЕ2 
PA х РС1 
РА х РС1 х РЕЗ 
РА х РС1 х PD2 
PA хРС1 xPD2xPE4 

РА хРВ 
РА х РВ х РЕ5 

РА х РВ х PD3 
PA х РВ х PD3 х РЕ6 

PA х РВ х РС2 
РА хРВхРС2хРЕ7 

PA xPBxPC2xPD4 
PA xPBxPC2xPD4xPE8 

РА —дуже малий витік 
РА хРЕ1 — малий витік 
РА х PD1 — малий витік 
РА х PD1 х РЕ2 — середній витік 

РА хРС1 — великий витік 
РА х РС1 х PD2 — дуже великий 

PD2 
PA х РВ • 

витік 
- дуже великий витік 

А — поломка трубопроводу; В — електроживлення; С — автоматична система 
охолодження реактора; Р — видалення радіоактивних продукт ів ; Е — цілісність 

замкнутого контуру 

Рис. 3.12. Спосіб спрощення дерева подій 
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На основі аналізу м о ж л и в и х подій будується дерево в ідмов 
(рис. 3.12). При цьому в и к о н у є т ь с я правило : верхня область відпові­
дає б а ж а н і й події ( «усп іх» ) , н и ж н я — небажаній ( «в ідмова») . 

На практиці дерево в ідмов аналізують за д о п о м о г о ю звичайної ін­
женерної лог іки і с п р о щ у ю т ь , в ідкидаючи «непотрібні» події . 

Н а п р и к л а д , я к щ о в ідсутнє електроживлення (В) , т о н іяк і ді ї , пе­
редбачені на випадок аварії , не м о ж у т ь виконуватися (не п р а ц ю ю т ь 
насоси , системи охолодження т о щ о ) . У результаті спрощене дерево 
в ідмов не м істить вибору у випадку в ідсутност і електроживлення 
т о щ о . 

Т а к и м ч и н о м , друга стадія зак інчується визначенням ус іх м о ж л и ­
вих варіантів в ідмов у системі й з н а х о д ж е н н я м значень імовірност і 
для ц и х варіантів . 

Третя стадія: аналіз наслідків . 
При аналізі наслідків в и к о р и с т о в у ю т ь с я дані , отримані на стаді ї 

попередньої о ц і н к и небезпеки і на стадії виявлення послідовност і не­
безпечних ситуац ій . 

За даними дерева в ідмов і о т р и м а н и х значень імовірност і м о ж л и ­
вих в ідмов м о ж н а побудувати г і стограму частот для р ізних величин 
виток ів (на прикладі ядерного реактора) (рис. 3.13). 
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Р А Х Р С , 
~ Р А Х Р В 

Дуже мала Мала Середня Велика 

Величина витоків 

Дуже велика 

Рис. 3.13. Г істограма частот для різних величин витоків 

Я к щ о за даними г і стограми побудувати криву, то ми о д е р ж и м о 
граничну криву частоти аварійних виток ів (крива Фармера) . Вважа­
ється , щ о крива в і д о к р е м л ю є в е р х н ю частину недопустимо великого 
ризику від частини прийнятного ризику , розташовано ї н и ж ч е і л іво ­
руч від кривої (рис. 3.14). 

Крім вивчення ризику в три стаді ї , і с н у ю т ь і н ш і прийоми аналізу 
ризику : 

1. А н а л і з видів в ідмовлень і наслідків . 
За д о п о м о г о ю аналізу видів в ідмов і наслідків систематично , на 

основі послідовного розгляду елементів анал і зуються всі м о ж л и в і 
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