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працівників, сприяють ефективній роботі підприємств і забезпечують сталість 

економіки. У світі, де технології постійно розвиваються, роль інженера з охорони праці 

стає все більш важливою. Їхня робота гарантує безпеку та благополуччя, сприяючи не 

тільки виробничій ефективності, а й загальному добробуту суспільства. 
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Вступ. Війна та військові операції створюють серйозні загрози для життя та 

безпеки населення. Збройні конфлікти призводять до руйнування інфраструктури, 

погіршення умов праці та життя, а також до загострення соціальних та економічних 
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проблем. Це вимагає розробки ефективних заходів для зменшення ризиків, пов’язаних з 

безпекою життя та діяльності в умовах війни. 

Актуальність. Безпека людини є ключовим елементом стратегії розвитку 

людства, яку ООН визначає як «сталий людський розвиток» [1]. З початком 

повномасштабного вторгнення питання безпеки досягло принципово нового рівня. 

Зараз воєнні загрози та ризики стали невід’ємною частиною повсякденного життя, тому 

ми повинні бути готовими до самозахисту. Війна змушує нас адаптуватися, змінювати 

свої звички. На жаль, ми не можемо бути впевненими у безпеці протягом дня. Тому 

важливо розвивати нові навички та виробляти нові моделі поведінки.  

Заходи для зменшення ризиків. До актуальних ризиків для людини на 

сьогоднішній день відносяться: обстріли, спілкування з військовими, мінна небезпека, 

радіаційно-хімічна загроза, спілкування з незнайомцями, повітряна тривога, зруйновані 

будинки та багатоповерхівки. Тому важливо звернути увагу на необхідність 

підвищення рівня громадянської обізнаності та підготовки до надзвичайних ситуацій в 

умовах війни [2]. Це включає регулярне проведення тренінгів і навчальних програм для 

населення, які спрямовані на розвиток базових навичок самозахисту, першої медичної 

допомоги, поведінки при повітряних тривогах та в умовах обстрілів. Важливою є 

робота інформаційних служб, які забезпечують своєчасне і точне інформування 

громадян про потенційні загрози. Ефективне використання цифрових технологій та 

мобільних додатків допомагає людям швидше реагувати на загрози і знаходити 

безпечні шляхи евакуації. Необхідно розширювати доступ до психологічної допомоги 

[3] та впроваджувати програми реабілітації для людей, які пережили травматичні події. 

Окрім фізичної та психологічної безпеки, варто враховувати економічні та соціальні 

наслідки військових дій. Також не можна недооцінювати важливість інформаційної 

безпеки. В умовах гібридної війни пропаганда, дезінформація та кібератаки стають 

ключовими елементами війни, що спрямовані на дестабілізацію суспільства, посилення 

паніки та підрив довіри до уряду. Тому створення системи інформаційної безпеки, яка б 

ефективно протидіяла таким загрозам, є невід’ємною частиною сучасних підходів до 

забезпечення національної безпеки [2]. 

Висновок. Таким чином, проблема безпеки життя і діяльності в умовах війни 

потребує комплексного підходу, який враховує як фізичну, так і психологічну, 

економічну та інформаційну складові. Розробка та впровадження національної стратегії 

безпеки повинна спиратися на сучасні виклики і враховувати досвід минулих 

конфліктів, щоб забезпечити для населення максимальний захист в умовах війни. 
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