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BCTYII

Yac — 1e yHiKadbHUI pecypc. Moro He MOKHA HAKOITHYMTH, BiH HAHGUIBII
HETHYYKWH €JIEMEHT Hamoro icHyBaHHA. [Ipore sik 1 Oyap—sikuil iHIIMI pecypc, Horo
MO>KHa BUKOPUCTOBYBATH 200 €(peKTUBHO, 400 Hee(PEKTHRHO.

Yac - 11e KI1I040BUH pecypc il OKPEMOTo CITIBPOOITHUKA Ta OpraHi3allii B I[IJIOMY,
KW € BaXJIMBUM (DAKTOpOM Jjisi YCIHINTHOTO BUKOHAHHS 3aBlaHb 1 3a0e3NedeHHs
CTilKOro po3BHTKY. HOro 3HaUeHHs MOYKHA TTOPIBHATH 3 TAKHMH PECypcaMH, SIK (iHaHCH,
1H(poOpMaLlid, TEXHOJIOrT Ta JOJAChKMI KamTan. Opranizaiii, siKI HE BpPaxOBYIOTb
B)XJIMBICTh Yacy 1 HE MOXYTh HUM €(EKTUBHO YIPABISATH, PU3UKYIOTh BTPATUTH CBOIO
KOHKYPEHTHY TepeBary.

VYMiHHS e(pEeKTUBHO yNpaBIATH CBOIM YacOM BIUIMBAE HA JOCATHEHHS! OCOOMCTHX 1
npodeCifHUX TIUIeH, MiIBUIICHHS MTPOAYKTUBHOCTI, 3MCHIIICHHS CTPECY 1 MOKPAIICHHS
3arajibHOTO PIBHS JKUTTSL.

Mertoro BiBueHHSI JUCHUIUTIHU «TaiiM-MeHeIKMEHT» € (OPMYBAHHS CHUCTEMHU
CrelialIbHUX 3HaHb B 37100yBaviB BHIOI OCBITH 3 MUTAHb YNPABIIHHSA YacOM HUITXOM
e(eKTUBHOTO IUJICMIOKIIa/IaHHsl, TUTAaHYyBaHHS 1 OpraHi3ailii JisUTbHOCTI, CAMOKOHTPOJIIO 1
CaMOMOTHBAIIIT JIJIs1 TIIBUIIICHHSI BIACHOI Ta KOMaHAHOI €()eKTHBHOCTI.

Hucummunina — «TaliM-MEHEeIDKMEHT» HaJa€ IHCTPYMEHTH Ta METOIM, IO
JIOTIOMAraroTh PO3IMOAUIATH Yac TaKUM YMHOM, 11100 BUKOHYBATH BC1 HEOOX1/1HI 3aBJaHHS,
3aIMIIAI0YM Yac JUIA BiJMIOYMHKY Ta OCOOMCTOrO pO3BHUTKY. IIpakTiuHa ckiamgoBa
JUCLIMIUTIHI PUCBSIYEHA PO3IIISAY OCHOBHUX MPUHIIMITIB TAUM-MEHEIKMEHTY Ta METO/IIB
BIIOPSIKYBaHHS IJIaHIB OCOOMCTOTO Yacy.



3MICT IPAKTUYHUX 3AHATH
IMMPAKTUYHE 3AHATTA 1 (2 TOAWHN)
Tema: Ocnoeni npunyunu ynpaeiinHa 4acom 6 ymosax 6azamo3aoauynocmi

Ils1aH NPaKTUYHOIO 3AHATTH
1. IloHATTS 4acoBOI MEPCIIEKTHUBH.
2. Cucrema ynpasiiHHA 4acoM. OCHOBHI MIJXOU 10 YIIPABIIIHHS YaCOM.
3. KoMIeTeHTHICTb JIFOIMHU B Yacl.

ITuTaHHs 10 CAMOCTIHHOTO PO3IJIALY
BayTpimHi KoHIenii yacy.
Crparerii yrpaBJiHHS YaCOM.
3. TlpuiiomMu BUKOHAHHS pO3KJIaLy IIPU NPOCTOMY IUTaHYBaHHI.

N —

ITuranHs 1J151 00TrOBOPEHHSI

TecT
Yu opeanizosarna eu 1ioouna?

JlaHHUi TecT AOUUIBHO MPOBECTH MBIYi: MEPIIMA pa3 HA TMOYATKY 3aHSITTS,
JIpYTUil pa3 — Miciis BUBUYCHHS Kypcy « TaliM-MeHEeIKMEHT)

[Tonut Ha opraHi3oBaHMX MPAIIBHUKIB 3aBXKJAU T[EpPEBUIlYyBaB 1 Oyne
MEePEBUIIYBATH MPOMO3UIIII0, TOMY IO 1€, SK MPaBHIIO, HaA1WHI, pPe3yJbTaTHBHI,
yBaxkH1 npauiBHuku. [lepeBipTe cebe, un opranizoBaHa Bu JitoauHa. OOepiTh YECHO
BapiaHTH BIAMOBIZCH, IO BIACTUBI CAME BaM.

1.Yu mMaeTe BU TOJOBHI LTI B )KUTTI1, Y MPATrHETE BU 1X 3A1HCHUTU?

a) y MEHE € TaKl il

0) HaBIIIO MATH AKICh ILJI17 — )KUTTS TaKe MIHJIMBE

B) Y MEHE € TOJIOBHI ITUTI 1 5 TIATTOPSIKOBYIO CBOE KUTTS 1X TIOCATHEHHIOT) LTI
y MEHE € , ajie MOs JISIbHICTh HE CIPUSIE TX JOCATHEHHIO.

2. Yu ckiajaeTe BU IU1aH poOOTH Ha J€Hb, HA THXKJIEHb, BAKOPUCTOBYIOUH IS
I[LOT'O IIOJICHHUK?

a) Tak0) Hi

B) HE MOXY BIJNOBICTH «Tak» ab0 «Hi», TOMY 1[0 OCHOBHI CIIpaBH IJIAHYIO B
TOJIOB1

r) cnpoOyBaB CKJIaJaTH IJIaH y MIOACHHUKY, aje MOTIM KHHYB L€ pOOUTH,
TOMY IO 11€ HIYOTO HE JIa€

1) CKJIQJaTH TJIaHH — I1€ JIUIIE TPpa TOPOCIIUX JIOJICH B OpraHi30BaHICTh.

3. Uu nopikaere BU co0i, KOJIM HE BUKOHYETE CBOT TUIAHM HA JICHb, HA THKICHB?

a) JIopikaro co0i, KOJIM HE BUKOHYIO IUIAHU Yepe3 CBOIO IIPOBUHY, JITHOIIII

0) mopikaro codi, He 3BaXKalO04uu Hl Ha SIK1 Cy0’€KTUBHI UM 00’ €KTUBHI IPUUNHU

B) 1 Tak 0arato CTpeciB, HaBIIIO IIe i caMmoMy c0o01 HapiKaTu

I') OPUAEPKYIOCh TAaKOTO MPUHIUIY: IO 3pOOMB ChOTOAHI — J00pe, 10 He



3pOOUB — 3p00ITIO, MOKIIMBO, 1HIITUM PA30M.

4. Sk BM BeJeTe CBOK 3alMCHY KHW)XKY 3 HOMepaMu TenedOoHIB I1JIOBUX
MapTHEPIB, 3HAHOMUX, POJIUYIB, IPUATETIB?

a) 51 —xa3siH CBOro 3aMCHUKA. SIK X04y, TaK 1 BeJy 3aliCh HOMEPIB TeIeOHIB,
Mpi3BUll, IMEH. SKI0 3HaN00UTHCS, 000B’A3KOBO 3HANY T€, 1110 MOTPIOHO

0) 4acTo 3MIHIOIO 3alMCHUKK 3 HOMEpamu Telie(OoHIB, TOMY IO JIyXKE YacTO
HUMU  KopucTytochb. [lepenucyroun Homepu TeneoHIB  Hamaraimcs  Bce
CHUCTEMAaTU3YyBaTH, ajie¢ TOTIM, MPU BUKOPUCTAHHI 3aMHCHOI KHI)XKKH, 3HOBY POOIIO
3aMKcH y JOBUIbHIN (opMi

B) BBaXaro, IO MOTPIOHO 3ammcatu HOMEp TeledoHy, Mpi3BHUINE, iM’s, IMO-
0aThKOBI, a Ha K1 CTOPIHII, Ta SIKUM MTOYEPKOM — II€ HE Ma€ 3HAUCHHS

I') BUKOPHCTOBYIO 3arajJlbHO MPUUHATY CHCTEMY : B ai(aBITHOMY HOPSAIKY
3aMHUCy0 TPi3BUINE, 1M’S, MO-0aThbKOBI, HOMEp TenedoHy, SKIIO MOTPIOHO, TO i
JI0JIaTKOBI BiIOMOCTI (aapeca, miciie poOdoTH, mocasa).

5. SIki IpUHUMIIM PO3TAIIYBaHHA PEY€il, KOTPUMH BU YaCTO KOPUCTY€ETECH?

a) KO’KHA P14 JIGKUTH € 3aBTOJTHO

0) KO’KHa P14 Ma€ CBOE MicCIIe

B) MEPIOUYHO POOITIO MOPSAOK B pO3TANIyBaHHI peuei, MPeIMETIB, ajie TIOTIM
BOHM ONUHAIOTHCSA OyAb-ne. Uepe3 nesakuil yac 3HOBY pOOJIIO MOPSAOK 1 TIOTIM BCe
MTOBTOPIOETHCS 3HOBY

I') BBaXaro, 10 IIe TUTAHHS HE Ma€ HiSKOTO BITHOIIEHHS 10 CaMOOpraHi3aiii

6. UYu moxeTe BU HAIPUKIHIN JHS CKa3aTH, 1€, CKUIbKU Ta 3 SKUX MPUYUH BaM
JIOBEJIOCH MapHO BUTPATHUTH 4yac?

a) MOXY CKa3aTu BCE MPO MapHO BUTPAUYEHUN YaC

0) MOXy CcKa3aTu TUTHKHU ¢ OyJI0 BUTPAYEHO Yac

B) SIKIIIO O BUTpaueHU yac oObepTaBcs y TPOIII, TO1 S paxyBaB Ou HOTo

I') 3aBXKJI1 00pe 3HAI0, JIe, CKUTBKH 1 YoMy OyJIO MApHO BUTPAUYEHO Yac

1) HEe TUIbKU 3HAI0, JIe, CKUIbKK 1 4oMy OyJ0 MapHO BUTpAd€HO dYac, ajie U
IIyKalo MPUHOMH 1 METOJIM CKOPOUYEHHS BTPAT 4Yacy B aHAJIOTIYHUX CUTYaLIIX

7. Sxi Bamii Aii KOAM Ha Hapaal abo 300pax MOYMHAIOTH «IEPEIUBaTH 3
IIyCTOTO BIOPOMKHEN?

a) MPOTIOHYIO 3BEPHYTH yBary Ha CyTh CIIpaBU

0) BBaXkaro, 110 HIYOTO TYT HE 3pOOHIN, TOMY IO Ha OyAb-sAKiM Hapal 4u
300pax OyBae€ 1 «IOBHE», 1 «IIOPOKHE)

B) BIJIKJTIOYAIOCh

') MOYMHAIO 3aiiMaTUCsl CBOIMU CIIpaBaMHU, SIKi y3sB 3 cOOOI0 SIK pa3 Ha Takui
BHUITAJIOK.

8. Ilpunyctumo, BamM HEOOXITHO MIATOTYBaTH AOmNoBiAb. Yu Oymere Bu
OPUAIATH yBary He TIJIbKU 3MICTY JIOMOBIII, ajie 1 ii TpuBasocTi?

a) Oyny NPUIUISATA yBary 3MICTy JAOMOBiAl. BBaxkaro, 110 TpUBANICTh CIiJ
BU3HAYUTH IPUOJIM3HO. SIKIIO JOMOBIAE Oyie 1iKaBa, TO 3aBXIU JaayTh 4yac, o0 ii
3aKIHUUTH

0) MU0 OHAKOBY YBary siKk 3MICTy, TaK 1 TPHBAJIOCTI JOTOBIi/Ii, a TaKOXK
iiBapialisiM B 3aJIC)KHOCTI BiJl 4acy

9. Yu HamaraeTrechb BU KOXKHY XBWJIMHY BHUKOPHCTOBYBATH ISl BUKOHAHHS
3ayMaHoro?



a) HaMararoch, aje He 3aBXJU 1€ BIAETHCS 3a OCOOMCTHX MPUYUH (TMOTaHUMN
HACTpIH 1T. 1HIIE)

0) He HaMararch

B) HaBIIIIO HAMAraTHCs, Yac BCE OJTHO HE 00iiaent

') HaMararcCh, HE3BaXKalOUU Hi Ha 1110

10. Axy cuctemy (ikcyBaHHS JOPYYEHb Ta 3aBAaHb BU BUKOPUCTOBY€ETE?

a) 3aMKCy0 y MOACHHUKY, 110 MOTPIOHO BUKOHATH Ta IKUH TEPMiH BUKOHAHHS

0) ¢ikcyro HaWOUTBII BaXJIMBI JIOPYYEHHS Ta 3aBJaHHSI Y CBOEMY
HI0JICHHUKY.«JIp10HI» Hamararoch 3anam’siTaTu. Skugo 3a0yBaro Mpo «JIpioH1», TO HE
BBAXKAIO 11€ HEJOJIKOM

B) HAMararoch 3aram’siTaTu JIOPYUYEHHs, 3aBJJaHHS, TOMY 11O LI€ TPEHYE MaM’STh.
AJte Mos maM’SITh YacToO IIABOJAE MEHE

T') BAKOPUCTOBYIO MPUHITUIT «3BOPOTHOI TTaM’sIT1», TOOTO : HeXal mam’siTa€e TOH,
XTO JIa€ TOPYUYEHHS, 3aB/laHHs. SIKIII0 BOHU BaXXJIMB1, TO MEHE 3aIIPOCATD 1 HAra1atoTh,
110 MOTPIOHO iX TEPMIHOBO BUKOHATH.

11. Yu nyHKTyaabHI B IIOJIO AUTOBUX 3yCTpiuei, Hapas, 300piB?

a) IPUXOXKY paHilie Ha 5-7 XBUIUH

0) MpUX0Xy BUACHO, /IO TIOYATKY Hapau, 300piB

B) SIK TIPABUJIO, 3aI13HIOKOCH

I') 3aBXK/IM 3a13HIOIOCh, X0Ua HAMararoch MPUUTHU CBOEYACHO

1) K10 O BUAIU MOCIOHUK «SIK HE CII3HUTHUCHY», TO, MOXKJIUBO, s O HAaBUMBCS
HE3aMi3HI0BaTUCS

12. SIke 3Ha4YeHHS BU HAJIa€T€ BYACHOMY BUKOHAHHIO 3aBJ/IaHb, JOPYYCHb ?

a) BBaXKa0, III0 CBOEYACHICTh BUKOHAHHS - 1I€ OJIUH 3 BAXKIIMBUX MOKA3HUKIB
MOT'0 BMIHHSI IPALIFOBATH, OAWH 3 HAWBaXJIMBIIIMX [TOKAa3HUKIB OPraHi30BaHOCTI. Aje
MEH1 JISHIO 3aBXIH HEBJIA€THCS BUKOHATH CBOEYACHO

0) cBO€YacHE BUKOHAHHS — II¢ 3Bip, KOTPUH MOXE BKYCHUTH B caMe€ Ty MHTb,
KOJIM 3aBJIaHHS] BUKOHAHO. TOMY Kpallle TPOXH 3aTATHYTH BUKOHAHHS 3aBIaHHS

B) CBO€YACHO BUKOHATH 3aBJAHHS UM JOPYUYEHHS — II€ BIPHUMU IIAHC OTPUMATH
HoBe. CBO€YaCHE BUKOHAHHS 3aBXKIA HAKa3yEMO

13. [Ipunyctumo, BH TOOOILSIIA MIOCH 3pOOUTH. Ajie 0OOCTaBUHM 3MIHUIIUCS
TaKUMYHMHOM, 110 BUKOHATH OOIIsTHE JJOBOJII CKIaAHO. SIK BU Oy/ieTe MOBOJUTUCS ?

a) CIIOBILILY JIIOJMHY MPO 3MiHY 00CTaBUH Ta HEMOXKJIMBICTh BUKOHATH OOIIIsTHE

0) HamMaraTUMycCh IMOSCHUTH, II0 OOCTAaBHMHHU 3MIHUJIUCH 1 BUKOHATH OOIIISTHE
nyeckiaaHo. OqHo4acHO CKaxy, 1110 HE CI1J] BTpayaTy HaJlii0

B) HAMAaraTUMyCh BUKOHATH 0OiIsHE. Ko BUKOHAIO — J00pe, HE BUKOHAIO —
TeX HeO1/1a, TOMY 110 5 TyKe PIIKO HE BUKOHYIO CBOiX OOIISTHOK

r) HiYyoro He OyAy CHOBIIIATH JIOauHI. Bukonawo o6imsgHe, yoro 6 MeHi e He
KOIITYBAJIO.

Ta6mum 1.1 - BapianTu BinmoBigel Ta 6aim



BapiaHTH
a 0 B r i |
NMUTAHHSA
1 4 0 6 2 -
2 6 0 3 0 0
3 4 6 0 0 -
4 0 0 0 6 -
5 0 6 0 0 -
6 2 1 0 4 6
7 3 0 0 6 -
8 2 6 - - -
9 3 0 0 6 -
10 6 3 1 0 -
11 6 6 0 0 0
12 3 0 6 0 -
13 2 0 0 6 -
Peszynomamu

Menwe 63 b6anis:

Bam cmoci6 KuTTs, Bale OTOYEHHS HABYWIM Bac Jie¢ B YoMy OyTH
OpraHizoBaHMM. AJIe OpPraHi30BaHICTh y BalllUX JIX TO MPOSBISETHCA, TO 3HUKAE. A
1I€ — O3HaKa BIICYTHOCTI YITKOi CHCTEMH caMmooprasizaiii. ICHyl0Tb 00’€KTHBHI
oprasizailiiiii 3akoHu 1 npuHIunu. Hamaraiitecs npoaHanizyBaTH CBOi Jiii, BUTpATU
qacy, TeXHIKY poOOTH — 1 BU moOayuTe JAEII0, PO 110 He 370raayereck. s Toro, oo
CTaTH OPTaHi30BaHOIO JIFOIMHOIO, CII1]] TIOI0JIATH CBOT CJ1a0WHM, BUXOBATH B COO1 BOJTIO
1 HANOJICTJIUBICTb.

64-71 6anu :

Bu BBaxkaeTe HEOpraHi30BaHICTh HEBIJ €MHOIO YacTUHOIO poOoTu. Lle nae Bam
JesIKl TIepeBaru Iepes TUMH JIIOJAbMH, SIKI OpTraHi30BaHICTh BUSBISIOTH TIUTBKH Y
BUIAJIKaX KpalWHbOi HEOOXigHOCTI. AJjie BaM CiIiJ HE BIIMOBIATHCS BiJ
caMooOprasi3aiiii, a BOCKOHAJIIOBATH ii.

72-78 banis:

Bu — opranizoBana mourHa. Aje opaja BaM: HE 3yIUHITHUCS Ha JOCATHYTOMY
P1BHI1,pO3BUBATH 1 BAOCKOHAIIOBATH camoopranizailiro. Hexaii BaM He 31a€ThCs, 1110 BU
nocsrau Mexi. OpraHi3oBaHICTh JJa€ HAUOUIBIINI €()EeKT TOMY, XTO BBaXKae€ ii pecypcu
HEBUYCPITHUMU.

MPAKTAUYHE 3AHSTTS 2 (2 TOAWHM)



Tema: Memoou ananizy uacosux eumpam

Il/1aH NPaKTUYHOIO 3AHATTH
1. Amnami3 yacOBMX BUTpPAT BUKOPUCTAHHIM KapT i rpadikis ['anTa.
2. Kaprka monenHoro ooky gacy. O0Iik qacy.
3. ABC-xpoHOMETpaK.

3aBgaHHs1 10 CAMOCTIHOIO PO3IJIALY
1. 3niiicHiTe XpoHOMeTpaxk Bamoro wacy mnporsirom 2-3 JHIB Ta BHU3HAYTe
MOTJIMHAYIB Yacy.
2. BusHaure y BiJICOTKOBOMY BIJHOIIICHHI CKUJIbKM 4Yacy y Bac 3a0uparorhb
TIOTJIMHAY1 B PO3Pi31 OKpeMoro JHs (MokHa 300pa3uTH y ¢opmi rpadiky ado aiarpamu)

IMuranHs 1J151 00rOBOPEHHS

Bnpaea «Ilpiopumemuy

[louHiTh BrpaBy, NOBIIOMUBILN yYaCHUKaM, 1110 BOHU TOBUHHI 3rafiaTu BCe, 110
BOHU POOMIIM BUOPA, MPOTATOM yCiX 24 TOAUH.

Tenep naiite im 10 XxBuiMH, MO0 MOJyMaTH, 110 BOHU 3pOOWIM BUOpa, 1
3anucaty. Bee, 1110 BOHM 3a1IMCyI0Th, MA€ CTAHOBUTH 24 TOAUHMU.

[Ticns Toro, sk BCl BOHM 3alUIIyTh, IOMPOCITh, 00 BOHH PO3CTABHIIH
MPIOPUTETH IO KOKHOMY NyHKTY. Hanpukian, moxkHa BuaiauTu npiopuretu "A", "B"
a6o "C".

Jlo «A» HanexaTb OCHOBHI, )KUTTEBI LIl Y1 HAMBUILI MPIOPUTETH JIFOJIUHU.

«B» Bka3zye, 110 11e MUTaHHSA Mae OyTH BUpIIICHE, ale BOHO HE HAJEXKHUTh 10
KUTTEBO BOXKIIUBUX IILJIEH.

"C" Bka3zye Ha Te, IO 1€ 3aBJaHHS MOXKHA Ha JIESIKUM Yac BiakigacTu abo,
MOKJIMBO, HE TIOTPIOHO pOOUTH B IIEPIITYy UEPTy.

[Ticnst Toro, sk OyAe CKIaJ€HO CIUCOK, CIUTANTE, CKUIbKU KOKEH BUTpAYae
gacy Ha «A» mpiopurern. OOroBOpITh BAXJIMBICTh MIOACHHOI POOOTH Ham «A»
npiopureTraMu, Mo30aBistounch «Cy» MPIOPUTETIB.

1. XTo BUTpaTuB HaiibUIbIIE Yacy Ha «Cy» npiopuTeTu?

2. XT0 BUTpaTUB HalOIbIIe Yacy Ha «By mpioputern?

3. XTO BUTpaTUB HaOLIIbIIIE Yacy Ha «A» TIPIOPUTETH?

4. Hack11bKH BaXKJIMBOIO € KOXHA 3 LUX Ipyn?

5. JIonoMOXiTh Y4aCHHUKAM 3HAWTH OajaHC MK poOOYUM Ta OCOOMCTHM YacOM.

6. Un MOXXYTh JIFOIM 3rajiaTy Tpo BCe, 110 BOHU poduiu Buopa? Skio Hi, TO,
MO>KJIMBO, BOHH HE €()EKTUBHO BUKOPHUCTOBYBAJIH CBil 4ac?

MPAKTUYHE 3AHSTTS 3 (2 TOAUHM)

Tema: Texnonozii euzsnauenns yinei



Ilnan NpakKTUYHOI 0 3aHATTS
1. «Jlepeso mineit». [lpomeHesi aiarpamu.
KuTTeBi 111 0COOMCTOCTI.
3. SMART-rexnonorist nocranoBku 1uieit (3a . Jloypaenom). [IpoextHa cuctema
ITOCTAHOBKH ITUTCH. AJITOPUTM IT1JICTIOKIIATaHHSI.

ITuTaHHs 10 CAMOCTIHHOTO PO3IJISAY
['pad xKuTTEBUX LLIEH.
KUIBbKICTB 1 CTYHIHD BaXKJIUBOCTI LILJIEH.
[IpiopUTETHICTH 1 TEPMiH TOCATHEHHS IILJICH.
Jloriyna miamopsAKOBaHICTh 1 TApMOHINHICTD ITUICH.
ParioHasibHICTE 1 CTYHiHB  YCBUIOMJIGHOCTI  pe3yJbTary  Ipolecy
LIUIETTOK/IaJaHHs.
6. [eramizanist 1 KOHCTPYKTUBHICTb LIJIEH.

A S e

3aBaaHHA JJI9 CAMOCTIHHOr0 BUKOHAHHSA

3aBnanns 1. Chopmymroiite 1ist cebe 1isib, JOTPUMYIOYUCH OCHOBHHX
BUMOI: KOHKPETHICTb, BHMIPHICTh, JOCSKHICTh, OpIEHTAIliA Yy 4Yaci,
OOTpYHTOBAHICTh, PEAJbHICTh, HECYNIEPEUWIMBICTD IHIIUM I[IJISIM.

[IpoananizyiiTe Bii KOro Ta BiJi YOro 3ajJeKUTh BUKOHAHHSI Ta
JOCSTHCHHS  BCTAHOBJICHUX IuUIel? SIKIO HAsABHOK €  3aJCKHICTD,
nepedopMyITIONTE 11T TAKUM YMHOM, 11100 BOHA 3aJIeKajia BUKITIOUHO Bij Bac.

JlaiiTe BIAMOBI/I HA TUTAHHS:

a) J10 IKOro CTPOKY JlaHa L1Jb NOBUHHA OYTH AOCSATHYTA?

0) KOro HeOOXiTHO 3aTyYUTH /10 TOCSATHEHHS I1€T MeTH?

B) SIKi 3ayBakKE€HHSI MOXYTh 3 SIBUTUCS Y JItoJIeH, sskux Bu 3amydaere no
npoliiecy NOCATHEHHs 1iieil. [Hdopmarrito 3aHeciTh B Ta0. 1

Tabnunsg 3.1 -MotuBartis oci0, 1110 3aJIy4eH1 A0 NPOIECy TOCITHEHHS IiIen

3anydeHi ocoou Ix 3ayBaskeHHs [Tpuitomun MoTHBAaLI1

r) ki 3aco0u HEOOXiHI JIJIst AOCSITHEHHS 11117 3amoBHITH Ta0I. 2

Ta6mus 3.2 - [lepenik 3aco01B AJ1s JOCATHEHHS LTI 1 1X JKepes

3acobu JIxepeno oTpuMaHHs

1) 3 IKUMH TIepemKoaamMu Bu MoxkeTe 31TKHYTUCS B IPOLIECT TOCATHEHHS
iei? Sk mi cKi1agHoCT1 MOYKHA IogonaTtu? Yi3araiabHiTh Bce B Ta0I. 3.

Taomuis 3.3 - CKIIaIHOCTI Ta MUISXH iX TTONOJIAHHS

CknagHocTi | 3aco0u NoJOIaHHS




€) CknaaiTe KaJleHAAPHUHN IJIaH HEOOXITHUX A1 U1 JOCATHEHHS ITiJICH,
BPaxOBYIOUYH CTPOK, KWW OyB BH3HAueHUM Ha mouatky. [loaimiTe cTpok Ha
JeKiyibKa eramniB. Ha koxxHOMYy eTarni BU3HauTe CBOO 3aAa4y. Hamani po3numite
Ballll i1 3a MICALISIMH, THOKHSAMU, JTHIMH.

ITuranHs 1J151 00rOBOPEHHS

3aBaannga 1

B xoai BUKOHaHHA 3aBAaHHS 3100yBadl NOBUHHI BIAYYTH PIZHUIIO MIXK
OaxxaHHsAIMU Ta morpedamu. J[7s IIOTO TPOIMOHYETHCS BUKOHYBATH 3aBAAHHS Y
JIeK1IbKa €TariB;

1. 3no00yBayam npomnoHyeThes 3a 10 xBunuH HanmucaTu S0+ CBOIX caMUX PI3HUX
OaxaHb.

2. Yepe3 mnpoiineHUMH dYac 3alpONOHYBAaTH IPOCTABUTH HANPOTH KOKHOTO
OaxxanHs ctpoku BukoHaHHs (1 pik, 3, 5, 10 pokis).

3. HeoOxiaHO 00patu mo 3 HAHUTOJIOBHIMIKMX 3aBJaHHS I KOKHOTO MEPioy

4. JleranpHO po3iOpaTH CBOT OCHOBHI OakaHHs. Bu3HaunTH, sIKi 3 HUX € IPOCTO
Oa’kaHHIMH, a SIK1 LIISIMU.

3aBnanuga 2
“/lepeso yinei”

1. lns Toro mo0 MpUMYCHTH TEOPETHYHI 3HAHHS ‘“‘IpaloBaTH’, HEOOXITHO
“HpHKpiHJHOBaTH” iX 10 KOHKpeTHHX cyOcraHiiii. B JIaHOMY BHIIaJIKy Bawm cnin
acoLlIOBAaTH JEpeBO LIl ocoducTo 3 coboro. SAkio y Bac € yitko ccpopMyJILOBaHa
reHepaibHa MeTa - BI3BMITH 11 32 OCHOBY NOOyAOBH. SIKIIO Taka BIJICYTHS,
nepepaxyiite 5-7 uuied BUCOKOTO mopsIKy 1 CKOHCTpyloWTe iM “HanOynoBy” -
dbopManbHy TeHEepaNbHy METY, HAPUKIIAM, “3a10BOJICHHS XUTTAM~ (MeTa 0 piBHA).

2. lexommno3syiire “Benuki” uiii (I piBas) B 2-4 nimi I piBus 1 1. iH. HiiaiTe 10
TOrO PiBHA JeTali3alii, KUl J03BOJUTh BaM OXOomuTH mepesnik MpoCTUX AiH, sKi
HEOOXITHO BUKOHATH I TOCATHEHHS TeHEePATbHOI METH.

3. IlpuBnacHiTe LUJISAM KOXXHOTO PIBHS CBiIM Kousip. BuaimiTe iX Mapkepamu.
MoxiiBo, st Bac 3pydHIIIMM BUSIBUTHCS BEPTUKAJIbHE KOJIPHE PO3IUICHHS, Y
TakoMy pasi, 00’ eTHyBaTUCs Oy Ty Th 11111 OJIHI€T TUIKH, alie pi3HuX piBHIB. “['paiitecs”
3 Bamum nepeBom, MOKU HE 3p03yMi€Te: TaK BOHO Ma€ BUTIISAIATH!

4. Hapaiite “nepeBy” mpe3eHTaOCIbHUIN BUTTIS.

Tab6uming 3.4 - @opma 3BITHOCTI ISl 3aBAAHHS 2
[{imi BUCOKOTO TTOPSIAKY i IT piBas

N[ —
[E—
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3aBaanuga 3

“Bionoeionicmo yineii i oin”

1. Bunnmnite 5 BaxknuBux 1715 Bac mimeii.
2. 5 OCHOBHHMX BHIIB OISUIBHOCTI, SKMMH Bu 3alimaeTecss OCTaHHIM YacOM
(OCHOBHHX 3a 4acoM, a HE 32 3HAYMMICTIO).
3. TlpuBnacHITh KOXHIM MeTi 1 JAil Ha3BU y BUTJIAMI 3aroJIOBHUX JiTep (IUB.

TaOJIUIIIO).

4. Temep 3aHECITh y TAOJIHUIIIO TO3HAYCHHS

+ Mae HempsMe BITHOIICHHS 10 IOCATHEHHS METH;

++ Mae BITHOIIIEHHS 10 JOCATHEHHS METH;

+++ Mae TpsiMe BITHOIICHHS JIO IOCATHEHHS METH.

5. [lincymyiitTe pe3yJbTaTH.

6. BiamoBiIHO [0 NPOCTaBIEHUX [MO3HAYOK HAMAIIOUTE CTPUIKH

Kpy>KeuKamu, 300paKEeHUMHU HUKYIE.

+ e

T ———— — —

et

o

-

Tabuming 3.5 - dopma 3BITHOCTI JuIs 3aBAAHHS 3

MIXK

Kopotkuii
OMUC JAHS

KopoTtkuii onuc 1inei

A

b

B

CymMma miit

O

I1

11
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A

JlocuTh HECKIAAHO CaMOCTIHHO 3pOOMTH BUCHOBKH 3 BIIPaBU, 30KpeMa 11010
BIPOT1AHOCT1 IOCSITHEHHS KOXKHOI 3 ITUICH.

Tabuius 3.6 — BUCHOBKM 1110J10 BIPOT1AHOCTI JOCSITHEHHSI IJIeH
Ne BrcHOBKH 10 “BIAIIOBIAHOCTI IjIeH 1 i~
3/1
1

(USR] \9]

INPAKTUYHE 3AHATTSA 4 2 TOAUHN)
Tema: Ilnanysanna y maiim-weneodscmenmi. Memoou npiopumemmnozo nianyeanHs

[11aH NpaKTUYHOTO 3aHATTH
Anroputwm 1utanyBanHs 1Hsa. CucTeMa IJIaHiB.
[manyBaHHs 33124 31 CKJIQIHOIO CTPYKTYPOIO.
3. Texnika mmanyBanHs «Kaiipoc». Meron «mectn 3agau». Meron /.
Eitzenxayepa. Cucrema o6miky yacy A.A. JlroOumiea. Cuctema ynpaBiiHHS
gacoM b. @panxnina. Meto ckiiagaHHsl IJIaHIB «AJIBIN.

N =

ITuTaHHs 10 CAMOCTIHHOTO PO3IJIALY

Cxknanite TOII-5 mnnaHyBalbHHKIB 3aBJaHb, OXapakTepu3yuTe ix QyHKIIII,
BU3HAUTE MEPEBaru Ta HEMOIIKA

ITutanHs 1J151 00rOBOPEHHS

3aBaanna 1

I3 nooanoi cumyayii cghopmysamu cnucox 3a60anb ma cmeopumu niaH Ha Oety,
8PAX0BYI0UU OCHOBU HCOPCMKO-2HYUKO020 NAAHYBAHHS 8 MAUM-MEHEOHCMEHML.

JleHb ChOTO/TH1 3aBaHTAKCHUH. ..

TiIBKU-TIIBKM PAHOK MOYMHAETHCS, a BXKE 37A€ThCA, 1110 Yacy HE BUCTAYUTh
KaTacTpoiyHO.
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Ve 3axonuna KarepwHa: Ha mignmuc Harpomajawiacs BelMYe3Ha KUIBKICTh
JIOKYMEHTIB, Ikl HEOOX1/THO BIIMPABUTH MOIITOK ChOT'OJIHI HAIIIUM KJIIEHTaM.

OcHOBHUY TTOCTAaYaIbHUK 3aTPUMYE IMOCTAYaHHS - HEOOXITHO IXaTH 0COOHCTO 1
pO30UpaTHCS, IO JI0 YOTO.

[IpoekT A He cTapTye BKe THXXJAEHb: HE HaJaHO BCl HEOOX1/1HI BKa3iBKU, BaciHn
1 IBaHOB TalbMYyIOTH MpPOIIEC, BUMAraloTh OpraHizaiii Hapaau, 100 3'sicyBaTH BCl
muTanHsa. OgHaK 11e 3aliMe He MEHIIIE T'OJIMHH, a TO 1 O1J1b111e!

Tpeba He 3a0yTH TOA3BOHHUTH B TOJOBHHUM 0(iC: «HA HOCI» IMIOMICIYHUH 3BIT.

Yepe3 TWKJICHb BHCTaBKa, Ha SKIM «KpOB 3 HOCY» IOBUHHA OyTH Haila
MPOAYKIIis, a e HIXTO HE MPUXOIUB 31 3BITOM Ipo Hairy rotoBHicTs! o 11e o3Havae?
3p03yMiJIO, IO 11€ 3HAYHUTb...

A Tak XOTUIOCS ChOTOJIHI CXOJUTH B 0aceiiH 1 mpocTo noriaBatu... Hi, HaBpsiq
Yy BUHE.

I i moctiiiHi A3BiHKHM, SK1 BIJIBOJIIKAIOTH 1 HE Jar0Th 3ocepenutucs! Bcee,
3BUYAIHO, BAXKJIMBO, aJI¢ Y MEHE K HE TPH T'OJIOBH 1 HE IECATh PYK!

Tak, a Ha sIKe yKCII0 Y MeHe Ipu3HaveHa npe3enTaisa??? Ha ceoromni. A 1o Hei
noTpiOHO 1€ miaAroryBarucs. | 10 pedi, yTOUHUTH, KyAH IXaTH.

Ha cTomi meck 1€XUTh HE BIAKOPEKTOBaHA MPOTrpamMa - JOIUIBHO ii MepeKuHYTH
710 BIJIITY TIATPUMKH KIIIEHTIB. AJie CIIOYaTKy 3aKiHYUTU pefaryBaHHs. TidbKu e
BoHa came? Ha crtouni, M'siKo ckazaTu, He 17iealbHUN MOPSIOK. ..

- Tak? Tak, Tak, Oyay 4epe3 MiBroJUHH...

Hy ocs. llle i kepiBHUK BUKIMKae Ha KuiauM. 11lo pooutun?

INPAKTUYHE 3AHSTTS 5 (4 TOAUHN)
Tema: Ouinka enacnoi ecpekmuenocmi

Ils1aH NPaKTUYHOIO 3AHATTH

1. Meton «IT’aTH abIIBY.

2. CnocoOu OIlIHKKA BIAacHOiI €(EKTHBHOCTI. BUKOPUCTaHHS KapT KOHTPOIIO.
[IpaBrna i TOMIIKA KOHTPOJIO.

3. TloOymoBa aHaNMITUKK: CIOCOOU OITIHKH BJIacHOI e(peKTHUBHOCTI. [lokazHuky, 1110
BiJJ0OpakaroTh BUTpaTu 4acy. [TokasHuMkM sSKOCTI oprasizaiii podotu. QoK
pe3yJbTaTiB. 3aCTOCYBaHHS aHATITHKH.

3aBaaHHsI 10 CAMOCTIHOIO PO3IJIALY

[TinroryBatu 10MOBI/Ib:

biorpagiyna noBijika Npo OJHY 3 YCHIIIHKUX 0C10, 10 MPUCBATUIIU ceOe
po3BUTKY ocobucTocTi. OCHOBHI AYMKH 1X T€Opiit

- €BreH YepHsik

- Pagucnas ['annanac

- Jlotap 3aiiBepT

- Entoni Po606iHC

- Iiixak ITiaTOCEBMY

- I'mi® ApxaHrenbCchKkuit

13



ITuranHs 1J151 00rOBOPEHHS

3aBaanns 1
Ilcuxonociunuiit mecm «4u npasunvno Bu cmasume yini?»

Haiite BignoBiab « TAK» a6o «HI» Ha HIbKYeHaBeIeH1 JeCITh TUTAHb.

1. Yu maete Bu uyiTke ysiBieHHs npo Te, kuM Bu Oyxaere uepe3 m’sThb
POKiB?

2. Yu maere Bu viTke ysBieHHs npo Te, yuM Bu Oynere 3aiimatucs
(poboTa, x001) yepe3 Tpu pOKu?

3. Ywu maete Bu yiTke ysBieHHs npo Te, 1o Bu Oyzaere maru
(MaTepianbHi OJlara i CTUJIb JKUTTS) Yepe3 TPU POKU?

4. Yu 3apxau Bu gimyre 111 111 Ha 9iTKi eTany (1) ?

5. Ywm € y Bac ciucok 9iTKuX IijIeH Ha e pik?

6. 3anucani y Bac n. 1-5 na nanepi?

7. Yu craBute Bu cebe iy Ha MiCSLb/THXIEHD?

8. Uu 3aBxxau Bu 3HaeTe, 10 4Ooro npuBe/e JOCATHEHHS KOHKPETHOI METH
(1o Oyae micist TOro, SIK MeTa A0CITHYTa)?

9. Um 3aBxau Barmi 1111 MaroTh 9iTKI THMYAacOBl paMKH (KOHKpETHA jaTa
JIOCSITHEHHST )?

10 Yu 3axnau BumipHi Bami mimi? (Uu moxxere Bu TOYHO BU3HAYUTH,
JOCSITIIM METH YU Hi)?

3aBaanns 2
Cumyauiiinuit ananiz y cucmemi yiienoK1a0anHs

CuryartiifHuii aHati3 Ja€ MOKJIUBICTh BUSIBUTH CHJIBbHI 1 CJ1a0Ki CTOPOHU
1BU3HAYUTH, SIKI PO3BUBATH 1 HAJl YUM HAJICKUTh 11I€ MOMPALFOBATH.
JUist IpOBEIEHHS CUTYaLIMHOIO aHalli3y MOTPIOHO MPONTH
HUKYEOIMCaHIeTar .
1. IoTpiOuo BusBKTHU Bamii ycrixu B ocoOUcTOMY KHUTTI i poOOTI, a TAKOXK
Ti 3410HOCTI, 3HAHHS, TOCBIJ, IO Oy HEOOXITHI JJIS TOCATHEHHS IUX YCIiXiB.
JUisi 1bOTO MO’KHAa BHKOPHUCTATH HABENICHI HIDKYE TPYINU MUTaHb, 332 SKUMH
oTpiOHO cebe mpoaHali3yBaTH.
1) CneniajbHi 3HaAHHA:
- mpodeciiiHi 3HaHHS,
- 3HAHHSI MCHEIKMEHTY, CAMOMEHEIPKMCHTY;
- chemiaibHI BAPOOHUYO-€KOHOMIYH1 3HAHHS,
- epyIuIIis;
- KOHTaKTH 1 3B’SI3KH.
2) Ocobucri AKoCTI:
- ¢i13u4H1 AaH1, KOHCTHUTYIIIS;
- yMIHHS TpuMatu cede, OyTH 3aBkKau Y (OpMi, aKTUBHICTb;
- BUTPHUMKA, KOMYHIKA0EIbHICTB;
14



- YMIHHS CJIyXaTH, IHTYillisl, TPUCTOCOBAHICTh, TOTOBHICTh NMPUUTH Ha
JOTIOMOTY, CIPUHHATIMBICTS KPUTUKHA, CAMOKPUTHKA.
3) 3ni0HOCTI KepiBHUKA:

nmpoOMBHA CHUJIa;

IIOCTABJICHX 3aBJaHb.

YMIHHS IEPEKOHYBATH;
YMIHHS pO3AUTSTH 000B’SI3KH;
YMIHHSI MOTUBYBaTH OKPEMHX JIFOZEH Ta KOJIEKTUBY /0 BUKOHAHHS

4) InTesiekTya IbHi 31i0HOCTI:
- TBOPYMM MOTEHINIAJ, JIOTTYHE MUCICHHS.

5) Po0oui npuiiomu

- MeToauKa poOOTH, OpraHi3allis mpaiii;
- TEXHIKa BeJICHHS JAMCKYCiil, eperoBopiB Ta HIII.

2. Jlna BUSBIEHHS CBOiX CHJIBHUX CTOpPIH TOTPIOHO CKiIacTH OallaHC
yCHiXiB 3a 01omMoroto Tabnuii 1. Y Takuii crnoci® BUSBISIIOTHCS CUIIBbHI CTOPOHH
1 T1 3M10HOCTI Ta SIKOCTI, K1 OyJIM MOTP10HI, 11100 IX JOCSITH.

HactymauM Kpok — 1€ CKJIaJIaHHsI BJIACHOTO HETAaTMBHOTO OanaHcy, y
SKOMY BKa3YIOThCSI HAMOUIbIII HEBAAYl, a TAKOXK T1 3A10HOCTI, AKUX OpakyBao,
mo0 ix mogonanu (tads. 2). [loTpiOHO SCHO YSIBUTH CBOi claOKi CTOPOHH, 1100
BXKUTH 3aXOJIB IS IOJIOJaHHS CBOIX HEIOMIKIB 1 MEPETBOPUTH iX Y CHIIbHI

CTOPOHH.

Tabnuns 5.1 — banaHc 3anucy ocCOOMCTHX YCHIXiB

Moi HaitbiIbIIl yCTTiXH, Sk s boro gomires (SIKOCTi, K1
JOCATHEHHS Ta 1HIIIE OyJii MOTPIOH1 JJIs1 IHOTO)
1
2
3
9
10
Tabmug 5.2 — Ocobuctuii Bijg’ eMHUN OanaHC
Moi HaiO1IbII SIKoCTi, IKUX MEHI Sk s mojioaB
MOpa3KH, HE BHCTA4ajio MePEIKoIn
HEBJa4l TOIIO
1
2
3
9
10

3. Jlng BUSABIEHHS CHJIBHHMX 1 CJIA0KHUX CTOPIH MHOTPIOHO 3rpyIyBaTH
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nepeBaru Ta HEAOJIKH 1 BHIUIMTH 1O 2—3 HAWBaXJIMBIII CHJIBHI 1 cIa0Ki
cTopoHu. Take BH3HAUCHHS OCOOMCTHUX SKOCTEH € TIEPEIyMOBOIO JIJIS
IJIaHyBaHHS TIOMAJIBIIIMX 3aXOIB JJIs JOCATHEHHS Iiyier (Tab. 3).

Tabsmug 5.3 — Bami nepBaru 1 HeJJ0JIIKU
«3p13» BIACTHUBOCTEH CunbHi cToponu | Cnabki CTOpOHU

(*) )

L~

[Ipodeciitni 3HaHHS Ta JOCBI]

ComiayibH1 1 KOMyHIKaIIHH1
BJIACTUBOCT1

Oco0wucTi 3110HOCTI

3110HOCTI KepiBHHUKA

[aTeNnexTyanbHi 3110HOCTI, poOOUl
IpurioOMHU

[HI1E

Q| Bl | 9P| D [ W] B[ = W DN = LI N —| W[ N —
Q| O M| WR| B[ =3[ 9] 1| = W] B[ = LI N —| W] BN —

4. OcTtaHHIM eTanoM € (OpMyBaHHS «IUIb — 3aciO», 1€ MOTpiOHI s
JOCSITHEHHS 0a)KaHUX IIUJIeH 3ac00M MOPIBHIOIOTHCSA 3 PETBHOIO cuTyartieto. Jlis
npodeciiftHuX 1iael y rpadi «3acoom» BKazaTh MOTPIOHI I iIXHBOT'O JOCSITHEHHS
KBaTi(iKaIll0 1 CTABUTU KOHKPETHI PEANICTHYHI LI JJIs HaAOaHHS JOCBIAY 1
3nibHocTeH, sikux Bam e He Buctavae (Taoun. 4).

Taomuig 5.4 — Anaii3 «utb — 3acio»
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AHaJ3 «1uib - 3aci0»

5. KoMyHiKaOeIbHICTb.
6. [HTeneKkTyanpH1
3110HOCTI: JIOT1YHE
MUCJICHHSI, TBOPYU I
[MOTEHIIA.

CHJIA.

Llinb HeoOxiaui 3acobu | € B Hemae B [IpakTud
HASBHOCTI HASBHOCTI |Ha LiJb
(i)
Cratu 1. YMIHHS DH3HKYBATH | 1. YMiHH 1. 3ni16HOC
BIACHUKOM 2. JIinepeski 1 1 Ti B
bipmu BOJILOBI SIKOCTI. PU3UKYBaT Koormeparii
IPOBEIECHHS 3. 3ai6HOCTI 1. :
013HEC- KepiBHUKA: YMiHHSI 2. Komynik | 2. Jlinepch
TPEHIHT1B [ICPCKOHYBATH, aOeNbHICTh. K1 1 BOJIBOBI
npoOUBHA CHIIa, 3.Jloriune  [KOCTI.
3010HOCT1 10 MICJICHHS, 3. Poscyan
KOOIeparii. YMIiHHS WBICTD,
4. Oparopceki [IEPEKOHYBAT ([TBOPYMIA
3/110HOCTI. 1, IPOOKMBHA  |TOTEHIIIal.

Iloixatu Ha
MICSIb Ha
0€3TF0 THUI
OCTpIB

IMPAKTUYHE 3AHATTSA 6 (2 'OJANHN)

Tema: Taiim-meneodrcmenm 6 opzanizayii

Ilnan NMPAKTHYIHOI0 3aHATTH

1. KopmopartuBHi cTaHmapTv TaliM-MEHEKMEHTY.

TaiiM-MeHe/DKMEHT y poOOTi 3 ApIOHUMH cClipaBaMy. YTIPABIiHHS YacoM 1

ACJICTYBAHHA.

N

IuTanHs 710 cAMOCTIHHOTO PO3IJIsTY

TaiiM-MeHeKMEHT i1 Yac BIIAJIEHOI POOOTH.
EdexTuBHa opranizariist Hapas 1 3ycTpiden.

ITuranHs 1J151 00rOBOPEHHS

3ananns 1. Keiic «Ilpuoupanns ¢ ogiciy
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BU € kepiBHMKaMu miapo3auty 3aBoxy. Buopa B odici 3aBojy Biji3HaYaBCs IOBLICH
OJTHOTO 3 BalIMX KoJier. MiciieM npoBeieHHs 0yB KOH(EpEHI[-3aJ1, ajle MOTIM CBITKYBaHHS
MOLIMPUIIOCS O 1HIIMX MpUMILIEHHAX. Ha mianpueMcTBi 1aBHO 1 O€3yCHIIIHO BEAETHCS
00poThOa 3a aKypaTHE CTaBJICHHS CHIBPOOITHUKIB /10 TEXHIKH, POOOYHX MiCIIb 1 0()iCHOTO
oOmagHanHs. [IpaiiBHUKK TOCUTH HEAOAI IIIO/I0 CBOTO MPpUMIIeHHs. BOHM BBaXKaroTh 3a
Kpaiie iCTH 1 MUTH Ha CBOIX POOOYMX MICISIX, 3aJIMBAIOTh Ya€M KOMIT'FOTEpH, TICYIOTh
CTOJIH, B KaOlHEeTax 3 SBJISIOTHCS Ta OiratoTh Tapranu. [IpubupanbHUII MOTHS 30Mpar0Th
OpyIHUII IoCy 1 MO BCIX KyTKax. ['eHepanbHUA TUPEKTOp - YOJIOBIK IMITYJIbCUBHUIMA, ajie
AeMoKpaTHyHUN. BiH yacTo Ha Hapamax BHaBaBCs 10 YMOBIISIHHS 1O JaHiid mpoOiemi.
["oBOpwUB, 1110 Take CTaBJICHHS CIHIBPOOITHHUKIB JI0 IPUMIIICHHS, B TKOMY BOHH ITPOBOJISATH
OUThIy yacTUHY JHS He mpumycTumo. OmHak 1 Horo TepmiHHA He BUTpuMaio. BiH
MOBIJIOMHUB 32 THXKJIEHb JI0 CBSITKYBaHHS, IO SIKIO CHIBPOOITHUKHU HE MEPECTaHyTh iCTH,
MIUTH 1 KypUTH Ha poOOYUX MICLSX, TO MPUOUPaHHAM O(iCy Micis BIANOBIIHUX 3aXO0/IU
OyIyTh 3aliMaTUCS caMi CIIBPOOITHUKH.

CriBpoOITHUKH MPOCITyXally 1€ TMOBIIOMJICHHsS 0e3 0co0IMBO1 yBaru. Aje BYopa
BEUipKa 3aKIHYWJIACS THUM, IO TEH. JUpP. TOBIJIOMHB, II0, HE3BAXKAIOYM HA WOTO
nonepeKeHHs1, 0e3nan B kabiHeTax 1 3a X MeXaMu TPHUBA€, TOMY 3apa3 BiJIOYICThCS
KepeOKyBaHHS, 1 4 CHIBPOOITHUKIB MOBUHHI OyTyTh MPUCBATUTH CyOOTY PUOUPAHHIO B
odici micis csATa. SKICT NPUOMpPaHHS NEPEBIPATUME OCOOUCTO B MOHEIIOK. Bu - oiuH
13 IIACTTMBYMKIB, KOMY BUIAJI0 MPUOUPATH TPUMIILICHHSI.

Kaptuna B odici Ha CbOTOHIIIHIN JI€Hb:

- KWIMMH 3aTONTaHI

- mocy 1 OpyIHU

- paKOBMHA B TyaJieTi 3a0UTa, KpaH HE 3aKpy4Yy€ThCS;

- Ha cToMax Opy/ 1 MUJI, 3aCTUTII TUIIMU B1JI KaBH 1 4aro

- TKAHWHHI ’KaJTr031 MOKOBKJIN BiJl TIOTIOHY

- BIKHA HE MUTI

- Ha CTEJIAX MaByTHHA

- IO BCbOMY O(icy OIraroTh TapraHu, KUTbKa pa3iB Oaumiu urypa.

Bce 1ie Mae OyTH JIKBiIOBaHE BallOIO IPYIIOK0 ChOr0JHI, B CyOOTY MPOTATOM §-MU
roavH. B xo11i momepeHporo 00roBOPEHHSI CTAJIO BiJOMO, 110 OJIMH 3 BacC JIy>Ke OOIThCS
BUCOTH, HaBITh HE MOKE CTOSITH Ha Ta0YPETIIl, Y JPYTroro — ajepris Ha BCl BUIU TOOYTOBOT
Ximii (Bl B3aeMojii 3 mpernaparaMyd BUHHUKAIOTh MPOOJIEMU3 AUXAHHSIM), Y TPEThOTO -
Jy’e MMOraHui 31p, 4 - He IEPEHOCUTh KOMaX 1 LIypiB (OXOILIIOE MaHIKa).

Bigomo mo:

- 3arajbHa wioma ogicy - 300 KB. M, BUCOTA CTEIb - 4 M.

- BikHa - 20 TyK (2,5 M Ha 3 M), 3HATH IITOPH 3 OJTHOTO BikHA - 10 XB.

[osicutu - 10 xB. Bumutu 1 BikHO - 30 XB.

- B ocpici - 50 cTos1iB, BUMUTH KOKEH - 5 XB.

- BUMHUTH MOCY/T 32 BCiMa CIMIBPOOITHUKAMH - 2 TOJIMHU

- 3HSTH TIABYTHUHY 31 CTEIb - 3 TOJUHU

- II01a KujiuMa - 150 M, MponmiIoCOCUTH - 2 TOJAUHU

Yac BkazaHMii 1711 BAKOHAHHS POOOTH OJIHIEIO JIFOTUHOIO.
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VY Bac B po3MOPSIIKEHHI:

1. MHIOU1 TUIOCOCH - 2 TIT.

2.2 npabunu (BUCOTOIO 2 M) - 3 IIT.

3. Murouwmii 3aci6 juig nocyny - 1 6anka

4. bromxet Ha BCio ipuoupanss - 2 900 rpH.

Baire 3aBnanss:

CaMOCTIMHO CKJIaCTH MHCbMOBHUH IUTaH mpuOupaHHs odicy Ha rpymy 3 4 4ol
[lonepenupo 3aBrocn 3abe3neunB Bac 1HGOpPMAIIEO 3 Tel. 1 aJpecaMyd MpO HACTYIIHI
MOCITYTH:

1. Muitauku - 1 400 rpH. - 1 4on. Ha IeHb pOOOTH.

2. 3auieHHs nooyToBux koMax - 560 rpH., DaxiBIll TPUDKIKAIOTH MPOTATOM 2-X
TOAMH 3 MOMEHTY BUKIMKY. BukoHyioTh poboty mpotsarom 20 xB. Ilicns nporo mpo0y
HIYOTO HE MO>KHA POOUTH.

3. llyponoBu - 420 rpH. IlpuixkmkaroTe yepe3 | ToauHy MICIS BUKIHKY.
BukonyoTh pobOTY npotsarom 15 xB.

4. CanrexHik - 280 rpH. mpuxoauTh MpoTsrom 10 xB., BUKOHYE poOOTY 3a 15 XB.

5. Ilpanns mwrop mpotsirom faHS - 1120 rpH. 3a0uparoTh TPOTITOM TOIUHH,
MIPUBO3SITH YEPE3 S TOAUH.

6. Mara3zuH rocnogapchbkux ToBapiB B 15 XB. XoapOu - MOXHa MpUaOaTH Bce
HEOOXiHe [T prOMpaHHs (3aci0 171t MUTTS BiKOH - 50 TpH., 3aci0 111 MUTTS MeOIIB -
50 rpH., rangipku, Tyoxu-mo 30 rpH., mBadpu - 100 rpH., 3aci0 Bij TapraHiB Ta MIyPiB - Bij
20 1o 300 rpH., apadbuna - 200 rpH.) Yac Ha 3akymiBmo - 30 xB.

IMMPAKTUYHE 3AHATTA 7 2 T'OAUHN)
Tema: Iliosuniennsa egpekmugnocmi UKOPUCMAHHA 4ACy

Ilnan NpaKTUYHOTO 3AHATTS
1. TuroBi NIOMUJIKK Y BUKOPUCTAHHI Yacy Ta CIIOCOOM 1X BUPIIICHHS.
2. OCHOBHI BHIY Ta MPUHUUNM MpodeciiiHO-KBaI(DIKALIKHOIO PO3MOAUTY i
KOoIIepallli yIpaBIiHCKOI Mparii.

3aBaaHHs1 10 CAMOCTIIHOTO PO3IJISALY
1. BpaxoByroun OCHOBH >KOPCTKO-THYYKOT'O IJITAHYBaHHS B TaiiM-MEHEHKMEHTI1
CKJIACTH BJIACHUM IJIaH HA JICHb.
2. CkacTy KapTOHKY BIIACHUX PETYJISIPHUX (PYyTHHHHUX) CIIPAB.
3. CxyacTu BIaCHY CTpaTeriyHy KapTOHKY.

ITutanHs 1J151 00TrOBOPEHHSI

3asnannsa 1 “Ycnix no Eumeny”
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1. Ja¥iTe BIAMOBIAI HA TUTAHHS B TiM MOCHIIOBHOCTI, y SIKIH BOHH TIPUBOISATHCS.
MoxiuBo, y Bac mije Ha e 1ocuth 0arato yacy, ajie 1e 1acTb Bam ykpail BaKIuBui
MaTepiai [l BU3HAYCHHS TOTo, 1110 /sl Bac 03Havae MOHATTS yCHiXy.

2. Konu 3akiHuuTe BIAMOBIIATH, YBaXXHO IMpouMTaiTe Bamm Bigmosiai -
MpUHANMHI JBI1Yl - MOCTapaiTecss OCMHUCINTH iX. [locTaBrecs 10 HUX cephHo3HO.

Ilabnonu ma popma 38imnocmi ons 3a60anHs 1

1. O1iHITh HABEICHI HWKYE JECATHh MOHSATH 13 MOTJISAY 1XHBOI BaXKJIUBOCTI JJIS
Bac (I — naii6inpmr Bakiuse, 10 - HaliMeHIT BaXJIHBE). 3aMUIIITh MOTIM 111 TIOHATTS B
nociiioBHOCTI BiJ I 10 10, TOOTO B mopsiAKy yOyBaHHS iX 3HAYUMOCTI.

Tabmauusg 7.1 — 11aG10H OIMHKY KUTTEBUX MPUOPITETIB

No MMOHSTTS OILIIHKA
3/m

1 310pOBUI TTYy3]

2 ['pomi

3 Oco0wucTi BiTHOCHHH

4 [TonynsapHICTh

5 Oco0ucTi JOCATHEHHS

6 Cnangmuna

7 YecHICTh

8 Bipa B cebe

9 Bipa y Bunii Cunn

10 JlyMka otouenHs npo Bac

2. Buxopsuu 3 Toro, sk Bu BinmoBiiv Ha MyHKT 1, 3anumriTh, 1o Bu pobwure, mo6
pPO3BUTU MepuIl M'STh MOHATh. Ycmix - me nporec. o Bu pobure, mobd ioro
IIPUCKOPUTH?

Ta6uming 7.2 — JIii 111010 po3BITKY IPUOPITETHIX HATPSIMKIB

1
2
3
4
5

3. VaBiTh co01, mo Bu uyutaere BiacHy Olorpadiro. Buainite rooBH1 noaii y
CBOEMY XKUTTI. Big3naure Te, mo 3irpaio i Bac Bupimansny pois. 1o 3 Toro, mo
cTasiocsi, Mae sl Bac HenepeBepIieHy MiHHICTH?

Taomig 7.3 — 'onoBHI omii B )KUTTI
I'osoBHA moO/1d B )KUTTI1

p—

W N

20



4. Un npuninsere Bu nocuth yacy JroAsM 1 peyam, siki 3Hadath ais Bac myxe
6araro? Yu He noBouTHCA BaM mpuaisiatu 611bIIly YaCTUHY Yacy ¥ eHeprii ToMy, 110,
HaBIAaKW, He Mae i1 Bac mepmopsiHoro 3Ha4eHHs?

Ta6umins 7.4 — Crpasi, 1110 HE MAIOTh NEPIIOPSIHOTO 3HAYCHHSI
[1lo He Mae nepOPSAHOTO 3HAYEHHS

[—

5.V skiii BikoBii rpymi Bu nepeOyBaere (OTpOLTBO, IOHICTb, MOBHOMITTS,
cepenniii Bik)? Hackimpku 3miHIOBanwcs Bamr mii # I[IHHICHI yYCTaHOBKH TpHU
nepexo/ii 3 oHI€l BIKOBOI Ipynu B iHITy? Hackinbku BoHU, Ha Bamy 1yMKy, MOXYTh
3MIHUTHUCS TIPOTITOM HaMOJMKUMX JAECATH POKIB?

Taoming 7.5 — 3miHa 1ijIed Ta IIHHOCTENA 3a BIKOM

[is11 ¥ HIHHICH]I YCTAaHOBKH [{i11 ¥ LIHHICHI YCTAaHOBKU
(Tosi) (3apa3 ta gyepe3 5-10 pokiB)
1
2
3
n

6. 3ragaiite icropito Baioro eMoriitHoro po3BuTKy B IMTUHCTBI. Hackiyibku, Ha
Bamry nymky, 111 3MiHN cipusiiii a0 3aBayKalu MPpOCyBaHHIO A0 ycmixy? Sk
KOHKPETHO I1€ BiJIOMJIOCS Ha repeMorax i mopaskax? HaBemiTe npukiiaam.

Tabmins 7.6 — BrutiB 1iTAYMX YCTaHOBOK Ha IUIAX JOTYCIIXY

No [Tpukian momii Bigbutok Ha mepemorax /
3/n nopaskax

1

2

3

n

7. Ha3BiTh m'aTh 0cC10, sIKI BUKIMKAaOTh y Bac 3amunyBanHHs i OakaHHS
HaciigyBatd. OnuiniTe, o came Bac B HUX mpuBaOIItoe, K1 SKOCTI XOTiaocs 6 Bam
[EPEUHSATH.

Tab6ming 7.7 — OcoOUCTOCTI, IKOCT1 SIKMX € MPIKJIAJ0OM
No OcoOucTicTh [Ilo mpuBabr0€?
3/
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n

8. Ha3BiTh m'a1h 0¢i0, K1, HaBIaKH, HE BUKIUKAIOTh Y Bac HISIKUX MMO3UTUBHUX
emottiil. [logcHiTs, o0 came B HUX Bac BigmroBxye. by/ibTe KOHKPETHI.

Tabnima 7.8 — Ocobu, 1110 He BUKJIMKAIOTh MO3UTUBHUX €MOLIIH
No Oco0ucTiCTh [Ilo BigmTOBXYE?
3/

WD | —

n

9. HaBenith n'sTh NpUKIAAIB TOTO, Ik By BiguyBanu nmopasku. Sk Bam 31aeThes,
110 Bac ouikye B MalilOyTHbOMY - IOBTOPEHHS ycHiXy ad0 HOBI TOPa3Ku?

Tab6ming 7.9 — Bamm nopasku

Ne IIpukian OuikyBaHHS B MaiilOyTHEOMY
3/ | BITUYTTS IOPA3Ku

1

2

3

n

10. HaBenith n'sTh NpUKIAIIB TOTO, IK Bu Biquynu nepemoru. JloknagHimie
OTHIIIITH Ii CHTYAITi.

Ta6ming 7.10 — Bamm nepemori

No ITpuknazn [Ipuknaa BIA4yTTS IEpEMOTH
3/m BITUYTTSI
IEPEMOTH
1
2
3
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11. YV Bamomy XHTTi € Tpu TOJ0BHI chepu: a) chepa BiTHOCHH (13 APYKUHOIO,
YOJIOBIKOM Y1 KOXAHOIO JIFOJIMHOIO, 3 JITbMHU, OaThKaMHu, APY3sMHU); 06) podoTa/dhiHaHCH
(Bama npodecis, mxkoina, podoTa B OyIUHKY, IHAHCOBUHM CTaH 1 TOIIO); B) IPUBATHA
chepa (di3uuHe i AymIeBHE 37]0pOB'S, TyXOBHI 1HTEPECH, 1HTENEKTyalbHa cepa Ta
1H.). Hackinbku BakiinBa KOKHA 13 ux cdep s Bac? O1iHITh BaXKIMBICTh KOXKHOI 3
HUX 3a JecarudanpHoro mkanor (10 6amiB mus Tiel cdepwu, mo noriauHae Bci Barri
cuiu 1 eneprito, 1 6an s cepu, mo Bac mpakTUIHO HE IIKABUTH ).

Cdepa BigHOCUH

Po6Gora/dinancu

[IpuBatHa cdepa

Ckinbku yacy npuaiisgere Bu koxHii 13 uux cdep? Uu BiAMOBI A€ 11€ BaXKIUBOCTI

KOXHOT 3 HUX 17151 Bac?

12. Buxoasun 3 panimie gaHux Bamu BinmoBiie mocrtapaiiTecs BKazaTH s
KOXHOT 13 mux cep Bamri 1imi, siki Bu XoTiam 6 3a1HCHATH MPOTSITOM POKY, IT'SITH,
necatu pokiB. Iliml MOBMHHI MaTH TO3UTUBHUN XapakTep 1 OyTH KOHKPETHO
chopmynboBaHi. [locrapaiiTecs MOKIamHINIE PO3MOBICTA MPO TE€, MO COOOIO SIBIISIE
KOJKHA 13 UX I[JIEH.

Cdepa BimHOCHH - (YKaxiTh, 110 Bu XoTimm © ojepskaTu BiJl TUX a00 1HIIMX
JIFOJIEH 1 1110 TOTOBI M JaTH).

OnuH pik

1.

2.

3.

[1'aTh pokiB

1.

2.

3.

JecsaTb pokiB

l.

2.

3.

Po6ota/dinancu - BkaxiTh, 4oro came Bu xoTinu 6 4oOUTHCS, CKIIBKUA TOAUH Y
JIEHb TOTOBI MPAIIOBATH, Ky IUIATHIO OJEP)KYyBaTH, SIKI TEPCIEKTUBU I cebe
HaMITHJIH.

OnuH pik

1

2

3

[I'aTb pokiB

W N —
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JlecsaTh poKiB
1
2
3

[TpuBaTtHa chepa
OnuH pik

1

2

3

[T'ate pokiB

€CATh POKIB

A
1
2
3

o6 3akpinuTH ¥ TEPETBOPUTU B MPOrPaMH KUTTENISIIBHOCTI OTpPUMaHy B
pe3ynbTaTi BUIIEHaBeACHOTO iH(popmariro, J[.Oiimen npononye Bam BrpaBy, siky BiH
Ha3BaB “‘OHOCTOPIHKOBE JHMBO”. 3a TBEP/UKCHHSAM aBTOpa, BOHO IOKJIHMKAHO
JOTIOMOITH HANpaBUTH B MOTpiOHE pycino Bamn nymku, cmoa i aii. J. Diimen
““...Ha3BaB 1[I0 BOPaBY IMBOM, TOMY III0 BCTUT MEPEKOHATUCS, SIK IIBUIKO M YCHIIIHO
BOHO J103BOJIsi€ 0araThbOM 30CEPEIUTUCA M 3MIHMTHCS Ha Kpaie”. “Bi3pMiTh apkyi
nanepy. Yitko chopmymoiite i 3anumniTe Bamii ocHoBHI 1ini. BuxoasTe 13 Tpbox
ocHoBHMX HanpsmiB: “Cdepa BigHocun”, “Pobdora/dpinancu’, “Ilpusarna chepa”. Ilix
pyOpukoro “Cdepa BimHOCHMH’ HamuiuiTh: “JlpyxuHa/koxaHa mroguHa”, “/liTn”,
“Unenn poaunn”, “Ipy3i”. Ilig pyopuxoro “Pobora/dpinancu’” nanumiite: “I[loTouni
cipaBu ¥ (iHaHcOBUM cTaH”’, a Takok “Ilmanm wa MaitOytHe”. Iling pyOpuKoro
“ITpuBaTHa cdepa” onumiTh Bame ¢izuyHe i AylIeBHE CaMOMOYYTTS, JyXOBHI
1HTEpeCH, THTEJIEKTYyallbHI 3allUTH TOIIO, K MPaBWIIO, 111 cdepa Bamoro icHyBaHHS
3aKpuTa A BCiX, KpiM Bac, 1 nume Bu posymiere, mo B Hiil BigOyBaerbes. 1lin
KOXXHOIO 3 PyOpHK KOPOTKO 1 SICHO OTHIINITH HAWCYTTEBIIIE, HAUTUTIOBIIIE SIS IIi€i
chepu Bamroro xxurts. [Tumnite mpo Te, oro 6 Bam X0Tij0Cs 10CATTH, HE TTUIIITh PO
HeOakaHl MOMEHTH. byIbTe MO3UTHBHI Y CBOIX BUCJIOBIIOBAHHSIX, TUIIITh Bl MEpUIO]
ocobu. [lumniTh 13 Hamier0 W yneBHEHICTIO, 10 Bamni miaHu 3a1dCHATHCSA. 3p00iTh
NEepIINA BapiaHT, MOTIM MPOTATOM KUIbKOX JHIB BHOChTE BUIpaBiieHHs (Bu Biapasy
3po3ymieTe, 1o 11e Bam HeonMiHHO 3ax04eThesi 3poouTn). [1oTiM MOKIaIITh TUCTOK
TYJH, 1€ BiH OyJe mocTiiiHO nmoTpamiaT Bam Ha o4l (Ha XOJOAWJIBHUK, OIS JIXKKa,
O A3epkana, y BaHHIM KiMHaT1). TuM camum moaHs Bu 3moxere 0auuTu Te, 110 €
111 Bac HaiiBaxxiuimuM. Le no3sonuts Bam ciiBBigHOCHTH Bamn Bunaky 3 Bammmu
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no3uTuBHUMH 1UIsiMU. [le 3pobuth Bamne icHyBanHs Oinbine ocMucieHuM, Bu
3MOXETEe BUTpavyaTH OUIbIIE eHeprii Ha Te, 1o /71 Bac 0co0amMBO BaxIMBO.

OJHOCTOPIHKOBE IUBO
Yoro s xouy?
[Ilo st poGro 17151 3/1IMCHEHHS CBOIX TIJIaHIB?
Bamme im'st

COEPA BIJIHOCHH
YonoBik/ApyKHUHA, KOXaHa JIIOIUHA!

Hitu:

Ponuna:
Hpys3i:

POBOTA/®IHAHCHU

ITPUBATHA COEPA
®13uyHNH CTaH:
EMoritinuii crag:
JlyxoBHE KUTTS:
[aTepecu:

[Ilo Bu ckaxere Ha cxwil BiKy? SlkOu Bu Mornu modaru >KMTTS CIOYATKy, TO
Tpyauwnucs O Haj 3AIMCHEHHSAM KOJMINHIX IiIe? AOO Bce-Taku crnpoOyBaiu O
JOMOITHUCSI TOTO, Yoro gomoriucs iHmi? BupimyBatu Bam. Hexaii inmi gatotes Bam
mopaau, SK ITOBOAUTHCA 31 CBOIM JKHTTSAM, HaM 37a€Thbcsa, Bu Habarato kparie
BIIOpaeTecs 13 UM 3aBaaHHsAM. [lopiBHsITE oTpUMaHi 11111 3 TUMH, K1 BUIMCAHI Ha
Bamomy “JlepeBi wmineil” micist BUKOHaHHA 3aBaaHHa 1.2. Skmo nortpidHO,
BIIKOpUTYHTE CcBOE “JlepeBo”.

INPAKTUYHE 3AHATTS 8 2 TOANHN)
Tema: Ynpaeninnua sminamu opzanizauii

[l1an NpakKTUYHOI O 3aHATTS
1. Kpurepii 1 mokazHuKY e(PEeKTUBHOCTI YIIPABIIIHHI.

ITuTaHHs 10 CAMOCTIHHOIO PO3IJISAY
1. OcHOBHI TpPUYMHU BIPOBAKEHHS TaM-MEHEIXKMEHTY B JISUTbHICTb
opraizarfii.
2. IlepeBaru BIpOBaIXKEHHS Cy4aCHOTO TaliM-MEHEKMEHTY B OpraHizariii.
3. Opranizariiiai 3MiHH.
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ITuTanHs 1J151 00TrOBOPEHHSI

Curyauiiine 3aBnanus: Keiic 011 Kepi@HUKIG 3 N1AHYBAHHA POOOUO20 OHA

[le abGcTpakTHUI KeHC, aOCTPAKTHOTO KEpIBHUKA Ui TPEHIHTY. 3akpirvisoda
3HaHHS BIpaBa 3a KiJIbKOMa TeMaMu. BripaBa 3 MeTOr0 OnTUMI3allii peasibHOrO PO3KIIALY
3a BCiMa MEPEePaxoOBaHUMHU y KEHCl TEMaMHU.

3asoanns-ketic: Tlepen BaMu OIUH 13 JHIB KepiBHUKA 3 MarasuHiB. OnTUMI3yiTe
JIeHb KEPIBHMKA, BUKOPUCTOBYIOUM OTPUMaH1 Ha TPEHYBaHHI 3HaHH (OpraHizaiis poOooTu
TPYII, PO3CTAaHOBKA ITPIOPUTETIB, ONTUMI3AIIIS «KPAJIiiBy» Yacy, IUTAHyBaHHS, JCJICTyBaHH,
KOHTPOJIb). 3p00iTh BUCHOBOK: K1 1111l CTOSATH Tiepe] KepiBHUKOM? Uu ocsrae iX BiH?

07-30 ITigiiom. BpanimiHi porieaypH, CHiJIaHOK.

0840 Iloi3axa B Mara3sut.

10-00 Ornsiag MarasuHy, po3MoBa 3 poAaBLsMU. EleKTpoHHY MOLITY NEpeBIpUTH
HE BCTHT.

1020 IToi3aka B roioBHUM 0odic.

11-00 Hapana y 3B’s3Ky 3 BUTIaJIKAMH HEKOPEKTHOTO O(hOPMIICHHS IOKYMEHTAIIi,
3BITIB 3 POJIAXKY / KpaXi y TeH. TUPEKTOpa.

13—-00 OO11. ciiyikyBaHHS 32 00110M 3 KEPIBHUKAMU 1HILIMX O13HECOBUX HAIPSIMIB.

14-20 IToi3aka B MarasuH.

15-00 IlepeBipka mommTu Ta po3KIamay

15-15 JI3BiHOK 3 1HIIOrO Mara3uHy Mpo 3YCTpid 13 KEPYIOUYHM CYCiTHBOTO
BijyIUIeHHs choroaHi o 15-30! (cMmc mpo yac 3ycTpiyi MPUMIILIO BUOpa, aje BBeUYepl OyB
Ha BUi3/ll U CMC HE TUBUBCS / 3a0yB, MPOJAaBELb APYroro MarasuHy — He JO3BOHWJIACH 1
3a0yJia Mepe3BOHUTH I Pa3 AJisl MIATBEPKEHHS 3ycTpiyl). [[3BIHOK PO MEPEHECEHHS
yacy Ha 16-30.

15-25 [IBuakumii meperisan 3BITIB mponasiiB. [lomepenne 3akimroueHHS — Bce
HOPMAJIHHO.

1545 Bianosiae Ha HE3aIUTAHOBAHUWM JI3BIHOK 31 CKJIAy Y 3B’SI3KY 3 CHUTYAIlIEI0
«repecopTy». PillleHHs mpo Npu3HAYeHHs IHBEHTapu3allii Ha 3aBTpa. OOroBopeHHs
CKIJTbKH TIPAIliBHUKIB € MOXKJIMBUM BIJNIPaBUTH JJIA OOJIKY TOBapy 0e3 3puBYy pOOOTH
CKJIaJLy.

16-10 IMoiznka y apyruii Mmara3uH (mpodka).

1645 IlepemMoBUHM TIPO MAPTHEPCHKY B3aEMOI110 IUISIXOM TiepexpecHux PR-akiii
YIPABISAIOYUM CYCI1IHBOTO BIIJIIICHHS.

17-15 TlepepBa B mepeMOBHHAX, TaK SIK 13-32 TIEPEHOCY Yacy B YIIPABIISIOUOTO
BUHUKJIA HAKJIA/IKA.

17-30 BinnoBnenns nepeMoBuH. (Pe3ynbTar: BIACYTHIH KOHTAakT, MPOCYBAOTh
i7ero yuacti 60/40, 3amicTh nonepenHbo 1omMoBiaeHuX 50/50)

17-45 Exctpene 3aBepliieHHS po3MOBH 0e3 JOoMOBIIeHb. [loBepHEHHSI B mepuinii
MarasuH.

1845 JI3BiHOK Ha CKIaJ 010 pimeHHs iHBeHTapu3aitii. 1 8-50 Orsi maraszuny.

19-00 JomaTkoBuii mepersisi 3BiTiB. BusiBieno 2 nomuwiku y diHaHcax (kaBa B TON
e Jac).

19-25 Buknuk npoAaBLiB )i CIUTIKYBaHHS 32 pe3yJIbTaTaMu 3BITiB.
26



20-00 3HaTTA Kacu, MiIpaxyHOK BUPYUYKHU. [[pUCYTHICTD MOpyY 3 KaCUPOM TIiJT 4ac
npolerypy (3BUYaid, 1110 CKJIaBcs 3 POKU TOMY).

20-30 ITepepna Ha KaBy Ta KOpOTKa Oecifa 3 MepCOHAIOM 3a IMiJICYyMKaMH JTHSI.

20-45 HammrcaHHs BIACHOTO 3BITY 3 MPUOYTKIB (3aIJIAaHOBAHO HA CHOTOJTHI).

21-20 3Bit Harmucanmii Ha ¥5. [1oi3nka B TpeTii MarasuH, sikuii mpaitoe 10 22-00.

22-00 OpeprxanHs 3BITIB, Oecijia 3a MiJICYMKaMU JTHS 1 KOPUTYBaHHS TUIAHIB T10
BUPYYIII.

22-20 Ioizaka nomomy.

23-00 CriinkyBaHHS 110 JOMalIHiM cripaBam. 11131 Beueps.

00-00 ITepermsin BeqipHiX HOBUH.

00-30 Com.

JlonaTkoBa iH(poOpMarIisi:

* 1I013/1Ka Ha MaluHi 10 podoTH (1 MaraszuH) B ronuny ik 1-20, B HOpMaJIbHUMN Yac
-0-50

* [I013/IKa Ha TPOMAJICbKOMY TpaHCHOpPTi A0 podboTu 0-45

* 11013/1Ka B ToJI0BHUM oic 3 podoTu Ha mamuHi 0-40

* [1013/1Ka B TOJIOBHU 0dic 3 poOOTH Ha TpoMajcbkoMy TpaHcropTi 1-00

* MO13/Ka 3 JIOMY 0 TOJIOBHOTO 0dicy Ha marrHi 0-50

* [IO13/1Ka 3 JIOMY J0 TOJIOBHOTO 0hicy Ha TpoMajickkoMy TpaHcmopTti 1-00

* oizaKa 13 1 marasuny B npyruii Ha MamumHi 0-20

* oi3zka 13 1 maraszuHy B Ipyruii Ha rpoM. Tpancropti 0-30

* Toi3AKa B ToAuHY ik 13 1 B 2 MarasuH (3 9-00 1o 11-00 ta 3 18-00 mo 20-00) 1-00

s Marasui 3 18-30 g0 20-00 301IbIIeHHI TTOTIK KIIIEHTIB.

* HATMICAHHS 3BITY IUIAaHYBAJIOCS ITOBHICTIO 3aBEPIIUTH B 11 JICHb.

* 3HATTS KacH 3a PETJIAMEHTOM ITOBHHEH KOHTPOJIIOBATH 3aCTYIMHHK TUPEKTOpa
(TOJIOBHUIA MEHEITKED).

3ATAJIBHI PEKOMEHJAIII IIIOJ0 BUKOHAHHS
ITHAWUBIIYAJIBHOI'O 3ABJIAHHSA

Poboma mnao inousioyarvnum 3aedannsm. BUKOHaHHS 1HIUBIAYaJbHOTO
3aBJJaHHS BUHECEHE Ha IHAMBIAYyallbHE CaMOCTIIHE OMpaIfOBaHHS 3100yBayaMu
BUIIO1 OCBITH.

[nauBinyanpHe 3aBIaHHs Mependayae: CUCTEMaTH3AIlll0, 3aKPITJICHHS,
PO3IIMPEHHS] TEOPETUYHUX 1 MPAKTUYHUX 3HAHb 13 JUCHUIUIIHU Ta 3aCTOCYBAaHHS iX
MIPY BUPIIICHH] KOHKPETHUX MPAKTUYHUX CUTYaILI1i.

[HuBiyansHe 3aBAaHHS 3 UCIUTUTIHY « TaliM-MeHeKMEHT» BUA€ BUKIAAaq
Ha TIOYaTKy BHUBYEHHS JUCHUIUTIHA. PoOOTY BHKOHYIOTH CaMOCTIHHO TIpH
KOHCYJIbTYBaHHI BHMKJIaJaue€M Ha MPOTsI31 BUBYEHHS MPEAMETY 3T1IHO 3 rpadikom
HABYAJIBHOTO TIPOIIECY, ajie HE TMIi3HilIe TEePMIHYy TMPOBEACHHS IT1JICYMKOBOTO
KoHTpoJt0. OIlliHKa 3a BUKOHAHHS 1HAMBIAYaJbHOTO 3aBJaHHS BPaxOBYEThCS MPHU
BHUCTaBJICHHI 3arajabHO1 OI[IHKH 3 JUCHUILIIHHU.

[HauBinyanpHE 3aBIaHHS BUKOHYIOTH 3 METOIO 3aKpIIUICHHS, MOTJIMOJICHHS 1
y3arajgbHEHHS 3HaHb, OJCPKAHUX 37100yBayaMu BUIIIO1 OCBITH 3a YaCc HaBYaHHS.
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3100yBady Ma€e MpaBO CaMOCTIHHO 00path Temy poOoTH, aje 00OB’SI3KOBO
y3roauTu ii 3 BUKJIaAadyeM. Y NPOTWICKHOMY BHUIIAJIKy - TeMy poOOTH BHOHpae
3100yBady 13 3aMPOIMIOHOBAHUX BUKJIAaYeM.

VY mpoiieci BUKOHAHHS 1HAWBIIYaJbHOIO 3aBAaHHA 37100yBay Mae ONpaltoBaTu
He MeHiie 10-12 mitepaTypHuUX mKepen 3 MOCWIAHHSM Ha BUKOPUCTAHHS IEBHOT
iHdopmariii y Tekcti podoru. Ilpu npomy pobora mae MicTUTH iHOpMAIiO 3
BIJIKDUTHX JIPKE€pEN Ta BIACHI po3poOKH aBTopa. BoHa moBuHHA OyTH TBOPHYOIO 1
CIPSIMOBAaHOIO HA BUPIMICHHS TEBHOI MPOOJIEMU YW HAa BCTAHOBIEHHS OCOOHMCTOTO
MOTJISATy aBTOpa POOOTH HA NMUTAHHS, SIKi BIH PO3TJISAIAE.

Bukonana po6oTa CKIaJa€TbCsl 3: THUTYJIbHOI CTOPIHKH, 3MICTY, BCTYILY,
OCHOBHOI YaCTUHU, BUCHOBKIB, CITHCKY JIITEpAaTypH, JOJATKIB.

PoGoty cmig odopmisaTv y BIANOBIAHOCTI JO BHUMOT, PO3pOOJICHUX 1
3aTBEpKEHUX MpodiTor0Uoio Kadeapor. O6car poOOTH MOBUHEH CTaHOBUTH 15-20
IpYKOBaHHUX cTOPiHOK, IpudT Times New Roman, 14, nonyTopHuii iHTEpBaI; MOJIA:
BEPXHE 1 HUXKHE, JIIBE — HE MeHlIe 20 MM, npaBe — He MeHlIe 10 mm.

Pekomenoosana memamuka inOugidyaibHUxX 3a60aHb

. IcTopist BUHMKHEHHS TAlIM-MEHEI)KMEHTY
. TaliM-MEHEKMEHT B yNPaBIIIHHI
. YpaBiiiHHS 0COOMCTUM YaCOM B TaM-MEHEIKMEHTI
. [ImanyBa"Hs1 0COOMCTOT pOOOTH MEHEKEpa
. OCHOBHI METOJIMKH TIJIAHYBaHHS
. CaMOMOTHBYBaHHS Ta CAMOKOHTPOJIb MEHE[Kepa
. PO3BUTOK MEHEKEPCHKOTO MOTEHITIATY
. [npuBigyansHUi HOHI Yacy 1 HOro CTpyKTypa
. CYyTHICTb KOPIIOPATHBHOIO TanM- MEHE/UKMEHTY
10. YpasmiHHS 3MiHAMH OpTaHi3alii
11. IlpuHIMIM Ta METOIU TaM-MEHEIHKMEHTY
12. SIkocTi epeKTUBHOrO MEHEIKEpa
13. BusHaueHHs NPIOPUTETIB Y KUTTEAISITILHOCTI
14. Po3aiieHHs! TOBHOBa)XXEHbB SIK IHCTPYMEHT 3 YIIPABJIIHHS YaCOM
15. IlenTpyBaHHs 1 TUIAaHYBaHHS B TISUTBHOCTI TIPAIliBHAKA

O 01NN kW=
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Beryn

3MICT

[Ipaktuune 3anHaTTs 1. OCHOBHI NMPUHIUIM YIPaBIiHHSA YacoM B

yMOBax 0araTo3ajgaqyHoCTi

[TpakTuune 3ausaTTA 2. MeToaM aHaI3y YaCOBUX BUTPAT
[Tpaktuune 3anaTTs 3. TexHOIOTIi BU3HAYCHHS IT1IeH
[Ipaktuune 3ansatts 4. [InanyBanHs y TaiiM-MeHeKMEHT1. MeToin

MPIOPUTETHOTO TIaHYBaHHS

[Ipaktuune 3auaTTs 5. OLiHKA BIACHOI €(PEeKTUBHOCTI
[TpakTuune 3auaTTs 6. TailM-MEHEPKMEHT B OpraHi3alii
[Tpaktuune 3anstrs 7. [ligBuieHHsT e)EKTUBHOCTI BUKOPUCTAHHS

qacy

[Ipaktuune 3aHgTTs 8. YIpaBimiHHSI 3MIHAMH OpraHi3aiii

3aranbHl  peKOMEHaaIlil
3aBIaHHS
Criucoxk nitepaTypH
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HaBuanbae BugaHHs

POMAHUYMK Tersrna BonogumupiBaa

MeToan4Hi BKa3iBKH
710 IPAKTUYHUX 3aHATh T4 CAMOCTIMHOI poOOTH
3 IUCLUILTIHA

TaiitM-MeHeTKMEHT

TUTs1 37100yBaviB APyroro (MaricTepchbKoro) piBHS OCBITH
OCBITHBOI TTpOrpaMu « MapKeTHHT»

cnemianbHOCTI 075 «MapKeTrH»

PoGoty no Bumanns pekomenaysana mpod. /1.B. Paiiko

B aBTopchkiit pemakmii

IInan 2024 , mo3. 451

31



	МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
	НАЦІОНАЛЬНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
	«ХАРКІВСЬКИЙ ПОЛІТЕХНІЧНИЙ ІНСТИТУТ»
	Т. В. Романчик
	МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ
	до практичних занять та самостійної роботи з дисципліни
	ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ
	для здобувачів другого (магістерського) рівня освіти
	освітньої програми « Маркетинг»
	спеціальності 075 «Маркетинг»
	Затверджено
	редакційно-видавничою
	радою НТУ «НТУ»,
	протокол № 2 від 27.06.2024 р.
	Харків
	НТУ «ХПІ»
	2024
	Методичні вказівки до практичних занять та самостійної роботи з дисципліни «Тайм-менеджмент» для здобувачів другого (магістерського) рівня освіти освітньої програми «Маркетинг» спеціальності 075 «Маркетинг»/ Уклад. Т.В. Романчик – Харків: НТУ «ХПІ», 2...
	Укладачі: Т.В. Романчик
	Рецензент: проф. Косенко О.П.
	Кафедра маркетингу
	ВСТУП
	Час – це унікальний ресурс. Його не можна накопичити, він найбільш негнучкий елемент нашого існування. Проте як і будь–який інший ресурс, його можна використовувати або ефективно, або неефективно.
	Час - це ключовий ресурс для окремого співробітника та організації в цілому, який є важливим фактором для успішного виконання завдань і забезпечення стійкого розвитку. Його значення можна порівняти з такими ресурсами, як фінанси, інформація, технологі...
	Уміння ефективно управляти своїм часом впливає на досягнення особистих і професійних цілей, підвищення продуктивності, зменшення стресу і покращення загального рівня життя.
	Метою вівчення дисципліни «Тайм-менеджмент» є формування системи спеціальних знань в здобувачів вищої освіти з питань управління часом шляхом ефективного цілепокладання, планування і організації діяльності, самоконтролю і самомотивації для підвищення ...
	Дисципліна «Тайм-менеджмент» надає інструменти та методи, що допомагають розподіляти час таким чином, щоб виконувати всі необхідні завдання, залишаючи час для відпочинку та особистого розвитку. Практічна складова дисципліні присвячена розгляду основни...
	ЗМІСТ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	Питання для обговорення
	Тест
	Результати

	Питання для обговорення
	Питання для обговорення
	Завдання 1
	В ході виконання завдання здобувачі повинні відчути різницю між бажаннями та потребами. Для цього пропонується виконувати завдання у декілька етапів:
	1. Здобувачам пропонується за 10 хвилин написати 50+ своїх самих різних бажань.
	2. Через пройдений час запропонувати проставити напроти кожного бажання строки виконання (1 рік, 3, 5, 10 років).
	3. Необхідно обрати по 3 найголовніших завдання для кожного періоду
	4. Детально розібрати свої основні бажання. Визначити, які з них є просто бажаннями, а які цілями.
	Питання для обговорення
	Завдання до самостійного розгляду
	Питання для обговорення
	Завдання 1
	Психологічний тест «Чи правильно Ви ставите цілі?»
	Завдання 2
	Ситуаційний аналіз у системі цілепокладання
	Питання для обговорення
	Питання для обговорення
	Питання для обговорення
	СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ
	Основна література:
	Додаткова література:

	Навчальне видання
	РОМАНЧИК Тетяна Володимирівна
	Методичні вказівки
	до практичних занять та самостійної роботи
	з дисципліни
	Тайм-менеджмент
	для здобувачів другого (магістерського) рівня освіти
	освітньої програми « Маркетинг»
	спеціальності 075 «Маркетинг»
	Роботу до видання рекомендувала проф. Д.В. Райко
	В авторській редакції
	План 2024 , поз. 451

