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Анотація. Розкрито особливості застосування медичної аптечки стандарту НАТО, що є важливим 
інструментом для надання медичної допомоги постраждалим у воєнний час. 
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Воєнний час завжди супроводжується значними ризиками для життя та здоров'я 

військових і цивільного населення [1]. Один з ключових факторів, які забезпечують ус-

пішну допомогу та порятунок поранених - це належно обладнані медичні аптечки стан-

дарту НАТО. 

Використання індивідуальної аптечки стандарту НАТО у воєнний час має велике 

значення для забезпечення медичної допомоги військовим під час бойових дій. Аптечка 

стандарту НАТО містить необхідні матеріали та обладнання для надання першої меди-

чної допомоги на полі бою, а також для стабілізації поранених перед транспортуванням 

до більш спеціалізованих медичних установ. 

Індивідуальна аптечка стандарту НАТО призначена для надання невідкладної ме-

дичної допомоги військовим та цивільним особам під час військових операцій та гума-

нітарних місій. Вона розроблена з метою швидкого та ефективного надання допомоги в 

умовах, де кількість медичного персоналу може бути обмежена. 

Медична аптечка стандарту НАТО зазвичай має вигляд компактної сумки або ко-

нтейнера. Вона поділена на різні секції або кишені, кожна з яких призначена для пев-

них видів медичних засобів.  

Склад аптечки, що відповідає стандарту індивідуальних аптечок (IFAK), які сто-

ять на озброєнні більшості країн НАТО [1]:  

1. Джгут CAT tourniquet (оригінальний).  

2. Гемостатичний матеріал Celox або інший (призначений для зупинки любої по-

верхневої кровотечі). 
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3. Індивідуальний перев'язувальний пакет Israeli Bandage 6" (пов'язка, яка застосо-

вується для перев'язування ран та забезпечення ефективного тиску на джерело кровоте-

чі). 

4. Оклюзійний пластир SEAL (забезпечує належну герметизацію поранення груд-

ної клітки). 

5. Назофарингеальна трубка з лубрикантом (призначена для відновлення прохід-

ності дихальних шляхів). 

6. Голка від пневмотораксу (використовується для випускання повітря із грудної 

клітки).  

7. Ножиці Emergency Medical Shears (застосовуються для розрізання одягу при 

проведенні огляду пораненого). 

8. Армований скотч (застосовується для закріплення на шкірі невеликих пов'язок) 

9. Матеріал для тампонування - спеціальний бинт Н&Н PriMed Gauze або аналог 

(призначений для зупинки кровотечі методом тампонування). 

10. Одноразові рукавички (2 пари).  

11. Маркер (використовується для зазначення часу накладення турнікета і т.і.) 

12. Підсумок Pouch (за стандартами IFAK) оснащений гачковими панелями для 

легкого прикріплення на стропи. 

13. Інструкція по застосуванню засобів домедичної допомоги в умовах бойових 

дій (за стандартом TCCC - Tactical Сombat Сasualty Сare, є стандартом надання допомо-

ги в догоспітальній медицині на полі бою). 

Як бачимо, вміст і організація аптечки допомагають рятувати життя та запобігати 

ускладнень поранень.  

Використання аптечки стандарту НАТО у воєнний час є важливим аспектом за-

безпечення медичної допомоги військовим у небезпечних ситуаціях. Вона допомагає 

зберегти життя та здоров'я поранених воїнів, забезпечуючи їм необхідну допомогу. 

Правильне використання аптечки вимагає певних навичок, тому важливо, щоб військо-

вий та медичний персонал були підготовлені до її застосування. 
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