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Матеріали XХІ Міжнародної науково-
практичної конференції «Сучасна наука 
та її вплив на розвиток людства» 
(Україна, м. Харків, 10 червня 2020) 
 
Атеросклероз коронарних артерій і 
судин головного мозку щорічно є причи-
ною близько 15 мільйонів (25%) смертей 
в світі1. Фактори ризику атеросклерозу – 
дисліпідемія (високий рівень загального 
холестерину або ЛПНЩ, низький рівень 
ЛПВЩ, збільшення відносини загального 
холестерину до ЛПВЩ), вживання тютю-
ну і алкоголю, артеріальна гіпертензія, 
низьке споживання фруктів і овочів, 
ожиріння або метаболічний синдром, 
цукровий діабет, імовірно малорух-
ливий спосіб життя – також є керо-
ваними або частково керованими. Чи не 
модифікується факторами ризику є тіль-
ки чоловіча стать, вік (старше 30 років) і 
сімейний анамнез2. Цілеспрямовано 
контролювати показники атеросклерозу 
слід у всіх чоловіків після 40 років, у жі-
нок після 50 років або після менопаузи.  
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Atherosclerosis of the coronary arteries 
and cerebral vessels is the cause of about 
15 million (25%) deaths in the world an-
nually1. Atherosclerosis risk factors are 
dyslipidemia (high total cholesterol or LDL, 
low HDL, increased total cholesterol to 
HDL), tobacco and alcohol use, hyper-
tension, low fruit and vegetable con-
sumption, obesity or metabolic syndrome, 
diabetes mellitus, a presumably inactive 
form lives are also managed or partially 
managed. Non-modifiable risk factors are 
only male gender, age (over 30 years) and 
family anamnesis2. Atherosclerosis indica-
tors should be monitored purposefully in 
all men after 40 years old, in women after 
50 years old, or after menopause.  
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«Сучасна наука та її вплив на розвиток людства» (Україна, м. Харків, 10 червня 2020) 

 

Аналіз на загальний холестерин входить 
до гарантованого державою пакету пос-
луг первинної медичної допомоги3 та 
виконується безкоштовно, але у пору-
шення логіки будь-якого клініциста, без-
коштовно виконується лише цей аналіз, 
інші показники ліпідограмми безкош-
товно не досліджуються. У випадку під-
вищення рівня загального холестерину 
пацієнт має повторно здавати кров на 
ліпідограмму. В умовах карантину з 
приводу COVID-19 для цього пацієнти 
зайвий раз мають відвідувати медичні 
заклади, які є місцями зосередження 
заразних хворих. Нажаль, за даними 
соціологічних опитувань4, українці не 
вважають атеросклероз загрозливим 
станом та не пов’язують його з виник-
ненням інсультів і інфарктів. 
 

The analysis for total cholesterol is inclu-
ded in the state-guaranteed package of 
primary health care services3 and is 
performed free of charge, but in violation 
of the logic of any clinician, only this 
analysis is performed free of charge, other 
lipid profile indicators are not tested free 
of charge. If the total cholesterol level 
rises, the patient must re-donate blood for 
a lipid profile. In the conditions of qua-
rantine concerning COVID-19 for this pur-
pose patients once again have to visit 
medical establishments which are places of 
concentration of infectious patients. Un-
fortunately, according to opinion polls4, 
Ukrainians do not consider atherosclerosis 
a threatening condition and do not asso-
ciate it with strokes and heart attacks. 
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