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Здоровий спосіб життя – це концепція життєдіяльності людини, спрямована на 

поліпшення і збереження здоров'я за допомогою відповідного харчування, фізичної 
підготовки, морального настрою, і, безумовно, відмови від шкідливих звичок. В наш час 
здоровий спосіб життя – це популярний тренд сучасного світу. 

Все частіше в суспільстві можна спостерігати інтерес людей до взаємозв'язку 
здоров'я і способу життя, що сприятливим чином позначається на збільшенні числа 
людей, що звертаються до здорового способу життя [1]. Дана тенденція обумовлена 
специфікою способу життя людей в сучасному суспільстві, в якому у людини, досить 
часто, не залишається часу на власне здоров'я. У такому суспільстві турбота про здоров'я 
стає результатом його погіршення: лише відчувши фізичне нездужання, людина 
починає цікавитися правильним харчуванням, дотримуватися гігієни сну, інформаційну 
дієту, збільшує фізичні навантаження, відмовляється від шкідливих звичок, намагається 
більше часу проводити на свіжому повітрі, стежити за артеріальним тиском і т. д.  

Актуальність тематики роботи обумовлена потенційною позитивною 
спрямованістю підтримання здорового способу життя, для підтримання та закріплення 
найважливіших соціальних цінностей і установок у суспільстві. Сучасна ситуація така, 
що молодь часто не має реальної можливості підвищити рівень фізичної культури. Існує 
точка зору, відповідно до якої, відсутність належного рівня розвитку спорту і 
пропаганди фізичної культури породжує все більшого поширення таких «хвороб 
суспільства» як нікотинова залежність, алкоголізм, наркоманія – переважно в 
молодіжному середовищі. Висловлюються також думки про пряму залежність 
демографічної, а значить економічної ситуації в країні від рівня фізичної культури 
населення. 

Метою даної роботи була розробка інформаційної системи персонального ЗОЖ-
асистента, а саме мобільного додатку, аналіз предметної області та надання її загальної 
характеристики, огляд методів підтримки здорового способу життя: 1) фітнес-
напрямки; 2) здорове харчування; 3) водний баланс; 4) ціль людини (для активності, 
скидання лишньої ваги, набір м'язової маси). 

В роботі виконані дослідження залежності необхідної кількості  пройдених кроків 
людини від її даних, а саме від статі, віку та індексу маси тіла Побудовано рекомендації 
щодо харчування, в залежності від ваги та фізичної активності користувача. 
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	There is an important condition for any text posted on the internet - no plagiarism. The higher the percentage of uniqueness, the better, of course. Anyone who writes articles should understand what shingles are and how the algorithm for finding dupli...
	1. Canonisation of the text. Before any text is checked, it is reduced to a so-called "single normal form". Conjunctions, prepositions, various html tags and any other markup and punctuation are removed from the text to be checked. In some cases adjec...
	2. Dividing text into sequences. Sequences of consecutive words in the prepared text are sequenced. The sequences in the text are not separated sequentially, but overlap each other. Cutting the whole prepared text, we obtain a number of sequences equa...
	3. Selection of values for comparison. The algorithm for determining the uniqueness of the text selects a certain number of shings randomly. There is a technical problem with random selection of shings. For better comparison of texts, it is necessary ...
	4. Shingle comparison and result determination. Randomly chosen sequences are compared and all matches are counted. The ratio of all matches is the result of the check[1].
	Systems for determining uniqueness (texru, advego, anti-plagiarism) uses a somewhat simplified version of the algorithm. The algorithm for finding duplicates is based on a certain tiling length.
	Let's get to the root of what a 'shingle' is. A shingle is a sequence of text fragments of a given length, by which services and programs determine the uniqueness of documents[3]. For more detailed understanding of the algorithm's principle, it is nec...
	Shingle pitch or length is the number or order of words used by algorithms to determine uniqueness. The number of words can range from 2 to 10. The smaller the number of words in the shingle, the more accurately the originality of the text.
	For example, if a text uniqueness service uses a shingle length of 3, it means that will be checked every third word in the text.
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