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Постійними проблемами системи охорони здоров’я залишаються недостатня 

відповідність гігієнічним вимогам інфраструктури, особливо у країнах із низьким 

доходом, та нестача навчання персоналу й контролю якості гігієнічних процедур. У 

значній кількості сучасних наукових публікацій підтверджується зв’язок між 

покращенням гігієни лікарняного середовища і зниженням захворюваності на 

госпітальні інфекції, однак доцільність і довготривала ефективність конкретних 

втручань потребують подальшого вивчення [1–3]. 

Епідеміологічний аспект гігієни лікарняного середовища полягає у мінімізації 

передачі патогенів через, з одного боку, системне впровадження ефективних 

гігієнічних заходів, а з іншого – у постійному моніторингу, навчанні і 

технологічному оновленні процесів забезпечення належного протиепідемічного 

режиму. Це критично важливий складник стратегії з боротьби з поширенням 

госпітальних інфекцій, покращення безпеки пацієнтів і здоров’я персоналу [4–6]. 

Рівень запобігання госпітальним інфекціям може відрізнятися у різних 

медичних установах. Певні відмінності зумовлені багатьма факторами, серед яких: 

- тип медичної установи і профіль відділень: відділення інтенсивної 

терапії, трансплантації, неонатальні відділення в більшості випадків мають 
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вищий рівень ризику виникнення госпітальних інфекцій порівняно з іншими 

відділеннями, через характер хворих і складність лікування; 

- інфраструктура та ресурсне забезпечення: заклади з кращим оснащенням, 

більшими фінансовими і кадровими ресурсами можуть впроваджувати більш 

ефективні профілактичні заходи, зокрема новітні технології дезінфекції та 

постійний контроль якості гігієнічних заходів; 

- наявність та реалізація програм інфекційного контролю: впровадження систем 

профілактики інфекцій та інфекційного контролю з чітко визначеними стандартами, 

протоколами, навчанням і моніторингом значно знижує рівень госпітальних інфекцій. 

Однак не всі заклади однаково ефективно впроваджують ці програми; 

- рівень навчання і кваліфікації персоналу: навчання медичного персоналу 

гігієнічним практикам та контролю за їх дотриманням є критичними для 

попередження інфекцій, й різний рівень підготовки створює відмінності у результатах; 

- соціально-економічні умови країни і регіону: у країнах із низьким рівнем 

доходу, недостатньою інфраструктурою та обмеженим ресурсом 

спостерігаються більш високі показники госпітальних інфекцій через складнощі 

з дотриманням стандартів інфекційного контролю. 

Зокрема, Наказ МОЗ України № 1614 від 2021 року регламентує 

обов’язковість впровадження профілактики інфекцій та інфекційного контролю 

у всіх медичних закладах незалежно від форми власності. Водночас реалізація 

цих заходів може бути різною, що призводить до неоднакових показників рівня 

запобігання госпітальним інфекціям [7, 8]. 

Таким чином, хоча мінімальні вимоги до інфекційного контролю універсальні, 

їх практичне впровадження та дотримання створює помітні відмінності у рівні 

запобігання госпітальним інфекціям у різних медичних установах. 
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