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Вступ. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) залишається 

поширеною і критичною проблемою в армії, зумовлюючи необхідність 

комплексного вивчення багатогранних проблем, з якими стикаються 

військовослужбовці, які зазнали травматичних подій під час дійсної служби. 

ПТСР визнаний як складний психічний стан, що поширюється, вплив якого 

виходить за межі індивідуального добробуту, впливаючи на загальну 

ефективність та стійкість військових сил. Зважаючи на тривалість і інтенсивність 

війни в Україні ПТСР вимагає термінової і особливої уваги, покращення 

діагностики, якості лікування та організованої підтримки на всіх етапах 

допомоги. 

Мета дослідження: запропонувати детальне розуміння діагностики ПТСР, 
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лікування та підтримки військовослужбовців. 

Матеріали та методи. Дослідження використовує наявні джерела 

опитувань з авторитетних платформ, зокрема Hill & Ponton, the Center for 

Advancing Health, Національного Центру ПТСР (Департамент ветеранів США). 

Були отримані статистичні дані, пов’язані з поширеністю, діагностикою та 

результатами лікування ПТСР серед військовослужбовців. 

Отримані результати. Отримані дані дозволили вдосконалити основні 

рекомендації щодо покращення діагностики, лікування, психологічної 

реабілітації та підтримки військових з ПТСР.  

За отриманими результататми було сформульовано основні рекомендації 

щодо покращення діагностики, лікування, психологічної реабілітації та 

підтримки військових з ПТСР: 

1. Посилення психологічної реабілітації. 

Дослідження показали, що втручання на психологічному рівні на етапі 

військових медичних закладів покращують результати і підвищують 

ефективність лікування і реабілітації. 

2. Раннє виявлення та втручання. 

Визнано – раннє виявлення ПТСР має вирішальне значення. Повинні 

розроблятись системи своєчасної діагностики та ефективні методики втручання. 

Підготовка медичного персоналу та підвищення обізнаності про ці питання 

можуть покращити результати. 

3. Підтримка після обслуговування та розгортання. 

У зв’язку з існуючим потенціалом відстроченого ПТСР важливе значення 

має забезпечення доступу до психологічної підтримки після завершення служби. 

Розвиток послуг для ветеранів і їхня адаптація до цивільного життя може 

допомогти пом’якшити негативні наслідки цього розладу. 

Ці рекомендації підкреслюють необхідність комплексного і системного 

підходу для вирішення проблем, пов’язаних із ПТСР серед військовослужбовців 

з акцентом на психологічну підтримку та реабілітацію. Водночас, персонал, який 

повинний займатися ПТСР, обмежений у дослідженні серед військ кількома 

факторами. Наприклад, дослідникам важко отримати дозвіл і доступ до 

військовослужбовців з дослідницькими цілями, вони можуть бути обмежені 

через внутрішні військові протоколи та конфіденційність інформації. Це складне 

завдання – отримати достатньо даних для вивчення великої кількості 

військовослужбовців з різним рівнем травматичних переживань і ПТСР. Також, 

персоналу може буде проблемно залучити ефективний контроль групи в 

дослідженні ПТСР серед військових. Ця обставина ускладнює визначення 

ефективності лікування та підтримки. Існують деякі різноманітності 

соціокультурних факторів військового контингенту, які можуть вплинути на 

лікування  і підтримку. 

Висновки: Дослідження висвітлює критичні розміри ПТСР серед 

військовослужбовців, підкреслюючи його поширеність, наслідки та можливі 
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зв’язки з різними факторами. Поширеність ПТСРів змінюється залежно від віку, 

причому захворюваність вища серед молодших ветеранів. Психологічна 

реабілітація – це складова частина загального реабілітаційного комплексу, 

орієнтованого на відновлення втрачених психічних функцій, повернення 

оптимальної продуктивності і соціальної активності. Необхідний комплексний 

підхід, спрямований на корекцію самооцінки та соціального статусу 

військовослужбовців, особового складу, що займається психічними розладами, 

бойовими травмами, інвалідністю. Існують передпатологічні психічні зміни, 

викликані сильним психогенним впливом. Психологічна реабілітація має 

вирішальне значення на ранніх стадіях, на психопатологічній стадії, особливо 

активна на завершальних етапах лікування та після лікування. В дослідженні 

робиться наголос на багатогранних аспектах посттравматичного стресу серед 

військовослужбовців.  
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Образ тіла є суб’єктивним уявленням особистості про власне тіло, 

незалежно від того, як воно насправді виглядає [1, 2]. Таким чином, образ тіла 

визначається як складна конструкція, що включає особистісні думки, відчуття, 

оцінку та поведінку, пов’язані з власним тілом [3]. Схиблене сприйняття образу 

тіла досить поширене серед населення та є основним проявом декількох 

серйозних захворювань, включаючи дисморфічний розлад тіла, нервову 
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