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Сучасна українська сім’я переживає кризу, яка викликана різною групою 

факторів. Серед таких факторів є: жахливі соціальні умови існування (малі 

пенсії, низькі заробітні плати, високі податки та ін.); стан війни, в якій 

опинилась Україна; нестабільне політичне та економічне становище та ін. Все 

це накладає негативний відбиток на українську сім’ю. Незважаючи на кризу 

сучасного українського суспільства, сім’я для багатьох продовжує бути 

найбільшою цінністю. Шлюби в сучасному українському суспільстві, 

порівняно з попередніми роками, укладаються значно рідше. Так, у 2018 році 

Міністерство юстиції зафіксувало рекордну кількість розлучень – 53860 

розірваних шлюбів, в той час як у 2017 році їх було зареєстровано 33169. У 

2018 році було укладено 229000 шлюбів, що на 20000 менше, ніж роком раніше. 

Експерти стверджують, що традиційні шлюби поступаються місцем так званим 

цивільним [1]. 

Для сучасних умов наростання економічної і політичної криз, подальшого 

розшарування суспільства, сімʼя як динамічне утворення зазнає певних змін, що 

відбиваються, перш за все, на структурі і характері подружніх стосунків. 

Виникають порушення у сімейній комунікації, частішають кризи сімʼї, 

підвищується незадоволення шлюбом, змінюється стиль взаємодії між батьками 

і дітьми. Все це призводить до того, що в сучасній українській сім’ї 

трапляються конфлікти. Конфлікти існували в сім’ях будь-якої країни, на 
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виключенням є і українська сім’я. Вони еволюціонували та в ХХ столітті 

прийняли специфічну форму, якої не було в інші століття. Сімейні конфлікти в 

українських сім’ях починаються одразу після весілля. Українські сімейні пари 

часто скаржаться одне одному, починаючи від словесної та фізичної 

зловживань до особистих характеристик та поведінки. Після весілля одразу 

проходила ейфорії і починалися важкі сімейні випробування, які 

супроводжувалися конфліктами [2].  

Середньо статистична молода українська сім’я не має власного житла, 

тому мешкає в одного з батьків. Це в свою чергу призводить до того, що теща 

або свекруха постійно вказують, критикують, повчають невістку або зятя. 

Багато кому це б не сподобалося, тому в сім’ї починаються сварки, конфлікти, 

навіть з фізичним насильством. Потім наступають конфлікти, причиною яких є 

матеріальна сторона. Коли чоловік заробляє більше жінки або навпаки. Або 

коли працює хтось один, а інший наглядає за дітьми. В Україні найгірше із 

заробітною платою в сільській місцевості, де роботи практично не має. Саме 

тут конфлікт – звична справа. Далі конфлікти трапляються з вихованням дітей.  

Конфлікти в українських сім’ях часто трапляються через сімейний 

розподіл обов’язків, коли один вважає, що я краще буду виконувати одну 

роботу, а інший нехай виконує інші. Широкого розповсюдження дістали 

конфлікти через спільне користування якимось предметом: телефоном, 

комп’ютером, планшетом тощо. Також українські сім’ї конфліктують через 

використання стільникового телефону. Спільне використання електрики чи 

води. Ще одне банальне джерело конфліктів, коли у вас є одна особа, яка 

платить за те, що інша людина використовує легковажно. Татуювання, пірсинг, 

божевільні зачіски, важкий макіяж або короткі спідниці – це прості способи 

почати суперечки з батьками, які цінують традиційні образи. Іронічно, що 

традиційні батьки чомусь благословляються дітьми, які іронічно хочуть 

виразити свою індивідуальність, отримавши пірсинг або татуювання. За іронією 

долі, мільйони підлітків виявляють свою індивідуальність однаково. Сімейний 

перегляд телевізора. Коли ввечері вся сім’я збирається відпочити вона йде до 



МОЛОДІЖНИЙ СОЦІОЛОГІЧНИЙ ФОРУМ НТУ «ХПІ 
 

 

24  

телевізора. І тут починається суперечки. Батько хоче дивитися футбольний 

матч, мати – любовний серіал-мелодраму, а діти – мультфільм [3]. 

Специфічність у виникненні сімейних конфліктів в сучасних українських 

сім’ях зводиться до того, що їх породжують проблеми українського 

суспільства, і сім’я як один з її елементів потрапляє в їх пастку. До таких 

проблем суспільства, які породжують сімейні конфлікти відносять: політичні 

проблеми Української держави; відсутність можливості реалізувати свій 

(реальний або уявний) особистісний потенціал; низькі заробітні плати тощо. 

Більшість українських сімей не можуть і не вміють попереджати сімейний 

конфлікт або долати його, якщо він стався.  

Найчастіше наслідками сімейних конфліктів в сучасних українських 

сім’ях є: 

1) розлучення; 

2) сімейне насильство; 

3) психологічні розлади членів сім’ї; 

4) зниження згуртованості членів сім’ї; 

5) збільшення неприязні до всього оточуючого. 

Подолання сімейних конфліктів в українських сім’ях можливо завдяки: 

1) поясненню (спокійна розмова про ситуацію в коректній формі із 

з'ясуванням причин проблем і шляхів їх подолання); 

2) будь-якому утриманню від конфліктних ситуацій; 

3) згладжуванню (дозволяє зняти напруженість, домогтися нормальних 

відносин); 

4) адекватному реагуванню на будь-яку сімейну проблему з одночасною 

тенденцією вчитися на чужих помилках; 

5) інтуїтивним (несистематичним) взаємним поступкам (поступливість 

подружжя в складних і простих ситуаціях сімейного життя) [3]. 
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Інтерес до повсякденності у сучасній соціальній теорії відроджується під 

знаком «практичного повороту» (practice turn) – відокремлення світу 

рутинізованих практик у самостійну сферу досліджень. У роботах ряду 

сучасних соціологів «практика» розглядається як універсальна пояснювальна 

категорія, а сама повсякденність сприймається як перетин більш-менш 

структурованих потоків взаємодії. Однак за цим «більше/менше» ховається 

відмінність, яку прихильники «практичного повороту» старанно ігнорують. 

Перенесення уваги з відрізків діяльності на спосіб їх організації, послідовне 

вивчення структури та синтаксису взаємодії, що не залежить від змісту практик, 

диктує іншу, не «практичну» логіку мислення про повсякденну реальність. У 

цій логіці значущим стає зміст дій, які взаємопов'язані, співвідносяться один з 

одним. Такий «структуралістський» аналіз повсякденності протиставляє 

практикам фрейми – нередуковані та неконструйовані форми соціальної 

взаємодії.  
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