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Анотація: дослідження спрямовано на визначення особливостей проведення 

занять танцями дітей дошкільного віку в процесі фізичного виховання. Зважаючи 

на відносну доступність занять танцями та їх позитивний вплив на процеси 

оптимізації фізичного розвитку дітей дошкільного віку, було розроблено програму 

хореографічного гуртка «Веселі ритми» для дітей дошкільного віку, метою якої є 

розвиток  фізичних якостей та художньо-творчих здібностей особистості дитини 

під час музично-хореографічної діяльності. 
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Вступ. Сучасні умови проведення освітнього процесу, обумовлені 

військовим і геополітичним станом в Україні, велике психоемоціне-напруження 

викликає різке зниження рухової активності, що в свою чергу приводить до 

погіршення стану здоров’я та фізичної підготовленості. Інноваційні технології у 

фізичному вихованні дошкільнят, як зазначають провідні науковці, є одним з 

можливих шляхів оптимізації фізкультурної освіти підростаючого покоління [3, 4]. 

Запобігти негативним впливам на організм дітей можуть заняття ритмікою і 

хореографією, організація яких, на нашу думку, є найбільш доцільною в 

дошкільному віці, коли психофізичний стан дитини не тільки найбільш схильний 

для таких занять, але й має певну потребу в них.  

Поряд з цим, процес хореографічного виховання добре впливає на подолання 

труднощів у стосунках між хлопчиками і дівчатками. Сумісне виконання танців, 

зокрема парних, участь у масових іграх і забавах вчить доброзичливому та 
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уважному ставленню один до одного, формує риси гуманності, людяності. 

Емоційно забарвлена музика, різноманітність видів танців зацікавлюють і 

приваблюють дітей дошкільного віку. Практичне оволодіння хореографічними 

навичками сприяє розвитку творчої активності, фантазії та уяви, здібності до 

імпровізації. Заняття ритмікою і хореографією також сприяють виправленню 

розповсюджених у дітей викривлень фігури, клишоногості, розвитку рухових 

якостей, особливо координаційних здібностей.  

Отже, актуальною залишається проблема пошуку та наукового 

обґрунтування застосування засобів танців в освітній діяльності у закладах 

дошкільної освіти, які б відповідали вимогам теорії і практики фізичного виховання 

та реаліям сьогодення.  

Мета дослідження - полягає у визначенні особливостей організації процесу 

фізичного виховання дітей дошкільного віку із застосуванням засобів танців.  

Результати дослідження та їх обговорення. Як показав аналіз літературних 

джерел з досліджуваної проблематики, питанням використання ритміки і 

хореографії з метою фізичного та естетичного виховання були присвячені наукові 

дослідження Л. Бондаренко (1989), Г. Павлюк (2009), Р. Петрина, І. Аблікова 

(2001), Т. Ротерс (2002), О. Фокіна (2002) та ін. Так, результатами досліджень було 

доведено, що музикально-ритмічні та хореографічні заняття сприяють зміцненню 

у дітей м’язового корсету, формуванню правильного дихання, виправленню 

недоліків психічного розвитку, загальної і мовної моторики, формуванню 

правильної постави, ходи, грації рухів, що сприяє оздоровленню всього дитячого 

організму в цілому. Рухи під музику не лише надають коригуючий вплив на 

фізичний розвиток, але і створюють сприятливу основу для вдосконалення таких 

психічних функцій, як мислення, пам’ять, увага, сприйняття [1]. 

Використання засобів танців в роботі з дітьми дошкільного віку є не лише 

цікавим видом діяльності, а ще й дуже корисним для розвитку дошкільнят. 

Хореографія має ряд переваг серед інших видів фізичної активності: вона не 

вимагає великих приміщень і дорогого обладнання для занять, може проводитися з 

дітьми дошкільного віку. Крім цього, дитяча хореографія є чудовим засобом 
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естетичного і морального виховання: завдяки танцям не лише покращується 

здоров’я, а й формуються красива фігура, правильна постава й енергійна хода, 

поліпшується координація рухів, виробляється сила волі, витримка і впевненість у 

собі. Ці заняття вчать малюків долати труднощі, підвищують життєвий тонус і 

працездатність та створюють гарний настрій. 

Питання проведення хореографічних занять з дошкільнятами розглядалися 

багатьма авторами (С. Акішев, Г. Березова, Г. Сайкіна,             А.Фомін, А. Шевчук 

та ін.). Автори детально вивчали завдання, зміст, методи роботи з дітьми, 

висвітлювали вимоги до танцювального репертуару тощо. Однак, хореографічне 

мистецтво постійно розвивається, оновлюється новими методиками, спирається на 

мистецькі інновації і це має обов’язково враховуватися в роботі сучасного 

хореографа. Відсутність освітніх програм державного зразка для проведення занять 

хореографії в умовах закладу дошкільної освіти змушує педагогів розробляти 

авторські програми відповідно до особливостей регіону, напряму та умов роботи 

установи, індивідуальних освітніх запитів дітей та побажань батьків, професійного 

досвіду педагога.  

На основі аналізу даних науково-методичної літератури нами була 

обґрунтована та розроблена програма організації фізичного виховання дітей 

дошкільного віку із застосуванням засобів танців. Програма була розроблена з 

урахуванням вимог Базового компонента дошкільної освіти та ґрунтувалася на 

основних положеннях освітньої програми «Дитяча хореографія» для дітей від 3-х 

до 7-ми років під редакцією А.С. Шевчук. Програма доповнила зміст навчального 

матеріалу програми з фізичного виховання дітей раннього та дошкільного віку 

«Казкова фізкультура» за редакцією М.М.Єфименка, 2014.  

 Зважаючи на дослідження Н. В. Москаленко [2], праці якої доводять, що 

основу розробки інноваційних програм з фізичного виховання повинні складати 

заходи щодо покращення всіх компонентів здоров’я – психічного, фізичного й 

соціального, експериментальна програма була спрямована на покращення всіх 

вказаних компонентів здоров’я. 
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Нами запропоновано програму хореографічного гуртка для дітей 

дошкільного віку «Веселі ритми». Метою програми є розвиток  фізичних якостей 

та художньо-творчих здібностей особистості дитини під час музично-

хореографічної діяльності. Програма побудована з урахуванням вікових 

особливостей вихованців і ґрунтується на принципах науковості, систематичності, 

послідовності, поступовості, природо відповідності, гуманізації, етнічної 

причетності.  

Зміст програми забезпечує творчо-естетичний розвиток дітей дошкільного 

віку, формування вмінь і навичок хореографічно-творчої діяльності. Програмою 

передбачено ознайомлення з елементами рухів класичного, народного, бального 

танців, танцювальними комбінаціями на основі сучасної пластики, розучування їх 

та закріплення.  

Характерною особливістю розробленого нами змісту основних форм занять 

з фізичного виховання дітей дошкільного віку є діяльність сприймання і 

ознайомлення з особливостями музично-хореографічного мистецтва, зі 

спеціальною «мовою» музично-рухового образу, що має на меті залучити дитину 

до мистецтва танцю через її власні активні дії, сприяти прояву креативності, 

допомогти кожному дошкільникові виявити художній хист, самостійність, 

розвинути у дітей схильність до творчості та, відповідно, творчі вміння, 

сформувати у них потребу спілкуватися засобами мистецтва танцю.  

Висновки. Аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-методичної 

літератури свідчать про те, що залишаються недостатньо розробленими підходи 

щодо використання засобів фізичного виховання з метою комплексного впливу на 

фізичний, психічний та соціальний компоненти здоров’я дітей дошкільного віку.  

Результати аналізу даних літературних джерел стали підґрунтям для 

розробки програми організації фізичного виховання дітей дошкільного віку, яка 

передбачає використання раціонального співвідношення традиційних засобів 

фізичного виховання та засобів танців з метою розвитку  фізичних якостей та 

художньо-творчих здібностей особистості дитини під час музично-хореографічної 

діяльності.  
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