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Шкіра це найбільший орган людського тіла, і з плином часу вона зазнає 

значних змін. Протягом життя на неї постійно впливає сонячне ультрафіолетове 

випромінювання, шкідливі наночастинки в повітрі, що поступово руйнує 

колаген та еластин, спричиняє втрату пружності та еластичності шкіри. Крім 

того, процес оновлення клітин з віком сповільнюється, через що епідерміс стає 

тоншим і більш схильним до пошкоджень, сухості і зневоднення. Розробка 

косметичних засобів по догляду за шкірою, які можуть захистити її від 

пошкоджень навколишнім середовищем і мають цілісний профілактичний 

підхід до уповільнення ознак старіння та підтримки  регенерації шкіри є 

перспективними і затребуваними. До таких засобів відносяться косметична 

маска для обличчя, яка має більш інтенсивний вплив на шкіру людини у 

порівнянні із косметичним кремом. 

Косметичні маски класифікують за різними ознаками, а саме: місцем 

застосування, типом шкіри, формою випуску, косметичною чи лікувальною 

дією, вмістом основної функціональної речовини, тривалістю аплікації, 

способом застосування та ін. [1]. 

Ринкова вартість масок для обличчя в усьому світі невпинно зростає і, як 

очікується, зросте до майже 51 мільярда доларів у 2025 році [2]. Враховуючи 

популярність такого косметичного засобу актуальними є роботи пов’язані із 

дослідженням оптимальних концентрацій інгредієнтів у масках, введення до 

складу косметичних масок препаратів рослинного походження, мінералів, 

вітамінів. 

Маски для обличчя можуть задовольнити різноманітні запити та типи 

шкіри. Для покращення загального стану шкіри особливу роль відіграють 

глиняні, пілінгові та відлущувальні маски. Обмеження щодо використання 

різних типів масок для обличчя залежить від складу їх основи і рецептури. 

Наприклад, кремові маски можуть закупорювати пори шкіри, тоді як маски-

плівки можуть спричинити подразнення, деякі з них не підходять для жирної або 

проблемної шкіри, наприклад, тканинні маски можуть сприяти розмноженню 

бактерій на поверхні жирної шкіри. 

Важливо, щоб маски містили природні компоненти і не мали у своєму 

складі тваринних жирів; канцерогенних консервантів; парабенів, сульфатів, 

синтетичних барвників, жорстких детергентів та інших шкідливих речовин. До 

складу косметичних масок включають природні компоненти: вітаміни Е, F, РР, 

В5, D; комплекс амінокислот; екстракти календули, м’яти, череди, гель алое 

вера; куркумін, мед, імбир, олії авокадо, оливи та інші. Виготовляють їх на 

основі гіалуронової кислоти, колагену, пектину, альгінату, желатину, рослинної 
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целюлози, волокна бамбукового вугілля та латексу натурального каучуку [2]. 

Все більшої популярності набувають незмивні маски, що насичують шкіру 

поживними компонентами та призначені для відновлення сухої, виснаженої 

шкіри, втомленої наслідками стресу і зовнішніх забруднень. До складу таких 

масок входять комплекс глюконолактон та альфа глюкан дріжджів, натуральна 

аромасуміш з ефірних олій ялівцю, копаху, палісандру і кедру, олія насіння 

годжі, гідролізований екстракт томату, гіалуронова кислота, вітамін Е, олія 

макадамії, мікроелементи. 

Перспективними можуть бути дослідження з використанням у складі 

таких косметичних масок сульфатованого гетерополісахариду – фукоїдану 

(fucoidan), виявленого у складі бурих водоростей і деяких голкошкірих. Відомо, 

що він володіє протиалергічними, антимікробними, противірусними, 

антиоксидантними та антибактеріальними властивостями. Фукоїдан є 

каталізатором при відновленні стовбурових клітин, які замінюють старі мертві 

клітини, забезпечуючи цим омолодження організму, може безпечно вбивати 

ракові клітини. Фукоїдан – ідеальний засіб для загоєння та омолодження шкіри. 

Дослідження показують, що цей полісахарид стимулює кровотік, покращує 

роботу судин, що допомагає виводити токсини [3]. 

Використання натуральних інгредієнтів у косметиці стало не просто 

модою, а віддзеркаленням глобального прагнення до сталого розвитку. 

Рецептури стають простішими завдяки введенню декількох 

багатофункціональних інгредієнтів. Слід зазначити, що і споживачі звертають 

більшу увагу на засоби особистої гігієни, які можуть забезпечити одночасно 

декілька функцій: зволоження, захист від сонця, дії вільних радикалів, 

окиснення тощо. Також можна відмітити тенденцію до зосередження 

споживачів на здоровому старінні і застосуванні засобів антивікової косметики 

з метою цілісного профілактичного підходу до догляду за шкірою. 

Отже, пошук та розробка нових інгредієнтів для створення косметичних 

масок у різних формах є актуальними та затребуваними, проте потребують 

вирішення таких проблем як: алергічні реакції і подразнення; екологічне 

забруднення при використанні тканинних масок, пластикових пакувань та 

висока ціна натуральних інгредієнтів. 
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