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СЕПРАЦІЯ ЯК КЛЮЧОВИЙ МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ 

ОСОБИСТІСНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ 

Формування особистісної ідентичності є провідною умовою 

психологічної зрілості людини, яке починається підлітковому віці. Шлях до 

формування цієї ідентичності лежить через такий складний та багатовимірний 

процес як психологічна сепарація. 

На думку вчених, сепарація є процесом послідовного усвідомлення 

людиною та її батьками своєї відокремленості та емоційне переживання цього, 

у ході чого формується почуття незалежності і відбувається побудова своєї 

унікальної особистісної ідентичності кожного з учасників процесу, як 

зазначають Берегова Н., Максимчук К., «це не стільки відділення, віддалення 

від людей, скільки процес становлення себе, своєї самобутності в колі людей, у 

тісній взаємодії з ними» [1, с. 25]. 

Як правило сепарація проходить в юнацькому віці, і бере свій початок 

тоді, коли підліток фізично сепарується від батьківської сім’ї. Але насправді 

сепараційний процес починається вже при народженні дитини, і фізичне 

відокремлення і підлітковому віці є лише одним із етапів. [3, с. 115]. Тобто, 

сепарація є процесом, який охоплює не тільки юнацький вік, а й все життя 

людини, починаючи з народження і закінчуючи смертю. 

Для того, щоб процес психологічної сепарації дитини відбувався успішно, 

потрібно, щоб і мати, і батько були самі сепаровані і володіли достатнім 

ступенем автономності. Порушення послідовності між етапами в розвитку 

процесу сепарації варто розглядати як показник порушення в особистісному 

розвитку індивіда. 

Якщо підліток зростав в сім’ї, де батьки самі були достатньо сепаровані 

та асертивні, він природно відокремлюється, без зайвих перешкод. І навпаки, 

якщо батьки підлітка самі не пройшли шлях відокремлення, то в  такому 

випадку в процесі сепарації можуть виникати конфлікти. 

Варто зазначити, що конфлікт у процесі сепарації не є чимось 

негативним, а навпаки, це свідчить про здатність дитини відстоювати власні 

психологічні межі навіть за умови опору з боку батьків. 

Емоційна сепарація означає відокремлення внутрішньої емоційної 

залежності від батьків, тобто здатність переживати стрес, приймати рішення, не 

покладаючись виключно на емоційну підтримку або схвалення з боку сім’ї. 
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Функціональна сепарація вже стосується практичної незалежності, тобто 

здатності самостійно організовувати побут, мати особисті плани, уміння 

розпоряджатися фінансами та планувати майбутнє без постійного втручання 

батьків [2, с. 19-20]. 

Коли дитина все ж таки успішно відділилась від батьків фізично, можна 

вважати це початком сепараційного процесу. Результатом успішної сепарації 

ми можемо вважати нову сформовану особистість, яка може самостійно 

забезпечити собі фізичне виживання, фізичний та емоційний комфорт та 

безпеку, та має достатньо фізичного та емоційного ресурсу для створення 

власної родини. 

Таким чином, можна зазначити, що сепарація не є обов’язковим 

процесом, але важливою умовою, якщо людина хоче проживати своє власне 

унікальне щасливе життя. Навпаки, неможливість успішно сепаруватися від 

батьків може змінювати якість життя індивіда на менш самостійне й задовільне, 

коли особистісна ідентичність не може бути повноцінно сформована. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

СОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

Проблема соціального розвитку набуває особливої актуальності в умовах 
сучасних суспільних трансформацій, пов’язаних із глобалізацією, 
цифровізацією та зростанням соціальної нестабільності. Соціальний розвиток 
безпосередньо впливає на стабільність, рівність та якість життя, вирішуючи 
питання бідності, доступу до освіти, медицини та зменшення нерівності. Він 
визначає соціальну згуртованість, забезпечує розвиток людського капіталу 


