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Соціально-інклюзивна модель вищої освіти для колишніх 

військовослужбовців у післявоєнний період – це не благодійність, а стратегічне 

завдання держави щодо збереження кадрового та людського потенціалу. 

Успішна інтеграція цієї категорії громадян через вищу освіту знижує ризики 

маргіналізації ветеранів, сприяє передачі досвіду молодшому поколінню та 

зміцнює соціальну стабільність. ВНЗ у цій парадигмі виступає не просто 

транслятором знань, а ключовим інститутом громадянського примирення та 

відновлення. 
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ВПЛИВ ТРИВОЖНОСТІ НА АДАПТАЦІЮ ОСОБИСТОСТІ 

В УМОВАХ СОЦІАЛЬНИХ ЗМІН 

Сучасні соціальні зміни, що відбуваються в українському суспільстві під 

впливом воєнних дій, міграційних процесів та соціально-економічної 

нестабільності, створюють підвищене психоемоційне навантаження на 

особистість. У таких умовах зростає роль тривожності як універсальної 

емоційної реакції на загрозу порушення життєвої стабільності та втрату 

відчуття безпеки. Підвищений рівень тривожності супроводжується постійним 

внутрішнім напруженням, гіперчутливістю до соціальних подразників і 

зниженням суб’єктивного контролю над подіями власного життя. Дослідження 

українських науковців свідчать, що в умовах війни тривожність істотно 

ускладнює соціально-психологічну адаптацію особистості, знижує рівень 

психологічного благополуччя та негативно впливає на ефективність взаємодії із 

соціальним середовищем, що підвищує ризик формування дезадаптивних 

реакцій і психоемоційного виснаження [1]. 

Особливої актуальності проблема впливу тривожності на адаптацію 

набуває у молодіжному середовищі, де процеси професійного й особистісного 
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самовизначення відбуваються в умовах тривалої соціальної невизначеності. 

Підвищена тривожність у юнацькому віці тісно пов’язана з розвитком 

соціальних страхів, невпевненістю у власних можливостях та нестійкістю 

життєвих орієнтирів. Це негативно позначається на здатності молоді будувати 

конструктивні соціальні контакти, адаптуватися до нових вимог соціального 

середовища та ефективно реалізовувати особистісний потенціал. Сучасні 

українські емпіричні дослідження підтверджують наявність значущого 

взаємозв’язку між рівнем тривожності та показниками соціально-психологічної 

дезадаптації, що проявляється у зростанні емоційної напруги, схильності до 

уникальної поведінки та зниженні рівня соціальної активності [2]. 

Водночас у структурі адаптаційного процесу тривожність не завжди має 

виключно негативний характер і може виконувати мобілізаційну та сигнальну 

функції. Помірний рівень тривожності сприяє актуалізації внутрішніх 

психологічних ресурсів, стимулює переосмислення життєвих цілей і пошук 

нових стратегій адаптації до змінених соціальних умов. Важливу роль у цьому 

процесі відіграють особливості сприйняття часової перспективи, здатність до 

психологічної гнучкості та регуляції емоційних станів. Українські наукові 

дослідження доводять, що конструктивне ставлення до майбутнього та 

орієнтація на довгострокові цілі знижують дезадаптивний вплив тривожності й 

підвищують рівень соціально-психологічної адаптації особистості в умовах 

соціальних змін, створюючи передумови для особистісного зростання та 

розвитку [3]. 

У ході аналізу проблеми впливу тривожності на адаптацію особистості в 

умовах соціальних змін встановлено, що тривожність є одним із ключових 

психологічних чинників, які визначають ефективність соціально-психологічної 

адаптації в сучасному українському суспільстві. Воєнні дії, соціально-

економічна нестабільність і тривала невизначеність підсилюють психоемоційне 

напруження, знижують відчуття безпеки та ускладнюють процеси адаптації 

особистості до нових умов життєдіяльності. 

Доведено, що підвищений рівень тривожності негативно впливає на 

адаптаційні можливості особистості, проявляючись у зростанні емоційної 

напруги, схильності до уникальної поведінки, зниженні соціальної активності 

та погіршенні якості міжособистісної взаємодії. Особливо вразливою до 

дезадаптивного впливу тривожності є молодь, для якої процеси професійного й 

особистісного самовизначення відбуваються в умовах соціальної нестабільності 

та невизначеності майбутнього. 

Водночас узагальнення наукових джерел дозволяє стверджувати, що 

тривожність не має однозначно деструктивного характеру. Помірний рівень 

тривожності може виконувати мобілізаційну та сигнальну функції, сприяючи 

активізації внутрішніх ресурсів особистості, підвищенню усвідомленості 

життєвих цілей і пошуку ефективних стратегій адаптації до соціальних змін. 

Визначено, що важливими психологічними чинниками зниження 

дезадаптивного впливу тривожності є психологічна гнучкість, здатність до 

емоційної саморегуляції, конструктивне сприйняття часової перспективи та 

орієнтація на довгострокові цілі. Формування цих ресурсів підвищує рівень 
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соціально-психологічної адаптації особистості та створює умови для 

збереження психологічного благополуччя й особистісного розвитку в умовах 

соціальних трансформацій. 

Отримані висновки підкреслюють доцільність розробки та впровадження 

психопрофілактичних і психокорекційних програм, спрямованих на зниження 

рівня дезадаптивної тривожності та розвиток адаптаційного потенціалу 

особистості, особливо серед молоді, в умовах тривалих соціальних змін. 
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ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВИХ СТРАТЕГІЙ ВИМУШЕНИХ ЕМІГРАНТІВ 

У КОНТЕКСТІ ВОЄННОЇ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ 

Повномасштабна війна в Україні призвела до масової вимушеної 

еміграції, що набула характеру складного соціально-психологічного явища. Для 

мільйонів громадян вимушений виїзд за межі країни став зміною місця 

проживання та глибоким життєвим переломом, пов’язаним із втратою 

стабільності, звичних соціальних ролей та відчуття контролю над власним 

життям. У таких умовах особливої актуальності набуває проблема формування 

життєвих стратегій вимушених емігрантів у ситуації воєнної невизначеності. 

Воєнна невизначеність характеризується неможливістю прогнозувати 

подальший перебіг подій, тривалою загрозою безпеці, нестабільністю соціальних і 

економічних умов та розмитістю перспектив повернення або остаточної інтеграції 

в іншому середовищі. Перебування в такому стані створює підґрунтя для 

хронічного стресу, підвищеної тривожності та посттравматичних реакцій. За 

даними сучасних досліджень, значна частина вимушених емігрантів демонструє 


