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ВПЛИВ СІМЕЙНОГО СЕРЕДОВИЩА НА ЕМОЦІЙНИЙ 

РОЗВИТОК ПІДЛІТКА 

На початковому етапі наукового аналізу доцільно звернутися до 

з’ясування змісту поняття «сім’я», яке вирізняється міждисциплінарністю та 

історичною зумовленістю свого становлення. У процесі розвитку суспільних 

відносин його семантичне наповнення зазнавало трансформацій. У первісному 

розумінні сім’я трактувалася як об’єднання осіб, пов’язаних спільною 

діяльністю, побутом і взаємною відповідальністю. 

У сучасному науковому дискурсі сім’я розглядається як соціальний 

інститут і мала соціальна група, що ґрунтується на шлюбних і родинних 

зв’язках та забезпечує первинну соціалізацію дитини. Вона виконує 

репродуктивну, економічну, виховну та емоційно-підтримувальну функції й 

виступає базовим середовищем формування особистості. 

Проблема формування особистості в підлітковому віці є однією з 

провідних у сучасній науці, що зумовлено впливом соціальних, економічних і 

психологічних чинників, особливо в умовах воєнного стану. Визначальним 

середовищем становлення підлітка виступає сім’я, зокрема виховні стратегії 

батьків, характер батьківсько-дитячих взаємин та рівень емоційної підтримки. 

Несприятливий сімейний клімат і дисфункціональні моделі виховання 

підвищують ризик девіантної поведінки. 

Підлітковий вік (10–11 – 14–15 років) є перехідним етапом між 

дитинством і дорослістю, що супроводжується формуванням самосвідомості, 

потребою в автономії, визнанні та спілкуванні з однолітками. Відчуття 

дорослості та прагнення незалежності визначають специфіку поведінкових 

реакцій у соціальному середовищі [1]. 

Емоційний розвиток підлітка тісно пов’язаний з інтелектуальною сферою 

та якістю міжособистісної взаємодії. Порушення емоційної сфери зумовлюють 

домінування негативних станів (страх, гнів, тривожність), що потребує 

своєчасної психокорекційної підтримки [6]. У підлітковому віці емоції 

набувають більш усвідомленого та опосередкованого характеру, однак 

зберігається тенденція до негативного самосприйняття, що впливає на 

мотиваційну та поведінкову регуляцію. 

У науковій дискусії щодо природи емоцій сформувалися два провідні 

підходи. Перший, представлений В. Вундтом, У. Джемсом, У. Кенноном, Г. Ланге, 

орієнтований на теоретичне осмислення емоцій як внутрішніх психічних процесів 

і спрямований на побудову узгоджених моделей емоційної сфери особистості. У 

межах цього напряму передбачалося, що експериментальні дані мають емпірично 

уточнити та доповнити теоретичні конструкції. 
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Другий підхід, пов’язаний із працями Ч. Дарвіна, К. Ізарда, С. Томкінса, 

П. Екмана, акцентує увагу на емпіричному вивченні емоцій як спостережуваних 

феноменів, зокрема на їх класифікації на базові та похідні. Розвиток 

нейропсихології (О. Лурія, О. Хомська) сприяв дослідженню нейрофізіологічних 

механізмів емоцій та їх взаємодії з когнітивними процесами [2]. 

Отже, сучасне розуміння емоційної сфери сформувалося на основі 

інтеграції теоретико-модельного та емпіричного підходів, що забезпечило 

комплексне пояснення психологічних і біологічних засад емоцій. 

Емоції є багатовимірним феноменом, що охоплює нейрофізіологічний, 

нервово-м’язовий і феноменологічний аспекти. Вони характеризуються 

індивідуальною варіативністю, однак водночас мають універсальні 

компоненти: механізми кодування й декодування базових емоцій є спільними 

для людей незалежно від культурних відмінностей. Соціокультурне середовище 

впливає передусім на способи емоційної експресії, формуючи специфічні 

стереотипи її прояву в межах певних соціальних груп [5]. 

Вагомим чинником розвитку емоційно-почуттєвої сфери підлітка є сім’я. 

Батьківське ставлення та характер взаємин визначають формування емоційної 

регуляції, ціннісних орієнтацій і поведінкових моделей особистості [3]. Сімейне 

виховання розглядається як форма первинної соціалізації, що поєднує 

цілеспрямований педагогічний вплив із неусвідомленими, повсякденними 

моделями взаємодії, які формують мотиваційно-ціннісну сферу дитини. 

Якість внутрішньосімейних стосунків визначає ефективність виховного 

потенціалу родини. Порушення емоційної гармонії, дисфункційні взаємини або 

кризові стани знижують виховні ресурси та підвищують ризик психологічної 

дезадаптації дитини [4]. Особливої уваги потребують неповні сім’ї та родини з 

психоемоційними труднощами, де обмеження емоційної підтримки, підвищена 

тривожність батьків чи наявність психічних порушень можуть виступати 

чинниками ризику формування психосоматичних і поведінкових розладів у дітей. 

Сім’я постає ключовим соціальним інститутом, що визначає формування 

емоційно-почуттєвої сфери особистості впродовж онтогенезу. Якість 

батьківсько-дитячих взаємин, емоційний мікроклімат і стиль виховання 

безпосередньо впливають на розвиток емоційної стабільності, саморегуляції, 

емпатії та адаптивності. Натомість дисфункційні умови (неповна сім’я, 

психоемоційні порушення у батьків, дефіцит підтримки) підвищують ризик 

емоційної дезадаптації, психосоматичних розладів і девіантної поведінки. 

За результатами дослідження Є.А. Тищенко, безпосередня взаємодія 

підлітків із батьками є визначальним чинником формування моральних норм, 

адекватних емоційних реакцій і соціальної зрілості. Тип сімейного спілкування, 

рівень задоволення потреб дитини та повага до її індивідуальності детермінують 

модель поведінки, що впливає на подальший життєвий розвиток [8]. 

Ліберально-відсторонений стиль взаємин, що характеризується 

емоційною дистанцією та байдужістю, знижує виховний потенціал родини [7]. 

У благополучних сім’ях передача духовних цінностей забезпечує формування 
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соціально прийнятних орієнтацій, тоді як у неблагополучних — авторитарність, 

конфліктність і нестабільність шлюбу сприяють деформації ціннісної системи 

та маргіналізації поведінки. Дисгармонія у взаєминах між батьками і дітьми 

може зумовлювати порушення психічного розвитку та формування 

деструктивних моделей поведінки. 

Отже, слід підкреслити, що сімейне середовище є провідним чинником 

формування емоційно-почуттєвої сфери підлітків. Гармонійні родинні взаємини 

забезпечують передачу духовних цінностей, становлення моральних орієнтацій 

і розвиток адаптивної поведінки. Натомість дисгармонія, емоційна дистанція чи 

авторитарність у батьківсько-дитячих стосунках зумовлюють порушення 

емоційного розвитку, зниження самооцінки та формування деструктивних 

моделей соціальної взаємодії. Отже, підтримка психологічно здорового 

сімейного мікроклімату є визначальною умовою емоційного благополуччя та 

соціальної зрілості молоді. 
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