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зв’язки з різними факторами. Поширеність ПТСРів змінюється залежно від віку, 

причому захворюваність вища серед молодших ветеранів. Психологічна 

реабілітація – це складова частина загального реабілітаційного комплексу, 

орієнтованого на відновлення втрачених психічних функцій, повернення 

оптимальної продуктивності і соціальної активності. Необхідний комплексний 

підхід, спрямований на корекцію самооцінки та соціального статусу 

військовослужбовців, особового складу, що займається психічними розладами, 

бойовими травмами, інвалідністю. Існують передпатологічні психічні зміни, 

викликані сильним психогенним впливом. Психологічна реабілітація має 

вирішальне значення на ранніх стадіях, на психопатологічній стадії, особливо 

активна на завершальних етапах лікування та після лікування. В дослідженні 

робиться наголос на багатогранних аспектах посттравматичного стресу серед 

військовослужбовців.  
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Образ тіла є суб’єктивним уявленням особистості про власне тіло, 

незалежно від того, як воно насправді виглядає [1, 2]. Таким чином, образ тіла 

визначається як складна конструкція, що включає особистісні думки, відчуття, 

оцінку та поведінку, пов’язані з власним тілом [3]. Схиблене сприйняття образу 

тіла досить поширене серед населення та є основним проявом декількох 

серйозних захворювань, включаючи дисморфічний розлад тіла, нервову 
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анорексію та нервову булімію [4, 5]. Спотворення образу тіла неприємні для 

особи та можуть провокувати досить негативні та трагічні наслідки [6]. 

Спотворений образ тіла може надавати впливу як на фізичне, так і на 

психологічне здоров’я людини та провокувати зниження самооцінки, настрою, 

особистісних компетентностей і соціального та професійного функціонування. 

Вченими визначається, що клінічне розуміння нейротипових засад 

спотворення образу тіла у здоровому пізнанні та спотворень сприйняття в 

клінічних випадках має актуальне значення для вирішення проблем, пов’язаних 

із образом тіла та вчасним психокорекційним і медикаментозним втручанням 

задля того, щоб такі особи могли вести більш активне фізичне та соціальне 

функціонування та мали високу психофізіологічну якість життя [4]. 

Образ тіла є багатовимірним поняттям. Складність зображення тіла можна 

оцінити, визначивши його складові. Ці компоненти включають: 

- Когнітивний: думки та переконання про тіло. 

- Перцептивний: як люди сприймають розмір і форму свого тіла та частин 

тіла. 

- Афективний: почуття до тіла. 

- Поведінковий: дії, які люди виконують, щоб контролювати, прагнути, 

змінити або приховати своє тіло [7] 

Порушення образу тіла може проявлятися як порушеннями сприйняття 

(тобто спотворення) і концепції (тобто незадоволення тілом). Порушення 

сприйняття включає нездатність точно оцінити розмір свого тіла. Невдоволення 

тілом включає ставлення або афективне сприйняття свого тіла та негативні 

почуття та усвідомлення. Вважається, що порушення образу тіла також 

проявляються на поведінковому рівні, наприклад, уникнення тіла, постійна його 

«перевірка» або постійні притримання дієт [8]. 

Негативний образ тіла супроводжується незадоволенням власним тілом 

або його частинами, занепокоєністю зовнішністю та характеризується такими 

поведінковими проявами, як часта перевірка свого образу в дзеркалі, 

самозважування або уникнення публічних ситуацій [3]. Невдоволення своїм 

тілом пояснюється знаними розбіжностями між самосприйняттям свого образу 

тіла та його ідеалізованим образом [9]. 

Наявні спотворення зображення власного тіла та супутні розлади, які їх 

супроводжують, завжди є складним клінічним сценарієм і вимагають 

відповідного клінічного підходу міжпрофесійної команди, які співпрацюють у 

різних сферах діяльності для досягнення оптимальних результатів для пацієнтів. 
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На початку 1900 років психіатри докладали значних зусиль задля розуміння 

спотворених форм сприйняття власного тіла, про які повідомляли пацієнти з 
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