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асп. Д.А. Іванов, канд. техн. наук, завідувач кафедри Єфіменко А.А., 

Житомирський державний університет, м. Житомир 

Самонавчання є методом, за допомогою якого модель машинного 

навчання безперервно розвивається та вдосконалюється з часом, коли до неї 

надходять нові дані. Це аналогічно тому, як люди набувають навичок та 

накопичують (чи відкидають) знання протягом століть. На відміну від 

традиційних статичних моделей, які навчаються на фіксованих наборах 

даних і не мають можливості самонавчатися, нестатичні моделі постійно 

отримують нові дані і самовдосконалюються. Це впливає на точність роботи 

моделі, роблячи результат її роботи більш актуальним та надійним. Також 

це підвищує ефективність в непередбачуваних ситуаціях. 

Окрім того, що безперервне навчання покращує результат роботи 

моделі, це також є одним із способів оптимізації в сфері штучного інтелекту. 

Оптимізація процесів є надзвичайно важливим елементом, оскільки 

кількість даних постійно зростає, і відповідно, потрібно більше ресурсів для 

навчання моделі. Самонавчання допомагає в оптимізації цього процесу. 

Даний підхід відкриває нові можливості для збереження часу та ресурсів, 

забезпечуючи динамічне покращення моделі, при якому якість результатів 

роботи цієї моделі не погіршується, а навпаки – покращується.  

Самонавчання мінімізує використання повних циклів навчання. 

Традиційні статичні моделі потребують повторного навчання з нуля при 

кожному оновленні даних. У випадку безперервного навчання, модель 

поступово адаптується до нових даних, зберігаючи попередні знання та 

покращуючи результат своєї роботи. 

Однією з ключових переваг даного підходу є можливість ітеративного 

оновлення моделі. Замість того, щоб чекати на великі обсяги нових даних, 

модель може постійно оновлюватися при надходженні лише частини даних. 

Це дозволяє зберігати актуальність та точність моделі в реальному часі. 

Самонавчання раціоналізує використання ресурсів, оскільки воно 

уникає потреби в інтенсивних обчисленнях, пов'язаних із повним 

перенавчанням. Модель оновлюється локально, фокусуючись на нових 

даних, тим самим зменшуючи витрати часу та енергії, які потрібні для 

повного проходження навчання. Це стає важливим у контексті, де 

обчислювальна потужність обмежена. 

Окрім цього, безперервне навчання дозволяє моделі використовувати 

нові дані ефективно, оновлюючи лише ті частини моделі, які потребують 

адаптації. Це також сприяє ефективнішому використанню обчислювальних 

ресурсів. 

Самонавчання дозволяє моделі швидко реагувати на зміни в 

реальному часі. Це особливо корисно в сферах, де вхідні дані можуть 
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змінюватися швидко. Модель може адаптуватися до нових умов миттєво, 

забезпечуючи актуальність. 

При цьому даний підхід дозволяє моделі зберігати контекст 

попередніх даних та використовувати їх для навчання новими. Це допомагає 

уникати втрати важливої інформації та підтримує стабільність та стійкість 

моделі в довгостроковій перспективі [1, 2]. 

Завдяки здатності до постійного навчання, модель уникає 

перенавчання та зберігає здатність генералізації, що робить їх стійкими до 

надмірного вивчення вхідних даних. 

Втім, разом із усіма своїми перевагами, самонавчання також 

стикається з викликами. Контроль за перенавчанням та раціональне 

використання пам'яті та ресурсів визначаються як завдання, які потребують 

адаптації. 

З часом, методи безперервного навчання моделі будуть також 

оптимізуватися, оскільки кількість даних невпинно зростає і модель повинна 

мати можливість фільтрувати дані та використовувати менше ресурсів. Тому 

методи самонавчання повинні будуть навчити модель фільтрувати дані та 

слідкувати за використанням ресурсів. 

Підхід постійного навчання відкриває нову еру в розвитку 

інтелектуальних систем. Здатність адаптуватися, ефективно 

використовувати дані та працювати в реальному часі робить його ключовим 

елементом оптимізації моделі та забезпечення актуальності в режимі 

реального часу. Це відкриває нові можливості для швидко змінюваних 

галузей та покращує точність та ефективність систем штучного інтелекту, а 

найголовніше – даний підхід можна використовувати як один з методів 

оптимізації. 
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