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В останні роки в усьому світі відзначається стійке зростання числа різних 

захворювань ендокринної системи. Найбільш поширеним серед них є 
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захворювання щитоподібної залози. Тому, очевидна необхідність регулярного 

діагностування гормонів та ауто антитіл щитоподібної залози кожного року для 

здорового населення та раз на місяць для людей, які страждають на збій в 

гормонах та на захворювання щитоподібної залози [1]. 

В останній час у зв’язку із розширенням практики профілактичних оглядів 

стало можливим обстеження великого контингенту умовно здорового населення. 

Аналіз на гормони щитоподібної залози при цьому є найчастішим видом 

лабораторного дослідження для оцінки стану здоров’я людини [2]. 

Виходячи із вищевикладеного, для нас становив інтерес дослідження стану 

деяких показників (тиреотропний гормон (ТТГ), вільний трийодтиронін (Т3віл.), 

вільний тироксин (Т4віл.) та антитіла до пероксидази (АТ-Тро)) щитоподібної 

залози на двох тест-системах (імуноферментний та електрохемілюмінесцентний 

методи дослідження щитоподібної залози) і порівняння їх показників. 

Мета дослідження: виявлення особливостей діагностики захворювань 

щитоподібної залози серед населення Полтавської області. 

Завдання дослідження. Досягнення поставленої мети передбачає 

вирішення таких завдань. 

1. Узагальнити літературні дані в галузі лабораторно-функціональних 

методів, що використовуються при дослідженні щитоподібної залози та 

визначити поняття та симптоми захворювань щитоподібної залози. 

2. Провести імуноферментний метод дослідження щитоподібної залози. 

3. Провести хемілюмінесцентний метод дослідження щитоподібної залози. 

4. Провести порівняльний аналіз імуноферментних і хемілюмінесцентних 

методів дослідження щитоподібної залози. 

Об’єктом дослідження є щитоподібна залоза у чоловіків та жінок віком 

18–60 років. 

Предмет дослідження – біологічний матеріал, у вигляді сироватки крові 

пацієнтів лабораторій, використаний в імуноферментному та 

хемілюмінесцентному аналізі для визначення рівня тиреотропного та тиреоїдних 

гормонів. 

Матеріалом для дослідження послужили дані 100 осіб віком 18–60 роки 

(11 чоловіків і 89 жінок). 

Дослідження проводилося в діагностичній лабораторії на автоматичному 

аналізаторі Cobas E-411 (Roche, Швейцарія) із застосуванням 

електрохемілюмінесцентного методу вимірювання показників з використанням 

тест-систем Roche Diagnostics (Швейцарія) та в лікарні міста Полтава в 2024 р. 

імуноферментним методом за допомогою тест-систем Xema-Medica Co, 

вимірювання отриманих результатів проводили на полуавтоматичному 

аналізаторі LabAnalyt M201 за довжиною хвилі 450 нм. Дослідження охопило 

період лютий-березень 2024 р. 
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Робота виконувалась у відповідності до загальноприйнятих біоетичних 

норм з дотриманням відповідних принципів Гельсінської декларації прав 

людини, Конвенції ради Європи про права людини і біомедицини та відповідних 

законів України відносно проведення експериментальних та клінічних 

досліджень. 

Встановлено, що середній вік чоловіків складає 39 років, а жінок – 58 років. 

За даними відвідування лабораторії вперше досліджували стан щитоподібної 

залози 42 % людей, часто (раз на 1 місяць) проводили дослідження 28 % людей 

та рідко (2–3 рази на рік і менше) – 30 % людей. 

Доведено, що чутливість на аналізаторі Cobas E-411 Roche вказує на більш 

точні дані біля меж в нормі чи більше норми до таких гормонів як ТТГ, Т4віл., 

Т3віл. Показано, також, що антитіла до пероксидази були більш виражені при 

використанні імуноферментного методу аналізу щитоподібної залози. 

За допомогою кореляційного аналізу з використанням коефіцієнта 

рангової кореляції Пірсона з використанням електрохемілюмінесцентного 

методу виявлено взаємозв’язок з перемінними ТТГ і Т4віл., ТТГ і Т3віл., Т3віл. 

і Т4віл. та з використанням імуноферментного методу – взаємозв’язок із 

перемінними АТ-Тро і ТТГ, що дало можливість ідентифікувати захворювання 

на щитоподібну залозу. 

За результатами узагальнення проведених досліджень підтверджено 

захворювання щитоподібної залози. 47 % людей страждають на автоімунні 

захворювання (АТ-Тро більше норми, норма від 0 до 34,00 МЕ/мл), 8 % – на 

гіпотиреоз (Т4віл. менше норми, норма від 12,0 до 24,0 пмоль/л), 4 % – на 

гіпертиреоз (Т4віл. більше норми, норма від 12,0 до 24,0 пмоль/л), а в 41 % (всі 

гормони в нормі) щитоподібна залоза знаходиться в нормальному стані. 

Одержані дані свідчать, що завдяки високій точності, експресності, чутливості, 

можливості автоматизації вимірювання, яка мінімізує появу помилок за рахунок 

виключення людського фактору й комп’ютерної обробки одержаних результатів 

хемілюмінесцентний метод вказує на більш точні дані біля меж в нормі чи 

більше норми до таких гормонів як ТТГ, Т4віл., Т3віл., які вкрай важливі для 

визначення діагнозу хворого та подальшого лікування. Показано, також, що 

антитіла до пероксидази були більш виражені при використанні 

імуноферментного методу аналізу щитоподібної залози. 

Результати досліджень дозволяють констатувати, що стан показників 

щитоподібної залози вкрай важливі для подальшого існування людини в цілому. 
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