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Швидкісне плавання в ластах один із провідних видів підводного спорту, 

який набуває широку популярність в Україні. Новий сплеск відбувся в 1996 

році, коли була створена Федерація підводного спорту і підводної діяльності 

України, що стала згодом членом CMAS. Таку назву було обґрунтовано новим 

видом підводної діяльності – дайвінгом. Поряд з видами підводного спорту, 

такими як: плавання в ластах, підводне орієнтування, підводне полювання, 

підводна стрільба по мішенях, підводне фотографування, фрідайвинг, акватлон, 

став активно розвиватися дайвінг. Таким спорядженням треба було навчити 

користуватися людей, які бажають побачити красу підводного світу. 

Ґрунтуючись на міжнародних стандартах CMAS в Україні були створені клуби 

дайвінгу та підготовлені міжнародні інструктори з дайвінгу [1].  

У Харківській області налічується велика кількість талановитих 

спортсменів, команд, які показують дуже високі результати та представляють 

нашу країну на міжнародній арені. Але з цим помітна різниця затребуваності та 

рівень обласних змагань. З цим з’являється необхідність в плануванні 

проведення високого рівня спортивних змагань з плавання в ластах в 

Харківській області. Тому, актуальність роботи зумовлена тим, що сьогодні 

змагання з швидкісного плавання в ластах мають велику перспективу розвитку 

за рахунок покращення моделі проведення цих змагань. 

Мета моєї роботи полягає у визначенні чинників забезпечення змагань з 

підводного спорту та надання рекомендацій щодо покращення планування 

змагальної діяльності у Харківській області.  

Завдання пов’язані з метою і були визначені наступними:  

1. Дослідити та проаналізувати питання менеджменту змагальної 

діяльності підводного спорту в Україні та Харківській області. 

2. Визначити чинники забезпечення змагань з підводного спорту. 

3. Виявити недоліки планування та проведення змагань з підводного 

спорту в Харківській області. 

4. Надати рекомендації щодо покращення змагальної діяльності 

підводного спорту в Харківській області. 

У ході дослідження даної роботи проводились опитування усіх людей, які 

приймають безпосередню участь в організації та проведенні змагань з 

підводного спорту. В наслідку цього були виявлені чинники змагальної 
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діяльності з підводного спорту. Були проаналізовані одержані данні та виявлені 

недоліки планування змагань в Харківській області з підводного спорту. 

А саме, формування програми змагань, включаючи не провідні та не 

кваліфіковані дистанції на відбір до збірної Харківській області. 

 

Таблиця 1 – Програма змагань 

 

 1 день 2 день 

1. 50 м пірнання 50 м в ластах 

2. 400 м плавання в ластах 200 м акваланг 

3. 100 м плавання в біластах 50 м плавання в біластах 

4. 100 м акваланг 100 м плавання в ластах 

5. 200 м плавання в ластах 200 м плавання в біластах 

 

Формування запливів та відсутність обмеженого часу на готовність до 

старту. Відсутнє додержання певних норм та стандартів до спортивного 

обладнання спортсменів та можливість проведення провідного естафетного 

плавання. В ході дослідження були проведені експертні оцінювання методом 

логічного аналізу та моделювання. Опитували тренерів, суддів, секундантів, 

організаторів, учасників змагань з підводного спорту. За допомогою 

оцінювання були визначені головні аспекти ефективного планування та 

проведення змагань високого рангу. 

Висновки: 

1. Дотримання усіх норм планування та впровадження нових аспектів 

проведення змагань – є важливими чинниками статусу змагань, зацікавленості 

учасників, глядачів, спортсменів високого класу та команд з інших областей.  

2. Рівень та кваліфікація до стандартів спортивного обладнання є 

важливим фактором до підвищення рівня змагань. 

3. Програма змагань та дистанцій повинна бути сформована за 

регламентом Федерації Підводного спорту України. 
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