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РЕАБІЛІТАЦІЯ ПІД ЧАС ВІЙНИ: ОСОБЛИВОСТІ 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ТА ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНОЇ ДПОМОГИ  

 

Актуальність вивчення психологічних аспектів реабілітаційної та 

кризової діяльності людини відображується в змінах ставлення суспільства 

до людей з особливими потребами, гуманізації громадської думки, розвитку 

спеціальних знань та технологій.  

   Розширюється аспект ситуацій, в яких суспільство усвідомлює 

необхідність та доцільність реабілітаційної допомоги з залученням 

психологічних знань та методів.  

   Це можна розглянути на прикладі стресових розладів в результаті 

перебування в місцях бойових дій. 

   Раніше зміни, які відбувалися з психікою людини через участь в 

кровопролитних війнах, могли віднести до стомлення, наслідків 

контузії або іншого фізичного впливу зовнішніх чинників. Лише в 70-х 

роках минулого століття їх почали виділяти як посттравматичний стресовий 

розлад, що потребує реабілітаційної допомоги. 

   Сучасний психолог є спеціалістом, від якого очікують не лише 

знання 

та розуміння психологічних, кризових та соціальних складових 

перебігу відновлення, компенсації, реадаптації чи адаптації до нових умов 

людини, що реабілітується, але й застосування цих знань на практиці.  
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   При цьому спектр ситуацій, в яких є доцільним застосовувати такі 

знання, може виходити за рамки професійного часу, наприклад, при 

спілкуванні з людьми з особливими потребами, з людьми, які переживають 

важку втрату, розлучення тощо. Таким чином, психологічна грамотність 

важлива не тільки для спеціалістів у галузі реабілітації, але й близьким та 

рідним, усім, хто спілкується з людиною, яка перебуває в кризовому стані 

та потребує реабілітації.  

   Оскільки реабілітологія розвивається через накопичення 

практичних заходів, прийомів, технік щодо конкретних ситуацій, в яких 

людина потребує реабілітації й переважна більшість літературних джерел 

стосується окремих нозологічних форм, при яких виникає необхідність 

реабілітації, також опанування методиками діагностики кризових станів, 

оволодіння основними техніками та технологіями соціально-психологічної 

реабілітації різних категорій населення , досвіду застосування методів 

психологічного супроводу соціально-психологічної реабілітації людини. 
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ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ КРИЗОВОГО ПСИХОЛОГА В УМОВАХ 

ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИКЛИКІВ ВІЙНИ 

 

З 24 лютого 2022 року триває військова агресія з Боку російської 

федерації на території України. За таких умов ми можемо відчувати стрес та 

глибокі переживання, страх, тривогу, як за себе, так і за близьких та рідних. 


