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Анотація. Авторами розроблена і впроваджена у навчально-

тренувальний процес підготовки тенісистів-початківців методика 

оперативного контролю показника стабільності виконання технічних 

прийомів. 
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Вступ. Під спортивною технікою слід розуміти сукупність 

узгоджених прийомів і дій, які забезпечують найбільш ефективне рішення 

рухових завдань, обумовлених особливостями виду спорту. 

Техніка гравця (у спортивній грі теніс) – це широкий комплекс 

раціональних рухових дій, що складаються з ударів і пересувань. 

Технічний прийом – це цілеспрямована рухова комплексна дія (удар 

та пересування) гравця для рішення певних тактичних завдань, які 

виникають в процесі змагань або тренувань. 

Базовими технічними прийомами у грі теніс є: 

– удари з відскоку відкритою і закритою площиною ракетки; 

– удари з льоту відкритою і закритою площиною ракетки; 

– удари над головою відкритою і закритою площиною ракетки; 

– подачі. 

Підготовка тенісиста носить комплексний характер і включає в себе 

чотири основні напрямки: психологічна, тактична, технічна і фізична. Всі 
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ці напрямки тісно взаємопов’язані між собою. Психологія матчу визначає 

тактику ведення гри, яка, в свою чергу, базується на технічній підготовці 

гравця, а фізична підготовка є спільною основою. 

Технічна підготовка гравця – це процес формування рухових вмінь і 

навичок із застосуванням спеціальних методів і засобів. 

Технічна підготовка гравця складається з наступних етапів: 

– етап початкового навчання; 

– етап поглибленого вивчення; 

– етап технічного вдосконалення. 

Показниками, які визначають рівень технічної підготовленості 

гравця, є: варіативність, мінімальна тактична інформативність, 

економічність, точність рухових дій, швидкість виконання і стабільність 

(Yevtyfiieva, Borysova, Boreiko, Donets, & Zinchenko, 2024). 

Показник «Стабільність» при виконанні технічного прийому 

характеризує співвідношення кількості влучань у площину поля суперника 

до загальної кількості застосування певного технічного прийому за період 

гри. Саме цей показник є провідним на початкових етапах підготовки 

тенісистів (Євтифієва, Донець, Євтифієв, & Хірний, 2023). 

Аналіз досвіду практичної роботи тренерів та викладачів з 

тенісистами-початківцями у студентській секції тенісу кафедри фізичного 

виховання Національного технічного університету «Харківський 

політехнічний інститут» (НТУ «ХПІ») та дитячій секції тенісу спортивного 

клубу «Політехнік» НТУ «ХПІ» підтвердив, що сучасні методики навчання 

технічним діям мають бути доповнені спортивно-педагогічними засобами 

оперативного контролю рівня підготовленості. Застосування засобів 

оперативного контролю рівня технічної підготовленості має здійснюватися 

за спеціально розробленою методикою. 

Мета дослідження – вдосконалити систему технічної підготовки 

тенісистів на початкових етапах методикою оперативного контролю 

показника стабільності виконання технічних прийомів. 
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Результати дослідження та їх обговорення. Реалізація методики 

контролю рівня технічної підготовленості на практичних заняттях 

(тренуваннях) здійснюється системним застосуванням батареї з чотирьох 

тестів: 

– тест 1 – «Контроль стабільності удару відкритою площиною 

ракетки з відскоку»; 

– тест 2 – «Контроль стабільності удару закритою площиною ракетки 

з відскоку»; 

– тест 3 – «Контроль стабільності плоскої (без обертання м’яча) 

подачі у перше поле»; 

– тест 4 – «Контроль стабільності плоскої (без обертання м’яча) 

подачі у друге поле». 

Спортивний інвентар для проведення тестів 1–4: тенісні ракетки, 

тенісні м’ячі (від 30 штук і більше), збирач для м’ячів. 

Опис проведення тесту 1 і тесту 2: спортсмен займає позицію у 

середині заднього забігу корту ближче до задньої лінії, тренер/викладач 

займає позицію у середині заднього прямокутника протилежної половини 

корту ближче до лінії подачі. Тренер/викладач, послідовно, 

використовуючи м’ячі зі збирача м’ячів, спрямовує удари зі своєї 

половини корту через сітку у задній прямокутник протилежної частини 

корту, ближче до правої відносно гравця (для тесту 1) або до лівої відносно 

гравця (для тесту 2) бокової лінії для одиночної гри, якщо спортсмен 

виконує удари правою рукою. Якщо спортсмен виконує удари лівою 

рукою – дії тренера/викладача мають бути дзеркальними. Спортсмен 

обирає зручні позиції для ударів відкритою (для тесту 1) або закритою (для 

тесту 2) площиною ракетки після одного відскоку м’яча від поверхні корту 

спрямовує ударними рухами м’ячі через сітку у протилежну половину 

поля. Після виконання кожного удару спортсмен повертається на 

початкову позицію. Результатом тестування є кількість влучань у площину 

поля суперника у 10 спробах. 
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Опис проведення тесту 3 і тесту 4: спортсмен обирає позицію у 

задньому забігу на відстані 5–10 сантиметрів від задньої лінії, з правої (для 

тесту 3) або з лівої (для тесту 4) сторони від центральної мітки, збирач з 

м’ячами розташовується у тому ж задньому забігу не ближче двох метрів 

від задньої лінії корту. Спортсмен підкидує м’яч догори вільною від 

ракетки рукою та наносить удар ракеткою з льоту над головою, 

намагаючись спрямувати його через сітку у перше (для тесту 3) або друге 

(для тесту №3) поле подачі суперника. Результатом тестування є кількість 

влучань у площину першого або другого поля подачі суперника у 10 

спробах. 

Тестування зі стабільності виконання технічних прийомів серед 

тенісистів-початківців рекомендовано проводити щотижнево на протязі 

декількох тижнів, що дає можливість якісно оцінити динаміку результатів. 

Для спрощення статистичної обробки результатів тестувань розроблена 

система бальної оцінки, яка наведена у таблиці 1. 

 

Таблиця 1 – Система оцінки результатів тестувань 

Результат тесту 1, 2, 3, 4, 

кількість влучань 

Стабільність, % Оцінка в балах 

9 – 10 90 – 100 5 

7 – 8 70 – 80 4 

5 – 6 50 – 60 3 

3 – 4 30 – 40 2 

0 – 2 0 – 20 1 

 

В залежності від віку і рівня підготовленості тенісистів-початківців 

умови проведення тестувань зі стабільності виконання технічних прийомів 

рекомендовано спростити, а саме: 

– знизити дистанцію спортсмена до сітки (траєкторії польоту м’ячів 

скорочуються); 

– знизити висоту сітки з 0,915 метра до 0,7–0,8 метра; 

– надати спортсмену ракетку меншої ваги і довжини; 

– використовувати для проведення тестів м’ячі збільшеного 
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діаметру, зменшеної ваги, зі зменшеним тиском повітря в середині 

(грінболи, оранжболи, редболи, паралонболи). 

При використанні спрощених умов проведення тестувань слід це 

враховувати при порівняльному аналізі результатів. 

Висновки. Запропонована у дослідженні методика є простою та 

ефективною у застосування на практичних заняттях (тренуваннях) з 

тенісистами-початківцями, що підтверджено десятирічним досвідом 

роботи тренерів і викладачів студентської й дитячої секції тенісу НТУ 

«ХПІ». 

Методика дозволяє отримувати об’єктивні данні про рівень технічної 

підготовленості спортсменів, досліджувати динаміку у результатах, 

формувати тренувальні програми та вносити в них зміни, здійснювати 

індивідуальний підхід у роботі. 
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