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Організація – процес, який передбачає сукупність цілеспрямованих дій людей із 
впорядкування окремих елементів в доцільну єдність, встановлення кількісних і 
якісних просторово-часових зв’язків задля успіху організованої діяльності. Особливо 
важливими завданнями у процесі професійної освіти майбутніх фахівців фізичної 
культури та спорту є їх підготовка до організації оздоровчих та спортивних заходів. 
Відповідно їх організаційна підготовка має бути спрямована на формування готовності 
до цілеспрямованих дій, спрямованих на впорядкування у часі та просторі всіх відносин 
та елементів, необхідних для проведення оздоровчих та спортивних заходів. 

Людина, які здійснює упорядкування всіх дій є організатором, який повинен 
мати певні якості, здібності, уміння для здатності, щоб успішно здійснювати таку 
діяльність. В Законі України «Про фізичну культуру і спорт» визначено, що 
«організатор фізкультурно-оздоровчих або спортивних заходів – юридична або фізична 
особа, яка проводить фізкультурно-оздоровчий або спортивний захід та здійснює 
організаційне, фінансове та інше забезпечення підготовки і проведення цього заходу» 
[1]. У низці праць підкреслюється необхідність організаційних якостей і здібностей у 
майбутніх фахівців фізичної культури та спорту [2]. Узагальнюючи проведений аналіз 
можна відзначити, що оздоровчі та спортивні заходи змагального характеру для 
широких верств населення можуть бути дуже різноманітними та включати, наприклад: 
змагання з різних видів спорту, рухливі і спортивні ігри, спартакіади, фізкультурно-
оздоровчі та спортивні свята, матчеві зустрічі, конкурси, спортивне орієнтування, 
вікторини, фестивалі, естафети, дні здоров’я, турніри, заходи з нагоди різноманітних 
державних свят тощо. 

Аналіз вищеназваних праць дозволяє також визначити оздоровчі заходи, які не 
несуть змагального характеру. Так, для дітей шкільного віку в режимі школи можуть 
проводитись ранкова гімнастика до занять, фізкультхвилинки та фізкультпаузи на уроках, 
фізичні вправи на перервах, заняття на доріжках здоров’я. Поза школою та на вихідних 
днях можуть організовуватись оздоровчі прогулянки (пішохідні, на лижах, на велосипедах 
тощо), оздоровче плавання, туристичні прогулянки та походи, екскурсії. Для таборів та 
санаторіїв такими заходами можуть бути також ранкова зарядка, різноманітні рекреаційні, 
корекційні, реабілітаційні та оздоровчі вправи, оздоровчі прогулянки (скандинавська 
ходьба, інші види пішохідних прогулянок, прогулянки на лижах, велосипедах), туристичні 
походи, оздоровче плавання тощо. 

Таким чином, обґрунтовано, що важливими завданнями організаційної підготовки 
майбутніх фахівців фізичної культури та спорту є формування у них готовності до 
проведення оздоровчих та спортивних заходів. 
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