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 «…половина носіїв психічної симптоматики, згідно 
з думкою експертів, не потребує психіатричної 
допомоги. Вони самостійно адаптуються до 
середовища і потребують лише психологічного 
консультування» 

 
 Психология здоровья :  учебник  / под ред. Г.С. Никифорова. – СПб. : Питер, 

2003.  



 апробований протягом 2018/2019 навчального року. 

 консультативно-тренінгові заходи «Навчився сам – навчи 

інших», 

  цикл тренінгів: «Ми не складні - ми різні», 

                               «Заборонені батьківські посилання»,  

                               «Токсичні батьки»,  

                               «Позитивне мислення майбутнього лідера»...  

 базі бібліотеки пройшов фестиваль тренінгів для персоналу 

університету.  

Центр психологічної підтримки та 

тренінгових технологій «Soul Mates» 

(пілотний проект)    















 дозволяє створювати атмосферу неформального 

спілкування персоналу УНІВЕРСИТЕТУ з 

практичними психологами 

 

 Додатковий результат - вперше в історії 

психологічної школи міста Харкова, одинадцять 

найкращих студентів було прийнято до спілки 

професійних психологів 

Переваги Центру у бібліотеці 







 Діяльність ЦЕНТРУ забезпечують науково-педагогічні 

працівники кафедри педагогіки і психології 

управління соціальними системами імені академіка 

І. А. Зязюна та співробітники науково-технічної 

бібліотеки НТУ «ХПІ», тобто він  є міжструктурним 

підрозділом.. 
 (Положення про центр психологічної підтримки та тренінгових 

технологій «Soul Mates» Національного технічного університету 
«Харківський політехнічний інститут»)  

 



 Долучаймося до виконання Наказу Міністерства освіти і 
науки України від 22.05.2018 № 509 «Про затвердження 
Положення про психологічну службу у системі освіти 
України»  

 

У співпраці з психологами допоможемо користувачам  
бібліотек налагодити стосунки, подолати дискомфорт, 
відчути психологічну захищеність, реалізувати свій творчий 
потенціал, зміцнити  психічне здоров’я 

 



 Колектив бібліотеки став рівноправним учасником учбового 

та виховного процесів.  

 

 Ми вітаємо активність усіх і кожного. 

 

 Відрізняємося від інших темпами та готовністю до 

упровадження інновацій. 
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