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В наше время, когда люди часами не отрывают взгляд от экранов 

компьютеров, мобильных устройств или телевизоров, глаза, зрение 

подвергается огромным нагрузкам. Поэтому с каждым днем большого 

числа людей задача сохранить зрение становится все более актуальной. В 

связи с такими проблемами создаются тренажеры для зрения, которые 

требуют в 10 раз меньше волевой активности. Используя такие тренажеры, 

вы не напрягаетесь в подсчѐтах повторов, не напрягаете чрезмерно свои 

глаза и психику, пытаясь контролировать движения глаз, и не пытаетесь 

отбросить посторонние мысли, а наоборот вы расслабляетесь ментально и 

психически и просто следите за световым маркером. 

Технической задачей является создание линейного тренажера глаз, 

который будет иметь возможность тренировки косых мышц глаза и иметь 

меньшую себестоимость в сравнении с существующими аналогами.  

Для обеспечения тренировки косых мышц тренажер должен 

поворачиваться на заданный угол. Сначала предполагалось использовать 

одну линейку из  n диодов. Но для того чтоб полностью спроектировать 

устройство на логике, не подключая механику, введем дополнительное 

количество линеек, а именно еще m штук по n диодов в каждой, причем 

линейки расположим по кругу, то есть итого для создания тренажера 

необходимо n*m диодов. Диоды можно сгруппировать по 10 штук, из 

соображений одинакового положения в определенной линейке. В итоге, 

всего будет  (n*m)/10 группы диодов.  

Для включения определенной линейки  можно использовать 

контроль питания светодиодов, который реализуется благодаря 

транзисторам, включенных в ключевом режиме. Транзисторов всего 10, и 

каждый из них подключен к определенной группе. Питание транзисторов 

осуществляется источником питания +5 В.  

Для последовательного перебора линеек можно использовать такой 

элемент как счетчик, который увеличивает число на 1 при подаче 

очередного сигнала. Сигнал со счетчика поступает в двоичном  

параллельном коде, а на транзисторный блок необходимо подавать сигнал 

в псевдо последовательном коде. С целью превращения сигнала из 

двоичного кода в последовательный используется дешифратор. 

Существуют микросхемы, которые содержат одновременно счетчик и 

дешифратор, будем использовать именно такую для упрощения схемы.  
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С другой стороны, светодиоды на каждой линейке должны 

последовательно переключаться слева направо и обратно. На светодиодное 

поле также должен подаваться псевдо последовательный сигнал для 

реализации эффекта перемещения светящейся точки, но так как поданный 

сигнал является двоичный, для преобразования необходим дешифратор.  

Для последовательного загорания диодов необходимо использовать 

счетчик, а так как диоды должны загораться слева направо, а потом 

наоборот используем реверсивный счетчик. Так как использованный 

счетчик является реверсивным, для переключения направления 

перемещения святящейся точки необходимо дополнительное управление 

входами счетчика  для чего используется демультиплексор. К 

демультиплексору идет обратная связь с дешифратора, для его активации. 

К обратной связи дополнительно подключены элементы контроля 

переключения светодиодных линеек. 

Для реализации идеи тренажера с движением светящейся точки 

необходим генератор тактовых импульсов. Предлагается реализовать 

режим свечения светящейся точки (диод) в течение 0,1-0,2 с. Добиваться 

такой маленькой частоты будем с помощью делителя частоты. Делитель 

частоты подключается непосредственно к демультиплексору.  

 

 
Рисунок 1 – Линейный тренажер 

 

Был разработан линейный тренажер зрения (рис. 1), на основе линеек 

светодиодов. Количество светодиодов в линейке - 64. Количество линеек - 

10. Время индикации каждого светодиода 0,12 с. Светодиоды загораются 

слева направо и потом наоборот. После этого подключается следущая 

линейка, расположенная через 18 градусов по кругу.  


