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Применяя на занятиях по физическому воспитанию музыкальное 
сопровождение, мы добились заинтересованности студенток, их вы-
сокой активности и результативности, что в итоге, несомненно, ска-
зывается на общем здоровье занимающихся. 

 
 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ  
З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЗІ СТУДЕНТАМИ  

СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ 
В. О. Церетелі 

Національний технічний університет  
«Харківський політехнічний інститут» 

м. Харків, Україна 
Д. Н. Церетелі 

Харківська державна академія фізичної культури 
м. Харків, Україна 

 
Дослідження багатьох авторів свідчать про погіршення стану здо-

ров'я і зниження рівня фізичної працездатності студентської молоді  
(С. П. Левушкін, 2001; А. Я. Соколов, Л. І. Гречкіна, 2004; В. С. Уметсь-
кий, 2001; О. М. Філатов, А. Ф. Фролов, В. А. Литвинов, 2004). Зни-
ження рівня здоров'я сучасних студентів ставить перед викладачами 
ВНЗ важко вирішувані завдання дозування фізичних навантажень, 
необхідних для досягнення максимального оздоровчого ефекту. 

Ефективність учбового процесу з фізичного виховання студентів 
спеціальної медичної групи (СМГ) визначається змістом і методикою 
проведення занять. Методики фізичного виховання для студентів 
СМГ (Н. В. Решетников, Ю. Л. Кислицин, 1998, Р. В. Тазієв і спі-
вавт., 2008) мають вузьконаправлений характер, розділяючи тих, хто 
займається за наявними діагнозами (Г. Г. Іванов, В. Н. Воронцов, 
1996; А. І. Кардашевський, 2009; О.Г. Румба і співавт., 2011), буду-
ються за обмежувальним принципом, виключаючи такі навантажен-
ня, які можуть зробити несприятливий вплив на фізичний стан  
студентів. У іншому ж вони будуються за стандартною схемою, без 
урахування індивідуального рівня функціонального стану і фізичної 
підготовленості студентів. Це є основою для вдосконалення навчаль-
них програм фізичного виховання студентів СМГ. 

Теоретико-методологічну основу дослідження складають: теорія і 
методика фізичної культури (П. Ф. Лесгафт, Л. П. Матвєєв, В. М. Пла-
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тонов, Ю. Ф. Курамшин, В. Б. Коренберг, Т. Ю. Круцевич); теорія і 
методика фізичного виховання студентів (Б. А. Ашмарин, В. І. Ільі-
нич, Ж. К. Холодов, B. C. Ковальов, А. І. Крилов); теорія і методика 
лікувальної фізичної культури  (В. А. Єпіфанов, С. Н. Попов, В. Є. 
Васильєва, Г. Л. Опанасенко, А. Ф. Каптелін, І. П. Лебедева, Е. Г. Бу-
лич, Д. А. Винокуров, Н. А. Біла); методичні рекомендації щодо за-
стосування дихальних вправ (A. A. Красуська, А.Н. Жовтозілля, К. П. 
Бутейко, А. Н. Стрельнікова, А. Г. Щуров, С.С.Дудніченко, Г. В. Ме-
ньшикова, A. C. Захаревич). 

Аналіз літератури виявив такі протиріччя між:  
- можливістю поліпшення адаптаційних здібностей студентів  

спеціальної медичної групи і відсутністю відповідної технології;  
- необхідністю обліку індивідуального рівня функціонального 

стану і фізичної підготовленості при плануванні навачально-
тренувального навантаження при заняттях з фізичного виховання зі 
студентами спеціальної медичної групи і низькою ефективністю  
існуючих програм і методик; 

- необхідністю розробки диференційованої методики фізичного 
виховання студентів спеціальної медичної групи і недостатністю 
умов для її проектування. 

Відмічені протиріччя дозволяють позначити завдання досліджен-
ня: визначити організацію, зміст навчального матеріалу і нормування 
навантаження, що становлять основу диференційної методики фізич-
ного виховання студентів спеціальної медичної групи. 

У ході виконання поставленого завдання розроблена диференці-
йована методика фізичного виховання студентів спеціальної медич-
ної групи, яка заснована на обліку виявлених чинників: пора року і 
характер відхилень у стані здоров'я, індивідуальний рівень функціо-
нального стану і  підготовленості. Основу розробленої методики 
складає зміна розподілу навантаження в навчальному році у межах 
загального сумарного об'єму. 

Заняття проводилися згідно з розкладом тричі на тиждень, буду-
валися за традиційною схемою і складалися з чотирьох частин: всту-
пної, підготовчої, основної та завершальної. Основні завдання: зміц-
нення здоров'я студентів, поліпшення фізичного розвитку, гартуван-
ня організму, розширення діапазону функціональних можливостей 
основних фізіологічних систем організму, відповідальних за його 
енергозабезпечення. 
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Основою для диференціації навантажень став індивідуальний рі-
вень фізичного стану і підготовленості студентів, у зв'язку з чим до-
зували вправи з використанням тимчасових параметрів. Це дозуван-
ня дає можливість вибору оптимального темпу рухів, акцентуючись 
на якості виконання вправ. 

Протягом кожного заняття для корекції навантаження проводив-
ся оперативний контроль  функціонального стану студентів, який 
складається з опитування і оцінки самопочуття до заняття; візуаль-
ного педагогічного контролю і оцінки вираженості стомлення в 
процесі заняття; підрахунку і оцінки ЧСС при виконанні наванта-
ження. 

Методика фізичного виховання студентів СМГ полягала в додат-
ковому варіюванні фізичними навантаженнями в осінньому і весня-
ному семестрах відповідно до сезонної динаміки у функціональному 
стані організму. 

У традиційних методиках дозування навантажень для студентів 
СМГ середня величина тренуючого пульсу коливається від 125-140 
уд/хв на початку навчального року (восени) до 140-150 уд/хв до кін-
ця навчального року (навесні). 

Дозування фізичного навантаження на заняттях зі  студентами 
СМГ будувалося на основі дотримання вимог до дозування фізично-
го навантаження для осіб до 20 років, які належать до цієї нозологіч-
ної групи не більше ніж 75% від ЧСС max, що відповідає не більше 
ніж 150 уд/хв: нульовій (до 130 уд/хв) і першій (131-150 уд/хв)  
тренувальним зонам (О.Г. Румба і співавт., 2011). 

В осінньому семестрі збільшили фізичне навантаження, при цьо-
му зменшили об'єм матеріалу (нових і складнокоординаційних  
вправ), які вивчалися. Навантаження мало хвилеподібний характер з 
тенденцією до підвищення, тоді як в методиці фізичного виховання 
студентів СМГ, яка використовувалась раніше, навантаження зроста-
ло лінійно. 

Дія фізичного навантаження на організм студентів, які займаються, 
визначається не лише об'ємом, але і змістом, під яким  розуміється 
склад засобів,  вживаних на занятті. 

 
Висновки 

1. Аналіз науково-методичних аспектів організації фізичного ви-
ховання студентів спеціальної медичної групи і результати власних 
спостережень дозволили виявити чинники, які впливають на перено-
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симість фізичного навантаження на заняттях. У ході виконання  
поставленого завдання обґрунтовано зміст навчальних занять з фізичного 
виховання, які сприяють оптимізації адаптаційних можливостей сту-
дентів СМГ; розроблена диференційована методика фізичного вихо-
вання студентів СМГ, яка спрямована на оптимізацію функціональ-
ного стану, поліпшення адаптаційних здібностей і вдосконалення 
підготовки студентів спеціальної медичної групи. 

2. Виявлено взаємозв'язок динаміки розумової та фізичної праце-
здатності протягом річного циклу. У осінній період студенти незале-
жно від статі на виконання пропонованих тестів на увагу і зорову 
пам'ять витрачали достовірно більше часу, ніж у весняний, при одна-
ковій ефективності розумової діяльності. У періоди, коли ефектив-
ність виконання  психофізіологічних тестів підвищується, переноси-
мість фізичних навантажень була знижена на фоні гіперреактивності 
серцево-судинної системи. Виявлена сезонна динаміка детермінувала 
додаткове варіювання навантажень в осінньому і весняному семест-
рах на заняттях зі студентами спеціальної медичної групи. 

3. Теоретичний і практичний матеріал може бути використаний  
в лекційних курсах для студентів фізкультурних ВНЗ, на курсах 
підвищення кваліфікації та в практичній роботі викладачів фізично-
го виховання, інструкторів ЛФК, а також при розробці програм під-
тримки і зміцнення здоров'я студентської молоді в процесі навчання 
у ВНЗ. 
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