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особистості, що також накладає відбиток на психологічний баланс соціуму 

як такого.  

Підводячи підсумок вищезазначеного, проблемогенний соціум 

активує процес трансформації суспільства в котрий залучена як 

особистість в широкому розумінні так і соціальні групи. В Україні ця 

проблема постає дуже гостро, через соціально-політичну обстановку, тому 

є в край актуальною проблемою на рівні держави і кожного громадянина. 
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ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ У 

ПІДЛІТКІВ 

В сьогоднішніх реаліях лідерство є однією з популярних тем. 

Аналізуючи різні наукові підходи до визначення лідерських якостей та 

самого лідерства, ми зрозуміли, що немає єдиного визначення, тому ми 

зупинимося на тому, що лідер повинен володіти набором певних 

особистісних якостей та умінь, вміти направляти ці якості задля 

досягнення цілей і організації соціальної групи, а також правильно 

позиціонувати себе у середовищі свого перебування.  

На думку Д. В. Алфімова, сучасна загальноосвітня школа повинна 

виховувати лідерські якості у школярів, але на нашу думку, це не завжди 

виконується як потрібно. Автор вважає, що цім завданням сучасна 

Українська школа прагне інтегрувати в європейське товариство. А також 

за словами автора молодший підлітковий вік є найкращім для формування 

лідерських якостей. [1] 
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Якщо розглядати лідерські якості, то багатьма дослідниками, 

виявлено, що сучасний підліток живе в таких обставинах, які суперечать с 

лідерськими якостями. Сучасний підліток живе в еру інформаційного 

простору, завжди Online. Вплив соціальних мереж та блогерів на сучасних 

підлітків дуже великий, так дитина перестає цікавитись власним життям і 

втрачає свою само ідентифікацію. А згодом з’являються проблеми з 

соціалізацією, лідерством, невпевненістю у собі і інші проблеми, які ще 

більше підсилюються особливостями підліткового віку.  [2] 

Також важливо розуміти що підлітковий вік, є доволі важким 

періодом життя.  В психологічній сфері у підлітка формується 

самосвідомість. Він починає усвідомлювати свої вчинки і аналізувати їх. 

До того ж він починає вчитися регулювати свою поведінку. В соціальній 

підліток займає ступіть між дорослою людиною, та дитиною, але це не 

впливає на його соціальній статус.  В тілесній сфері зміни спостерігаються 

в гормональному плані. 

Головні психологічні труднощі цього віку пов’язані зі зміною 

характеру відносин підлітка з батьками. Саме в цьому періоді 

проявляються всі вади та дефекти, які є насідками помилок, що батьки 

допустили при вихованні у більш ранньому віці.  

В. Ягодкіна вважає, що виховання є однією з ключових аспектів у 

формуванню лідерських якостей. А саме, на її думку, виховання – це 

процес цілеспрямованого управління формуванням і розвитком 

особистості відповідно до вимог суспільства. Організація виховного 

процесу, який визначається як закономірна, послідовна, безперервна зміна 

моментів розвитку взаємодіючих суб’єктів, передбачає створення 

необхідних психолого-педагогічних умов, завдяки яким стане можливим 

формування лідерських якостей підлітків. [3] 
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Також однією з проблем у формуванні лідерських якостей підлітка є 

вплив референтних груп, а як ми знаємо в підлітковому віці цей влив 

занадто високий. Вперше про референтні групи говорив Г. Хаймен в 

1942р. [4] Якщо підліток потрапляє в компанію, де лідерство належить не 

тій людині, яка може позитивно впливати на підлітка, то про адекватне 

лідерство можна взагалі забути.  

Отже можна дійти до висновку, що ключовими проблемами в 

формуванні лідерських якостей є погане виховання вдома та в школі, 

інтернет-залежність та поганий вплив референтної групи.    

Джерела інформації: 

1. Особливості формування лідерських якостей в учнів основної 

школи / Науковий вісник МНУ імені В. О. Сухомлинського. Педагогічні 

науки., м. Одеса: МНУ ім. В. О. Сухомлинського, 2015. 

2. Науковий вимір соціально-педагогічних проблем сьогодення / 

збірник матеріалів VІ Міжнародної науково-практичної конференції 25 

травня 2022 р., м. Ніжин / за ред. О. В. Лісовця, С. О. Борисюк. Ніжин : 

НДУ ім. М. Гоголя, 2022. 175 с. 

3. Психологічний інструментарій розвитку лідерського потенціалу 

сучасної молоді: теорія і практика / збірник матеріалів - практичної 

конференції 15 жовтня 2020 р., м. Харків / за ред. О. Г. Романовського. 

Харків : НТУ «ХПІ», 2020. – 72 с. 

4. Імідж психолога-науковця в українському суспільстві: проблеми 

та перспективи / збірник тез доповідей Всеукраїнського наукового 

круглого онлайнстолу 10 листопада 2021 року., м. Київ / за ред. С. Д. 

Максименка, В. В. Турбан. Київ : Інститут психології імені Г. С. Костюка 

НАПН України, 2021. – 51 с. 

 

 


