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СЕКЦІЯ 4 

РОЛЬ ПЕДАГОГІКИ Й ПСИХОЛОГІЇ У ФОРМУВАННІ 

ХАРИЗМАТИЧНОГО ЛІДЕРА 

 

Голова секції:    проф. Ігнатюк О.А.  

Секретар секції:   доц. Костиря І.В. 

 

 

Алфьорова В. С.  

Науковий керівник: Шаполова В. В.  

НТУ «ХПІ» 

 

РОЗВИТОК СИЛИ ВОЛІ У МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ 

 

У сучасних умовах життя в усьому світі проходять трансформації та 

оновлення. Змінюється не тільки парадигма суспільства, а й, по-перше, 

парадигма навчання, освіти та характеру людей, які пов’язані з 

переосмисленням сутності людини, її розвитку та життєтворчості. На всіх 

етапах становлення суспільства ключовим завданням освіти та науки 

залишається координація й підтримка молодих фахівців в оновленому ціннісно-

смисловому просторі буття. У такому разі, головною метою професійної 

підготовки майбутніх психологів є спрямованість на осмислення соціально-

нормативних, особистісних, професійних якостей та розвиток їх ціннісної 

самосвідомості загалом.  

Однією з таких рис виступає сила волі, яка припускає самообмеження. 

Процес, коли спрацьовує сила – це процес стримування деяких сильних потягів, 

свідома заміна їх іншим, більш значимим і важливим цілям, уміння 

«притупляти» безпосередньо виникаючі в даній ситуації бажання і імпульси. На 

вищих рівнях свого прояву воля припускає опору на духовні цілі і моральні 

цінності, на переконання й ідеали. 

Вкрай часто зусилля волі направляються психологами не стільки на те, 

щоб перемогти й опанувати обставинами та ситуацією, скільки на те, щоб 

перебороти самого себе. Це особливо характерно для студентів імпульсивного 
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типу, неврівноважених і емоційно-збудливих, коли вони вимушені діяти 

усупереч своїм природним чи характерологічними даним. 

У даний час це питання досліджується в різних наукових напрямках: і з 

точки зору біхевіоризму, психології мотивації, психології мотивації та 

психології лідерства.  Іншими словами, у новітній період історії психології ці 

дослідження не припинилися, а навпроти – виявилися розширеними і 

заглибленими по тематиці за рахунок застосування нових понять, теорій і 

методів.  

Для розвитку сили волі у майбутніх психологів вкрай важливо вміти 

свідомо ставити перед собою усе більш важкі задачі і переслідує усе більш 

віддалені цілі, що вимагають додатки значних вольових зусиль протягом досить 

тривалого часу. 

Розстановка завдань та пріоритетів – одна з найважливіших запорук 

успіху студента. Ми також звертаємо увагу на те, що студенти повинні 

розуміти різницю між метою та бажанням в процесі їх формування. Адже, мета 

– це ціль, заради якої майбутніх фахівець витрачає свої зусилля та час та 

готовий пройти через низку труднощів, аби досягти мети. В той час, як бажання 

– це остаточне задоволення від того, коли ця мета досягнена.  

Для ефективної роботи студенти повинні розподіляти пріоритету за 

принципом: «термінові та важливі», «важливі, але не термінові», «термінові, 

але не важливі», «не термінові та не важливі». Удосконалювання сили волі 

студентів пов'язано з їх загальним інтелектуальним розвитком. Тому 

виховувати волю в самих себе у відриві з загальним психологічним розвитком 

практично неможливо. У противному випадку замість волі і наполегливості як 

безсумнівно позитивних і коштовних особистісних якостей можуть виникнути і 

закріпитися їхні антиподи: упертість і ригідність.  

Таким чином, ми можемо стверджувати, що силу волі корисно і вкрай 

важливо розвивати. Як і м'язи, силу волі можна тренувати за допомогою вправ. 

Золота середина – це коли людина може і вміє знаходити баланс між 

інтелектуальними здібностями та її природним тягарем до чогось. Звичайно, 
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перше, на що Ви будете звертати увагу – це підвищений рівень самоконтролю. 

Як було написано вище, вкрай важливо вміти отримувати насолоду від 

виконаних цілей, які були поставлені, саме цей фактор і стверджує на наявність 

високого порогу сили волі у майбутніх психологів. Щоб студенти мали високий 

рівень сили волі, вміли досягати своїх цілей, бути самоорганізованими, 

майбутні фахівці мають знати, як правильно розподілити свої «хотілки» та 

правильно розставити пріоритети.  

 

Амстібовський Д.Є. 

Науковий керівник: Середа Н.В.  

НТУ «ХПІ» 

 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАЦЬКОЇ РОБОТИ З ОБДАРОВАНИМИ 

ЮНИМИ МУЗИКАНТАМИ-ВИКОНАВЦЯМИ 

 

Успіх і розвиток суспільства залежить від культурного та 

інтелектуального потенціалу нації. В будь-яку епоху людство народжує та 

виховує значну кількість людей мистецтва, які є амбасадорами національних 

культур – художників, літераторів, музикантів. 

Музика існує з моменту зародження перших людських спільнот як 

універсальна мова, її еволюція йде безупинно поруч з розвитком людського 

суспільства. Це один з найпоширеніших засобів міжнаціональної комунікації, 

що існує як самостійно, так і в симбіозі з іншими видами культури і мистецтва. 

Сучасна музична педагогіка виконує багато функцій в суспільстві. 

Однією з найважливіших є виховання професійних музикантів, музикантів-

виконавців тощо. Метою педагога є розвиток індивідуального потенціалу учня 

та виявлення особистих здібностей. Гарантіями повного розкриття 

індивідуальних творчих і професійних якостей майбутнього музиканта-

виконавця є не тільки професійні виховання та освіта, вивчення технології і 

репертуару, а й збереження та розвиток індивідуальних якостей.  

Прямий вплив на професійний музичний розвиток дитини мають якість 

викладання, педагогічні відносини, сімейні відносини, мотивація учня, 
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