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Peyenzenmu:

O. B. Ilonosa, xanouoam ncuxolociyvnux Hayk, npogecop, Hayionanenuii mexuiynutl

VHieepcumem «XapKiecbKull NOJIMEeXHIYHUN IHCIMUmMym»

B. IO. Cmpenbnikos, 0oxkmop nedazociunux Hayk, npogecop, Ilonmascoka axademis

HenepepsHoi oceimu im. M. B. Ocmpoepaocvkoco

PexomeHnnoBano BYeHOIO panoro HalioHaIbHOrO TEXHIYHOTO YHIBEPCHUTETY «XapKiBCHKHMA

MOJITEXHIYHUN  IHCTUTYT» SK HaBYallbHE BUJAHHS JUISI CTYJIEHTIB HEECKOHOMIYHHUX
cnernianbHocTel, mpoTokoi Ne 2 Bix 26.06.2023 p.

[lcuxonoriss TpaBM y colliaibHIi poOOTI: METOAWYHI BKa3iBKH IS CTYACHTIB ycCiX (opm
HaByaHHsA 31 crmemiagbHocTi 232 «ComianbHe 3a0esneuenHHs» / O. I'. PoMaHOBCHKUH,
A. 1. YepkammH, JI. M. I'pens,. Xapkis: HTY «XI1I». 2023. 38 c.

HapuanbHe BWmaHHS MPU3HAYEHO IS MIATOTOBKU JI0 3aHATH 3 Kypcey «llcuxomoris TpaBMm y
COIlaJIbHIN pOOOTI» Ta aKTHBI3aIii CaMOCTIHHOI pOOOTH CTYIEHTIB BHINUX 3aKJaJiB OCBITH
cremanbHocTi 232  «CormjanbHe 3a0e3nedeHHs». MeToauYHl BKa3iBKM CKJIQJalOThCs 3
1HQOPMATUBHOT YAaCTUHU — BWKJIAQy IHTaHb, CKOHIICHTPOBAHMX HAa O0a30BHX KAaTEropisx 1
MOHSTTAX, MPAKTUYHUX MUTAHb JJII OOTOBOPEHHS HAa CEMIHAPCHKUX 3AHATTAX 1 MPAKTHUHUX
3aBJIaHHAX Ui MATOTOBKU 10 HUX. [IpencraBieno 3aBnaHHs JIsl CaMOCTIHHOT pOOOTH, a TaKOXK
MMATaHHA JI0 3aJ1IKy Ta peKOMEH/I0BaHi JpKepena iHpopMaliii 10 BUBUYEHHS KypCy.

[Tpuznaueno ans cryaentisB HTY «XIIl» cnemiansHocTi 232 «CouianbHe 3a0e3MeUeHHs .

VK . 159.9(072)

© O.TI. PomaHOBCHKHIA,

A. 1. YepkamuH,

JI. M. I'pens, 2023.
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HEPE/IMOBA

KutreBuii mUISX JIOJWHU XapaKTEPU3YEThCS HASBHICTIO PI3HOMAHITHUX 1
OararoriaHoBUX Mmojid. Jleski 3 HHMX, Ha JKajb, € HETaTUBHUMH, a00 CIIPUHMAIOTHCS
TaKHMH, Ta MalOTh TpaBMaTHYHUN Xapakrtep. [loxii 3 HeraTuBHUM 3a0apBICHHIM Oarato
B YOMY BIUTMBAIOTh Ha (POPMYBAHHS MOAATBIIOTO CIIEHAPIIO KUTTS JIOJUHU 1 HE KpaIluM
YHHOM IO3HAYAIOTHCS Ha 11 ICUXiuHOMY i (hi3udHOMY 370p0oB’i. DaxiBIIO 3 COMIAIBHOT
poboTH, sikuil 30upaeThes HagaT npodeciitHo-KBalli(hiKoBaHy ITOTIOMOTY, IHKOJIH MOXE
OyTH CKJIagHO 3pO3yMITH XapakTep BIUIMBY 30BHINIHIX TOMAIM Ta YWMHHUKIB Ha
JKUTTEMISUILHICTD JIFONHHA.

HaBuanbuuii kypc «llcuxosoriss TpaBM y collalibHIA poOOTI» JOMOMOKE
3100yBayaM  YCBIAOMHTH  HEOOXIJAHICTh  HAJaHHS  ICHXOJOTIYHOI  JIOMOMOTHU
MOCTPAXAAIUM 0co0aM B EKCTpEMalbHUX Ta KPU30BUX CHTYyallisix, ocolam, sKi
OTIMHWIINCH y CKJIATHUX KUTTEBUX 0OCTaBUHAX.

MeTor BUKIagaHHS AUCIUILUTIHU € (HopMyBaHHS MPOQPECIHHO BAXKIUBUX YSBIICHb
y CTYIEHTIB IIOJ0 POOOTH B €KCTPEMalbHUX Ta KPU30BUX CHUTYallisiX, YMIHHS HaJIaTH

NICUXOJIOTIYHY JOTIOMOTY 0c00aM, K1 ONMHUJIUCH Y CKJIQJHUX KUTTEBUX 0OCTaBUHAX.

HopmaTuBHMI 3MiCT MiArOTOBKH 3/100yBadiB BUIIOI OCBITH, C(OPMYJIBOBAHUN Y
TEpMiHaxX pe3yJIbTATiB HABYAHHS MOXKHA TIPEJCTABUTHU K YMIHHS:

— BHUKOPHUCTOBYBaTH CydYacH1 TeOpii, METOJOJOrI0 1 METOAM COLIaJbHUX Ta
IHIIMX HAyK CTOCOBHO 10 3aBAaHb (YHIAMEHTAJIbHHMX Ta MPHUKIATHUX TOCTIIKEHb y
cdepi comianpHoro 3axucry (PH1);

— BOJIOAITH METOJaMH KOMYHIKaIlll y 3aCTOCyBaHHI pi3HMX (opM B3aemojii Ta
cniapHO1 AismeHOCTI (PH3);

— BOJIOZIITH PI3HUMH TEXHOJIOTISIMU Ta METOJIaMH TMOJIOJIAHHS CKIaJHUX KATTEBUX
oOcraBuH cimei, aitei Ta monoai (ITPH3);

— 3JIaTHICTH 1HIIIFOBATH KOMaHIOYTBOPEHHSI IIOJI0 3IIMCHEHHS COIllaibHOT poOOTH
(PK2);

[Tin vac BUBYEHHS TUCIUIUTIHY CTYACHT Ma€
— HaBUYKH MikocobucTicHol B3aemoii (3K7);
—3JaTHICTh JI0 BOPOBQ/DKCHHS  METOJIB 1 TEXHOJOTIM  IHHOBAIIIHOTO
MPaKTUKYBaHHS Ta YNPaBIiHHA B cucTeMi comianbHoro 3abdesneuenns (CK3);

3JIaTHICTH JIO OIIHKH TPOIECY 1 pe3yibTary MpodeciiftHoi MisITbHOCTI Ta SKOCTI

comianeHux nocayr (CK9).



CTPYKTYPA HABYAJIbHOI JUMCHUILJIIHU

Bunu
HasyaiH | Kine . - . .
[Tops . Howmepu cemectpiB, HaiilMeHyBaHHS TEM 1 MUTaHb [adopmarriitHo-
. 3aHATEL | KICTH
JIKOBH KOYKHOTO 3aHATTS. METOIUYHE
N (JI; JI3; | rogm .
i Ne 3: C i 3aB/aHHs HA CAaMOCTITHY pOoOOTYy CTy/IeHTaM 3a0e3eueHH
b b
M)
3microBuii MoayJsb Ne 1
ExcrpemMajibHi Ta KpU30Bi CUTyalil y 'KUTTI JIIOAUHH
J 2 Inan: .
1. Tunonozia excmpemanvHux ma 1. 31uBKOB B. JI.

Kpu3oeux cumyauii

1.1. IIcuxomorist TpaBM y colianbHii poOOTI sIK
HaBYaJIbHA JUCUUIUTIHA, TPUYUHH 11 BHHUKHEHHS.
1.2. IIpeamer, mMeTa, 3aBIAaHHS IICUXOJIOTIT TPaBM
y colianabHii poOOTi

1.3. [ligxoau 10 BU3HAYEHHS MOHATTA

«HaJ[3BHYAlHA CUTYyaIis».
1.4. 3a0e3neueHHs OE3MEKHU B HAA3BUYANHUX

CUTYAITISIX.

1.5. ITigxoau 10 BU3HAYCHHS TTOHATTS «KPHU3a».
HanzpuyaitHa cutyalis sik YMHHUK KPHU3H.

1.6. BusHaueHHsS TOHATTS «HAJA3BUYalHA
CUTYAITis.

1.7. Ilizxoau 10 BUSHAYCHHS TOHATTS «KPH3a».
Hanzeuuaiina cutyarist sik YnHHUK Kpusn. Kpuza
AK JDKEPeJIo HaA3BUYAMHUX CUTYyaIlii

1.8. Bu3HaueHHs TOHATTS «KPHU30Ba CUTYAIIis».
1.9.Hacniaku aii Kpu30BOi cUTyallii Ha JIOIUHY.
1.10. IToHATTS «IICUXOTPaBMYIOUUNA UYUHHHK,
«TICUXIYHA TPABMay.

1.11.Tumosoris NCUXOTPaBMYIOUHMX YHHHUKIB.

[MuxoniargocTuka

0COOUCTOCTI y
KPH30BUX  JKUTTEBHX
CHUTYaIisIX /

B. JI. 3n1uBKOB,

C. O. Jlykomceka, O.

B. ®eman. - K.
[lemaroriuna  gymKa,
2016.-219c.

2. Ilcuxomnoris
eKCTpEeMaIbHUX Ta
KpHU30BUX CHUTYaIlii
HaBY.-METOI. mocio.
JUIg  CTyA. JEHHOI Ta
3a04HOL dbopm
HaBYaHHS OCBITHBO-
KBasTi(hikaIiitHoro

3a

053

piBHS «OakamaBp»
CIeniaIbHICTIO
«IIcuxomoris» /

PomanoBcekuii O. T,




CP

BuBuenns nekuiiinoro matepiany. [ligroroBka go

: Yepkamma A. L
2. NPaKTUYHUX 3aHsTh. [Ipe3enTaris. cpKa ’
3 Jlinosa rpa I'pens JI.M., Koctups
3. .
I. B.,. — Xapkis : HTY
«XIII», 2022. — 364 c.
J . , .
4. Bikoei ocoonueocmi nepedicy kpus l.3muBkoB  B. JL
Inan: [MuxoiarHOCTHKA
2.1. TIoHATTS BIKOBOT KpH3H. 0COBICTOCTI y
2.2. BikoBI Kpu3u po3BUTKY IUTUHM 3a JI. KPU30BHX  JKHTTEBHX
Burorcekum. . CUTYaLisX /
2.3. Tlepionu3zaiiist pO3BUTKY OCOOHMCTOCTI 3a B. JI. 31uBKOB,
E. EpikconomM. C. O. JIlykomcbka, O.
Kpusu 1oHanpkoro, 3pijioro, cepeHbOro
2.4. P - 3P - CoP ’ B. ®eman. - K.
MTOXMJIOTO Ta JIITHHOTO BIKY. m .
— - - emaroriyaa Ka
CP BuBueHHs NeKIIMHOTO MaTepianty. MAroTOBKa 10 a AYMK4,
S. IPAaKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3enTamis. 2016.—-219 c.
JI e .
6. Ex3ucmenyinni kpusu ma ocnoeu Kpusuchoi | 2.Ilcuxonoris
ncuxomepanii eKCTpEeMaIbHUX Ta
3.1. IlonATTa eKk3ucTeHIanbHa KpH3a. II[pHYMHN | KpU30BMX CHTYyaLii
X BUHUKHEHHS 1 CIOCOOU MOI0IaHHS. HaB4.-METON. moci6.
. . . s CTYI. HHOI T
3.2. CyTHICTb €K3UCTEHI1AJIbHOI TPUBOTH. UL CTYyA. JICHHOL T4
. YHOL M
Ii knacudikaris. 3a0HHO (bop
. HaBYaHHS BITHBO-
3.3. Buau ex3ucTeHIiaJibHuX TPUBOT: oc 0
. . . KBamiQikamiiHoro
- TpUBOTa JI0Ji 1 CMEPTI; (ixan
- TPMBOTA BHHH i OCYY; piBHS «OakajaBp» 3a
b
. . MemiaTbHICT
- TPUBOTa MOPO’KHEUI 1 BIJICYTHOCT1 CEHCY. CHCATEHICTIO 053
. . [Icuxomnoris»
3.4. IlcuxorepaneBTUYHA TEOPisl HEBPOTUYHOI «LICHXOTI0 /
TpUBOTH PomanoBcekuii O. T,
. . : Yepkammua  A. L
3.5. OcoO6auBOCTI HEBPOTH30BAHOT OCOOUCTOCTI. cp ’
- CP BuBuenns nekiiiiHoro Matepiany. [ligrotoBka o I'pens JILM., Kocrups
. MIPAKTUYHUX 3aHSATh. )
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XTI1I», 2022. — 364 c.
J . . .
8. Ilcuxonozia ekcmpemanvnux 6uoie OianbHocmi

Ilan:

1. 3nuBKOB B. JL.




4.1. IIoHATTS eKCTpEeManbHOI CUTYAIII1. [MTuxomiarHocTuka
4.2. BruB eKcTpeMaIbHUX CUTYyaIlill Ha JIIOJIMHY. | 0COOMCTOCTI y
4.3. Cy0’eKTH eKCTpEeMAaJIbHOI CUTYaITii. KpU30BUX  JKUTTEBUX
Cp Busuenns nexiiinoro marepiany. [linroroska a0 :
9. MPaKTUYHUX 3aHATh. [00y10Ba MOPiBHSIBHOT CHTyalliax /
TadIuI B. JI. 3nuBKoOB,
10. 13 Obrosopeniit Temit C. O. Jlykomcbka, O.
B. ®eman. - K.
[lemaroriuna  gay™Ka,
2016.—-219 c.
2. Ilcuxomnoris
eKCTpEMaIbHUX Ta
KPH30BHUX CHUTYaIlii
HAaBY.-METO/I. mocio.
JUIL CTYJ. JIGHHOI Ta
3a09HOT dbopm
HaBYaHHS OCBITHBO-
KBaJiQikariitHoro
piBHS «OakamaBp» 3a
CIIEIIaTbHICTIO 053
«ITcuxomoris» /
PomanoBcekmii O. T,
Yepkammx A. L,
I'pens JI.M., Koctups
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XTI1I», 2022. — 364 c.
JI . .o
11. Excmpemansvni  ncuxiuni cmamu  Jcepme

HA036UYATIHUX cCUMYayiil
Llnan:

5.1. Tunonoris 1 0OCOOJHMBOCTI HaAI3BUYANHUX
CUTYAIli}.
5.2. 3ajexHICTb [OBEIIHKA  JIIOAUHUA B

eKCTpeMaIbHIA CHTYyalii Big T 1HIWBITYaJbHO-

1. 3nuBKOB B. JI.

[MuxomiarHOCTHKA

0cO00HUCTOCTI y
KPU30BUX  KHUTTEBUX
CUTYaIIisX /




IICHXOJIOTTYHHX OCOOIHUBOCTEH.

5.3. TumoBi TIICHUXIYHI CTaHA JIIOAUHU B
HaJ3BUYANHIN cUTyarlii.

5.4. Jlunamika a)eKTUBHUX PEAKIIIH 1 MMOBEIIHKH
JIIOJIMHU B 30H1 HA/I3BUYANHOT CUTYyaIIii.

5. 5. ®pycrpariitHa perpecis.

5.6. Ponb Ccy0’€KTHBHMX UYWHHHKIB Y PO3BUTKY

TPaBMaTHUYHOTI'O CTPECY.

12.

CPp

BuBuenns nekiiiiHoro Matepiany. [ligrotoBka 1o
MPAKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3eHTaris.

B. JI. 3nuBKoB,

C. O. Jlykomcbka, O.
B. ®eman. - K.
[lemaroriuna  gay™Ka,
2016.—-219c.

2. Ilcuxomnoris
EKCTpEeMaTbHUX Ta
KPH30BHUX CHUTYaIlii
HaBY.-METO/I. noci0.
JUIL CTyJ. JIGHHOI Ta
3a09HOT dbopm
HaBYaHHS OCBITHBO-
KBaJiQikariitHoro
piBHS «OakamaBp» 3a
CIIEIIaTbHICTIO 053
«ITcuxomoris» /
PomanoBcekmii O. T,
Yepkammx A. L,
I'pens JI.M., Koctups
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XTI1I», 2022. — 364 c.

13.

Ilcuxonoczia nogedinku nroounu 6
HANPYMHCEHUX, EKCMPEMATbHUX MA

- . Alnan:
HAO36UYATIHUX CUMYAUIAX
6.1. IlepexxuBaHHS 1 TOBEIHKA JIOJIMHU B
HAJA3BUYAHHUX CUTYaIlisiX, il 00pa3 CBiTy.
6.2. IIcuxosoriyHa roTOBHICTE JI0AEH 10
HAJ3BUYANHHUX CUTYaIlill.
6.3. IlcuxiuHi po3aau I 4ac i micis
€KCTpPEeMaJIbHUX CUTYalllH.
6.4. OCHOBHI TICUX1YHI CTaHH Ta PEaKIlii, Mo

BuHUKalOTh y ¢axiBuiB JJCHC B ekcTpeManbHuX

CUTYAIIISIX CIIY>KOOBOI JISTILHOCTI.

1. 3nuBKOB B. JI.

IMuxomiarHoCTHKA

0COOUCTOCTI y
KPH30BHX  JKUTTEBHX
CUTYAITISX /

B. JI. 31uBKOB,

C. O. Jlykomecbka, O.
B. &eman. - K.
[lemaroriuna JlyMKa,
2016.-219c.

2. IMcuxomnoris

CKCTPECMAJIbHUX Ta




CP Busuenns nexiiinoro marepiany. [linroroska a0 .
14. MPAKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3eHTaris. KpHU30BHX — CHTYall1
I3 JlinoBa rpa HAaBY.-METO/I. mocio.
15.
JUIg  CTyA. JEHHOI Ta
3a04HO1L dbopm
HaBYaHHS OCBITHBO-
KBaJidikariitHoro
piBHA «OakamaBp» 3a
creniaIbHICTIO 053
«IIcuxomoris» /
Pomanoscekuii O. T,
Yepkamma A. L,
I'pens JI.M., Koctups
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XIII», 2022. — 364 c.
J . . .. .
16. Ynpaeninna nosedinkoro i dianvnicmio yxcepme | 1. 31uBKOB B. JL.
eKCMmpeManbHux cumyayii IInxoxiarnocTrka
Inan: 0COOHMCTOCTI y
7.1. Knacudixamis ~ y4acHHKIB €KCTPEMAIBHUX | KpU3OBUX  KUTTEBUX
CUTYaIIiH. CUTYAIISX /
7.2. HaroBnm sk ¢opma cTHXilHOI MacoBoi | B. JI. 3mMHBKOB,
MTOBE/IIHKH. C. O. JIlykomcbka, O.
7.3. Ilanika sk excrpemanbHa (opMa HOBeAiHKU | B, deman. - K.
HATOBITY. [lemaroriuna  gymKa,
7.4. Cnocobu npoiTaKTUKU MaHIKH. 2016.-219c.
7.5. 3acobu 60pOTHOU 3 MAHIKOIO 2. Ilcuxomnoris
Cp Busuenns nexiiinoro marepiany. [linroroBka a0
17. eKCTpEeMaJIbHIX Ta

MPAaKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3eHTaris.

KPU30BUX CHUTyalll

HAaBY.-METO/I. mocio.
g CTyA. JAEHHOI Ta
3a04HOT dbopm
OCBITHBO-

HaBYaHHA

KBaJi(ikamiiHoro




piBHS «OakanaBp» 3a
creriagbHICTIO 053
«[Icuxooris» /

PomanoBcekmii O. TI'.,

18.

Ocnoeni mepemuyni nioxoou 00 npooiemu
cyiyuoanvnoi nosedinku. Paxmopu i

mMuno02ia cyiuuoanibHoi nogedinku
Llnan:

8.1. CyTHICTb CYIIIMAATBHOI TOBEIIHKH.

8.2. OcHOBHI KOHIIEMIIi Ta MIAXOIU B CyYacHIiH
cyinmmonorii.

8.3. CyinumanbpHa MOTHBAIIIS.

8.4. Midu Ta daktu moa0 Cyiumis.

8.5. Konuenmii ¢popmyBanHs CyilumiB.

8.6. Tumonoris cyinumais.

8.7. BikoBi

0CO00JIUBOCTL cyiuuaanbpHoOl

MOBEIIHKH.

19.

CP

BuBuenns nekiiiinoro Marepiany. [ligrotoBka no
NPAaKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3eHTaris.

20.

113

OOroBOpeHHS TEMHU.

1. 3nuBKOB B. JI.

IMuxomiarHoCTHKA

0COOUCTOCTI y
KPH30BHX  JKUTTEBHX
CUTYAITISX /

B. JI. 31uBKOB,

C. O. JIykomebka, O.
B. &eman. - K.
Ilemaroriuna JlyMKa,
2016.-219c.

2. Ilcuxomnoris
eKCTpEeMaTbHUX Ta
KPU30BUX CHUTyalll
HaBY.-METO/I. mocio.

JUIg  CTyA. JEHHOI Ta

3a04HO1L dbopm
HaBYaHHS OCBITHBO-
KBaJidikariitHoro

piBHS «OakajaBp» 3a
creniaIbHICTIO 053
«ITcuxooris» /
Pomanoscekuii O. T,
Yepkammua A L,
I'pens JI.M., Koctups




11

I. B.,. — XapkiB : HTY

3micToBuii Moayb Ne 2

HananHsi ekcTpeHOI NCUXO0JI0TIYHOI 10NOMOrH B 30Hi Haja3Bu4aiiHux curyaniii (HC)

Ta 0c00aM, 110 ONMUHUJINCH Y CKJIAJHUX KUTTEBUX oO0cTaBuHax (C/KO)

21. . Ilumannsa 2ops i smpamu y scummi 1100UHU.
Ilcuxomepaneemuuna 0onomoza 1100uHi npu
2opi i empami
LInan:

9.1. T'ope sk nponiec. Ctanii mepexuBaHHS.
9.2. «HopmanbHe» Ta «IaToJIOTIUHE» TOpE.
9.2. 3aBnaHHA rops.
9.3. OcobaMBOCTI NCUXOJIOTIYHOI TOTIOMOTH TPH
BTpATI.
9.4. llcuxonoriyauii  CynpoBiJ JIOAWHHU, IO
MepPEKUBAE TOPE.
9.5. KoHCynbTyBaHHS KIIIE€HTIB, SIKI TEPEKUIN
BTpATYy.

CpP BuBuenHs nekiiiiHoro Matepiany. [liqrotoBka o

22. MIPAKTUYHUX 3aHsATh. [Ipe3enTarris.

’3. 113 JinoBa rpa

1. 3nuBKOB B. JI.

[TuxomiarHocTUKa

0COOUCTOCTI y
KPU30BUX  JKUTTEBHUX
CUTYAIlisX /

B. JI. 3nuBKOB,

C. O. Jlykomcbka, O.

B. ®eman. - K.
[lemaroriuna  aymKa,
2016.-219c.

2. Ilcuxomnoris
eKCTpEeMaIbHUX Ta
KPU30BUX CHUTYyaIlil
HaBY.-METOI. mocio.

JUIg  CTyA. JEHHOI Ta

3a04HOL dbopm
HaBYaHHS OCBITHEO-
KBasTi(ikariitHoro

piBHS «0OakamaBp» 3a
CIeniaIbHICTIO 053
«IIcuxomoris» /
PomanoBcekuii O. T,
Yepkammn  A. L,
I'pens JIM., Koctups
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XIII», 2022. — 364 c.




24. Opranizanis agisnabHOCTI  cay:k0 excrpeHoi | 1. 3nuBkoB  B.  JL
NCHXOJIOTiYHOI JomoMorm i ocio, mo | [TuxomiarHocTrka
ONMMHWIUCH y CKJIAJTHUX KHTTEBUX | 0COOMCTOCTI y
oocraBuHax (C7KO) KpU30BUX  JKUTTEBUX
Linan: .
CUTYaIIisX /
10.1.  TloHATT  eKCTPEHOi  ICHUXOJIOTIYHOI
B. JI. 3nuBKOB,
JTIOTIOMOTH.
C. O. Jlykomcbka, O.
10.2. IligrotoBka IICHMXOJIOTIB, COIUAJBHUX
B. ®eman. - K.
MIpaIliBHUKIB Ta COITIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT )
[legarorivna  mymKa,
CITyKOH.
Y 2016. - 219 c.
10.3. Opranizamis eKCTPEHOI MNCHXOJOTIYHOI )
2. Ilcuxomnoris
mporomoru B 30H1 HC Ta ocobaM, 110 OMUHUINCH
eKCTpEMaIbHUX Ta
y CKJIaTHUX XKUTTeBUX oOcTaBuHax (CXKO). .
KPU30BUX CHUTYyaIlii
10.4. OcHOBHI TPUHIMIN HAJAHHSA EKCTPEHOI .
HaBY.-METO/I. mocio.
IICUXOJIOTIYHOI TOIIOMOTH. .
JUISL CTyH. JIeHHOI Ta
10.5. IlpaBuna npoBeNeHHsS ICUXOJIOTIYHOI Ta .
32049HO] dbopm
KOPEKITiIHOI JJOOMOTH. .
— - - HaBYAHHS OCBITHBO-
CpP Busuenns nekuiitnoro marepiany, [linroroska 1o
25. IPAaKTUYHUX 3aHATH. Hpe3eHTaui${. KBaJIi(i)iKaHifIHOFO
piBHS «OakamaBp» 3a
CIIEIIaTbHICTIO 053
«ITcuxomoris» /
PomanoBcekmii O. T,
UYepxkaivx A. L,
I'pens JI.M., Koctups
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XI1I», 2022. — 364 c.
JI CouianbHo-ncuxonoziuna oonomoza 8
26. 1.3muBkoB  B. JL

eKCmpemanbHiil ma Kpu3oeiii cumyauii
Linau:

11.1. Pexomengarii 4j1st ICUXOJIOTIB Ta
COIIIJIPHUX TPAIIBHHUKIB, SIK1 ITPAIIOIOTh B
eKCTpeMalbHIN cuTyartii.

11.2. CyyacHi HanpsIMKHU TICUXOTepanii mpu

[MTuxonmiarHocTHKA

0COOUCTOCTI y
KPU30BUX  KHUTTEBHUX
CUTYAITIX /

B. JI. 3nmuBKoOB,
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Ha,Z[aHHi CKCTpeHO'f MICHXOJIOTTYHOL JOIIOMOTI'H.

C. O. Jlykomcbka, O.

B. &eman. - K.
CP BuBuenns nekiiiiHoro Marepiany, [linrotoBka 1o I )
27. MPAKTUYHUX 3aHATh, [liqroToBKa CAarorriHa - nymKa,
1HIUB11yaabHOTO 3aBAaHHs (TeMa BUOMPAEThCA 31 | 2016. — 219 c.
CIIHCKY) .
28 I3 [Ipe3eHTalist iHAMBITyaIEHOTO 3aBIAHHS 2. Ilcuxonoris
eKCTpeMalIbHUX Ta
KPU30BUX CHUTYalliil
HaBY.-METO/I. mocio.
Ui CTyA. JEHHOI Ta
3a04HO1L dbopm
HAaBYaHHS  OCBITHBO-
KBaJiQikariitHoro
piBHS «OakamaBp» 3a
creniaIbHICTIO 053
«[Icuxomoris» /
Pomanoscekuii O. T,
Yepkamma A. L,
I'pens JI.M., Koctups
I. B.,. — XapkiB : HTY
«XIII», 2022. — 364 c.
JI . .
29. Cmpec, nocmpagmauyuni cmpecosi po3niaou l.3muBkoB  B. JL
12.1. IlonarTs, ¢azu 1 KOMIOHEHTH CTPECY. [TuxoxiarHocTHKa
12.2. XapakTepucTuka cTpecy. 0COOHUCTOCTI y
12.3. IlepenymMOBY BUHUKHEHHS KPU30BUX  JKUTTEBUX
MOCTTPAaBMaTUYHUX CTPECOBUX PO3JIAJIIB. CHUTYaIlisIX /
12.4. IToHATTS MOCTTPaBMaTUYHOTO CTPECOBOTO B. JI. 3nuBKoOB,
posznany. C. O. Jlykomceka, O.
12.5. Xapakrepuctuka  nocrrpaBmatuuHoro | B.  ®eman. - K.
CTPECOBOIO CUHAPOMY. [lemaroriuna  gymKa,
12.6. Tunonoris ITTCP. 2016.-219 c.
Cp BuBuenns nekuiiinoro mMatepiany. [ligroroBka go .
30. : 2. [cuxomoris
MIPaKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3enTariis.
113 [IpeszenTariist EKCTpEMaIbHUX Ta

31.




32. Ilpunyunu i Mmemoou RNCUXOKOPEKUIUHOT
pooomu 3 ocobamu, w0 MmarOmbv O03HAKU
ROCIMMPASMAMUYUHO20 CHIPECOBO20 PO31A0Y
Linan:
13. 1. diarHoCTHYHI KpUTEPii
MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3TIALY.
13.2. OcHoBHi Hanpsimu peaGinitauii [TTCP.
13.3. TlcuxoTeparist TOCTTPaBMAaTHYHOTO .
KPU30BUX CHUTYyallll
CTPECOBOTO PO3Jady. )
HAaBY.-MCTO/I. mocio.
13.4. KoHcynbTyBaHHs Ta IICUXOTEpaIis .
JUIL CTYJ. JICHHOI Ta
YYaCHHKIB O0HOBUX [iil. .
3204HO1 bopm
13.5. Mojenb ncuxoJI0riqHol peadimiTamii. .
HaBYaHHS OCBITHBO-
KBasTi(hiKaIiitHOTO
piBHS «OakaaBp» 3a
CP BuBuenns nekiiiinoro Matepiany. [ligrotoBka 1o 13 B 1
33. MpaKTUYHUX 3aHATh. [Ipe3enTarris. - STHUBKOB ’ ’
[MnxomiarHocTHKa
0COOUCTOCTI y
KPU30BUX  KHUTTEBHUX
CUTYAITIX /
B. JI. 31uBKOB,
C. O. Jlykomcbka, O.
B. deman. - K.
34 n3 IpesenTanis [lenaroriuna  ayMKa,

2016.—-219 c.

2. Ilcuxonorisa
EKCTpEeMaTbHUX Ta
KPU30BUX CHUTYyallii
HaBY.-METO/I. mocio.

JUIL CTYJ. JICHHOI Ta

3a04HOL dbopm
HaBYaHHS OCBITHBLO-
KBaJiQikariitHoro

piBHs «0OakajmaBp» 3a
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CreniaIbHICTIO

«[Icuxomorisa»

053
/

Pomanoscekuii O. T,

Yepkamma  A.

120

CP
4
113
2
J 32
113 16
CP 72

L,

KOPOTKUU OITUC JIEKLIIMTHOI'O MATEPIAJTY

TEMA 1. TUIOJOTTI EKCTPEMAJIBHUX TA KPM30BUX CUTYAIIIHN

[lonsttss kpu3u. Emirenernuna teopiss E. Epikcona.

OcoOnuBOCTI  KpH3H.

BinMiHHICTE mepexigHoro mnepiony Bia Kpusd. BIkoBi mepioau3anii pO3BUTKY.

Kpu3u B gutsuomy Bimi. Kpusa miamiTKOBOTO BiKy. AKIIGHTYaIlli XapakTepy y

mUNTKIB. Jle3amanTiBHI CTUJII CIMEHHOIO BUXOBAHHS SK YHWHHHUK JIEBIAaHTHOT

NOBEIHKM JiTed 1 mumTkiB. [ledopmariiss po3BUTKY OCOOMCTOCTI MiAJIITKA B

yMOBax ciMeiiHoi aenpuBaiii. Kpuza cepeanporo Biky. @opMyBaHHS 1 pO3BHUTOK

BHYTpimHIX KOHGikTiB. Kpusa nitHeoro Biky. [Ipouiec cTtapiHHs 1 BIKOBI 3MIHH B

oprati3mi. [IOHATTS NCUXIYHOTO CTAPIHHA.

TEMA 2. BIKOBI OCOBbJIMBOCTI ITPOTIKAHHS KPU3

[lonsttss kpu3u. Emirenernuna teopiss E. Epikcona.

OcoOnuBOCTI  KpH3H.

BiaminHICTE mepexigHOro mnepioay Bia KpusH. BikoBi mepioau3auii pO3BUTKY.

Kpuzu B autsdomy Bimi. Kpuza mimmiTkoBoro Biky. AKIEHTyaIlli XapakTepy Y




miIiTKIB. Jle3amanTiBHI CTHUIL CIMEMHOrO BUXOBAaHHS SK YHWHHUK JI€BIAaHTHOI
MOBEIIHKK AiTed 1 mijmTkiB. Jlepopmarlis po3BUTKY OCOOMCTOCTI TMIJJIITKA B
yMoOBax ciMelHoi naenpuBauii. Kpusa cepennboro Biky. @OopMyBaHHS 1 pO3BUTOK
BHYTpimHIX KOHIiKTIB. Kpuza mitHboro Biky. [Iporiec cTapinHs i1 BIKOBI 3MiHH B

opraHi3Mi. [TIOHATTS ICUXIYHOTO CTapiHHS.

TEMA 3. EK3UCTEHIIWHI KPU3W TA OCHOBU KPU3MCHOT]
[ICUXOTEPAMII

Curyamiitna kpusa. Ex3ucrenmianpbHa kpusa. JlyxoBHa «kpusa. Teopis
exk3ucTeHlianbHuX Kpu3 [. SAnoma. HopmanbHuii 1 maTojoriyHuii mepeOir
KpU30BHUX CcTaHiB. Tumwm, eTanu 1 ¢a3u KpU30BUX CTaHiB. JliarHoCcTHKA Kpu3H, il
eramiB. ®a3u B iHTepB’t0. OCHOBHI cTpaTerii poOOTH Ha KOXXHOMY 3 €TarliB

KpHU3H.

TEMA 4. [ICUXOJIOI'TA EKCTPEMAJIBHUX BUJIB JIAJIBHOCTI

Crneundika mnpodeciiiHOi AISUIBHOCTI  NPALIBHUKIB  CHUJIOBUX  CTPYKTYP.
Excrpemanshi curyanii B aismibHOCTI daxiBmiB JJCHC. IIpo6aema npodBigdopy
B CGKCTpeMaJbHUX BHJAX JISUIBHOCTI. [HAuBiAyadbHO-  MCUXOJIOT1YHI
0CcOOIMBOCTI Cy0’€KTa €KCTpeMalIbHOI AiSUIbHOCTI. EKCTpeMalibHa CUTYyalisl K

YUHHUK PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

TEMA 5.EKCTPEMAJILHI TICUXTYHI CTAHU XKEPTB HAJI3BUYAMHNUX

CUTYALIN
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Knacudikamis excTpeMadbHUX TICUXIYHUX CTaHIB JKEPTB HAJI3BUYANHUX
cUTyaliil. 3MIHEHl CTaHM CBIJIOMOCTI y JKE€pPTB HaJ3BMYAHUX CHUTyaIllil.
AnanTHBHI TICHXOJOTIYHI peakilii Ha HaJa3BUYaliHy cuTyalliro. Jle3amanTuBHi
NICUXOJIOTIYHI ~ peakiii Ha HaA3BU4YaiHy curyamito. [octpi  adekTtHi
IICUXOJIOTIYHI peakuli Ha HaA3BHuYaiiHy curyauilo. CTEeHIYHI 1 acTeHIYH1

ncuxivHi cranu. [IcuxigyHa HanmpyXeHICTh 1 GpycTpalliiiHi CTaHu.

TEMA 6. TICUXOJIOI'TA NOBEAIHKW JIIOAWMHWU B HAIIPYXXEHUX,
EKCTPEMAJIBHUX TA HAJI3BBUMAMHUX CUTYAIIAX

[lepexxuBaHHS 1 TIOBEAIHKA JIFOJIEH B HAMPY)KEHUX 1 EKCTPEMAIbHHUX CHUTYAIlIsX.
30BHINIHI 1 BHYTPIINIHI YMHHUKH €MOI[IOT€HHOCTI MPOdECiiHUX 1 >XUTTEBUX
HaIPY>KEHUX, EeKCTpEMaIbHUX cuTyaliid. [lepBuHHI peakiii JIIoAUHU Ha HANpPyKeH1
1 eKCTpeMallbHi cuTyarii. BmimB exkcTpeMaabHUX CHUTyalliii Ha Ti3HaBaJbHI
MPOLIECH JIIOUHU. AKTUBHA 1 MacMBHA (JOPMH MOBEIIHKH JIIOAUHU B HAIIPYKEHUX 1
EKCTpEeMAJIbHUX CUTYallisIX, 1X MepeBarud 1 HeloiKu. TUnu NMOBEIIHKU JIIOJUHU B
HampY>KEHUX 1  eKCTPeMaJbHMX  CHUTyalmisix (Hampy>KeHWUW, arpecuBHO-
OE3KOHTPOJIBHUM, MPOTPECUBHUM, TAIbMIBHHH, 00s13kuit). OCOOIMBOCTI MOBEAIHKH
JIOJIMHU B HAMpPYXKEHUX 1 €KCTPEMAJbHUX CHUTYaIlisIX 3aJIeKHO BiJl COLIAJIBLHOTO

CTaTyCy 1 THITy OCOOMCTOCTI.

TEMA 7. VIPABJIHHA TITIOBEJIHKOIO [ AIMJIBHICTIO JKEPTB

EKCTPEMAJIbHUX CUTYAIIIA




Meroau npodiTakTUKU MaHIYHUX peakiii. AHali3 0COOIMBOCTEH BHHUKHEHHS 1
nepebiry pizHuX ¢GopM 1HAMBIIYATLHUX 1 KOJEKTUBHUX peakiiiii cTpaxy (IaHiKu).
Hapuanns npaBuiam 3a0e3neueHHs: 0e3MeKu 1 BUXOBHA poOoTa 1o (popMyBaHHIO B
CBIIOMOCTI JIFOJIEHl OOEPEeKHOCTI 1 PpO3yMHOI TOBEIIHKKM B aBapiiHUX 1
HAJ3BUYAWHUX CUTyallisX. 3aco0u OopoThOM 3 TMAaHIKOW: IEepEeKOHAHHS,
KaTeropuyHUM Haka3, 1HQopMalis Mpo HEICHYBaHHsS HEOE3NEeKH, BUKOPUCTAHHS
CWIM, YCYHEHHs HAWOUIbII AaKTUBHMX TAaHIKEpiB. 3HWKEHHS 3arajibHOl
IHTEHCUBHOCTI ~HETaTUBHOTO eMOIlHOro BIUBY. JKopcTke, JHUPEKTHUBHE
YOPABIIHHS JIIOJABMHM B IaHIYHI MOMEHTHM Yy TMO€JIHAHHI 3 EKCTPEHUM

HpeI[,HBJIeHHHM 3BUYHOI'O CTUMYIIY.

TEMA 8. OCHOBHI TEPETHUYHI THAXOIN O __ [TPOBJIEMUA

CVYIIIMAAJIBHOI HOBEAIHKU. ®AKTOPU I TUMTOJOTTI CYIIIMIAIBHOI
[IOBEJIHKU

PenpecuBnuii 1 Gionoriunuii migxoau. Corionoriyauid miaxia. Ilcuxomoriynuii
maxig.  ComanpHo-ncuxonoriyamii  miaxina.  IlcuxoaHamiTHuHA — KOHIEHINS
CyIlMIaTbHOI TOBEMIHKU. YSBIEHHS NP0 CyIUAaNIbHY MOBemiHKy a0 FOHra,
Menninrepa. KiiHiko- necuxonoriynui miaxia. [arerpamiitnuii migxia. B. @panki
npo camoryoctBo. Tanarosoris  E. Illneiiamana. Cyinua gk sSBULIE.
[Icuxomoriunuii ceHc cyinumay. [lomiMOTHBOBaHICTh CYIUAAIBHOI TOBEIIHKH.
CyiumnnanbHa TOBEIHKA 32 TUIIOM «IpoTecTy». CyiluaaibpHa MOBEIIHKA 32 TUIIOM
«3akmuky. CyinuganbHa TmoBeldiHKa 3a TunoM "yHukHeHHs". CyinuaaibHa

MOBEIHKAa 3a THIOM «camonokapanss». CyinumanpbHa TMOBEIAIHKA 32 THUIIOM



19

«BigMoBM» Bia kuTTA. Knacudikaris camoryoctB E. lropkreiima. CorrianbHi

YUHHUKHU Cyiuuay. BikoBI aclieKTH CyilM1010rii.

TEMA 9. TIMTAHHA TIOPA I BTPATH VvV JKWUTTI JIFOAWHU.
HCUXOTEPAITEBTHUYHA JOIIOMOI'A JIIOJWHI TP T'OPI [ BTPATI

[Tonsttss «HopmanbHoro ropsi». 3araibHi cumnTomMu rops. ComarhuHi
nopymeHHs. CrnernudiuHi mOpyIIeHHs auxaHHsA, ¢i3MYHAa NEepeBTOMa, BTpaTa
ameTuTy, MOpylieHHs cHY (kommapu, Oe3conHs). Ilcuxonoriuna cdepa mpu
BTpaTi OM3bKKUX. BinuyTTs IpoOBHHM, 3aHYpEHHS B 00pa3 nomMepsoro. BiguyTrs
CIIyCTOIIEHOCTI, NpaTiBauBICTh. Ineamizaris momepnoro. KoH]ikT THIBY 3
ineanizamieto. ®a3u rops 1 cranii mepexuBanHs BTpaTH. Lok 1 orfineHiHHS.
®daza crpaxngaHHs — jAe3opradizamii. ®daza 3aIMIIKOBUX MOIITOBXIB 1
peopranizamii. ®a3za 3aBepmieHHs. [lcuxonoriyHa 1 TMICHXOTEpaneBTUYHA
JIOTIOMOTa Ha PI3HUX CTaJlIAX MepekKUBaHHA BTpaTu. [IpuHIMNN CHIIKYBaHHS 1
ngornoMora AUTHHI y ropi. CTaHM B MpoIECi TOPIOBaHHSA, IO BUMAararoTh
ncuxorepanii. [lcuxorepamiss mpu cmepti Onm3bkoi moauau. Poborta 3
BITYYTTSM IIPOBHHHM, arpeci€ro, TpaBMaTUYHUMHU croragamu. [loOymayBaHHS

Maif0yTHbOro. PoO0Ta 3 1iThMU, 110 MEPEKUITU BTPATY OJIM3bKOT JIFOJUHHU.

TEMA  10. OPTrAHIBANISA  JIAJIBHOCTI — CHOYXXB  EKCTPEHOI
HNCUXOJOITYHOI JIONIOMOI'M _JUIA  OCIb, 110 ONUHWINCH Y

CKIJAJHUX XKUTTEBUX OBCTABHUHAX (CXO)




B3aemomis cmyx6 ekctpenoi momomorn B HC. HopmaTtuBHO-mpaBoBe
3a0e3MeyeHHs] MISJIbHOCTI aHTUKPHU30BUX Migpo3nuniB. Opranizamis 1 3MiICT
JAJBHOCTI cekTopa «MoOuibHa gomomora». OpraHi3alis 1 3MICT IISUIbHOCTI
cektopa «Tenepon nmoBipm». Opranizaifis 1 3MICT AISTIBHOCTI AHTUKPU30BUX
Opuraa. CnemiaibHi TEXHOJOTIT B ISUTBHOCTI AHTHKPU30BHX IIJIPO3ALTIB.
[HdopmaniitHi TexHOoJOri B JIsJIBHOCTI aHTUKPU30BHX MmiApo3auniB. IlatepHu
NMOBE/IIHKA B HaJA3BHYaAHUX curyamisx. [lcuxomoris rpynm B HaA3BHUYANHUX
cutyariax. Ctparerii pobotu 3 noctpaxknanumu B HC. Cnenudika 3acTocyBaHHS
NICUXOA1arHOCTUKH, TICUXOTEXHIK [1i 1 OpouleAyp HaJaHHS ICUXOJOTTYHOL
JOTIOMOTH B HAJ3BHYaWHUX cuTyalisx. OCHOBHI NPHUHIUINA EKCTPEHOI
ncuxojorigynoi gomomoru B HC. Iimi 1 3aBmaHHA €KCTPEHOI MCHUXOJIOT1YHOT
nonomoru. IHdopmamiiiHa Tepamid. MOBEIIHKOBI MNPUMOMH 1 METOAM, SKI
CIpSIMOBaHI Ha 3HATTS TICHXOEMOIIIWHOTO 30Y/KeHHS, TPUBOTH, MaHIYHUX

peaxiii.

COIIIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHA JIOIIOMOT'A B EKCTPEMAJIBHIA TA

TEMA 11.
KPU3OBIN CUTYAILIIT

Excrpemanpna migroromieHicTs JroguHu.  Camo- 1 B3a€MOJOIIOMOTa
NOCTpaXJAIUM B  eKCTpeMalibHii cuTyamii. Opradizamiss KOMIUIEKCHOI
JOTIOMOTH TTOCTPAXKIAIUM B €KCTPEMAIbHUX CUTYaIlisiX pizHOro Tumy. OCHOBHI
HalpsIMU TCUXOJIOTIYHOI JOMOMOTH TOCTpaXJalIuM MITAM 1 ix OaTbkam.
[lcuxosoriuna miaTpuMKa (axiBIiB, IO MPALIOIOTh B KPU30BUX CHUTYyallfX.
CekcyanbHe HAcWIbCTBO. [IpMHIMOM JOMOMOTH >KEPTBaM 3IBAJTYyBaHHS.
IIcuxonoriyna gormomMora ocodam, MOCTpakKdaIkM BiJ HACHJIBCTBA B TUTHUHCTBI.

[TpuHIHMIM pOOOTH 3 KIIIEHTAMU, IO CKOTIM HACHUJIBCTBO B CIM 1.
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TEMA 12. CTPEC, IIOCTPABMATHUYHI CTPECOBI PO3JIAJIN

TeopeTnuHi nepeayMoOBU BUHUKHEHHS 1 pO3BUTKY npobaemu crpecy. Buenns L. I1.
[laBmoBa mpo eKcClepUMEHTaNbHI HEeBpo3u. [lpuumHHM, MEepeayMOBH CTpecy.
Emorriitna HanpysxeHicts. Buau ctpecy. Knacudikaiis ocHoBHuX cTpecopiB. da3u
po3BUTKY cTpecy. IloHATTS 3aranbHOro ajanTallifHOTO CHHIPOMY, piBHI
amanrarii. Ctranii po3BuTKy crpecoBux peakiiid o I'.Cenbe. [IoOHATTS ICHXI9HOTO
3nopoB’si. CTpec 1 morpaHu4Hi cTaHU. XBOpPOOU CTpecoBOi eTioiorii. YnHHUKH
PO3BUTKY MOCTTpaBMaTUYHUX cTpecoBux posznaaiB (mam — [ITCP). Knacudikamii

npuyuH BUHUKHEeHHs [ITCP

TEMA 13. IPUHIUIN 1 METOJIU TICUXOKOPEKIIIMHOI POBOTU 3
OCOGLAMMU, o MAIOTH ~ O3HAKHW  ITOCTTPABMATHUYHOI O
CTPECOBOI'O PO3JIALY

Pi3Hi TexHikM 1 BIpaBH, SIKI BUKOPUCTOBYIOTH Yy NCHUXOKOPPEKIiiHIM poOOTI 3
kiieHTamu, mo crpaxaaiTs [ITCP. IITCP y kii€eHTiB, 110 OTpUMaid TpaBMU B
pesynbpTaTi  Katactpod 1 HemracHuX BumankiB.  OcoOnmBOCTI  mepediry
NOCTTPAaBMATUYHUX CTPECOBUX PO3JIAMAIB y KIIEHTIB, M0 OTPUMAId TPaBMHU B
pe3yibTari Karactpod 1 HemacHux BunajakiB. [loBeminkoBa Tepamis. KornitupHa

Tepanisi. Ex3ucTeHIianbHa Tepanis.



METOAMYHI BKA3IBKH 1O ITIPAKTUYHUX 3AHATD

ILnan NPAKTUYHHUX 3AHATH

No Ha3zBa Temun KinpkicTh

3/ TOJIUH

I |Tema 1. Tumonoria ekcTpeMaJbHUX Ta KPU30BHX 2
CHUTYaIlII

2 | Tema 4. Ilcuxonoris eKCTpEeMaJIbHUX BHJIIB JisSJILHOCTI 2

3 | Tema 6. Ilcuxomoris MOBEAIHKU JIOAUHU B HANpPYKEHUX, 2
eKCTpPEMaIbHUX Ta HAJA3BUYANHUX CUTYaIlsX

4 | Tewma 8. Ilutanns rops 1 BTpaTH Y XKUATTI JIIOJAUHU 2

5 | Tema 9. IlutanHs TOpPS 1 BTPATH Y KHUTTI JHOJIUHH. 2
[TcuxoTepaneBTHUYHA IOTIOMOTa JIKJAWHI IIPHU TOpl 1 BTPATI

6 Tema 11. CoriaJIbHO-TICUXOJIOTIYHA JOMOMOTra B €KCTpEMallbHIi )
Ta KPU30BiH CUTYaIlii

7 | Tema 12. Ctpec, mocTpaBMaTH4YHI CTPECOBI PO3JIAJIH 2

8 | Tema 13. IlpuHIMIK 1 METOJIM ICUXOKOPEKIIMHOT poOOTH 2
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3 OCO6aMI/I, 10 MArOTb O3HAKH IIOCTTPAaBMATHUYHOI'O

CTpCCOBOIO pO3Jaay

3MicT NpaAaKTUYHUX 3aHATH

[Ipaktuune 3anartss 1. Tema [. Tumomnoris eKCTpeMaIbHUX Ta KPU30BUX
CUTyaIin
Ilumanns ona 062060peHHs Ha 3aHAMMI:

1. Ilcuxomoria TpaBM y colliaibHii poOOTI SIK HaBYaJIbHA AUCIUILIIHA, TPUUMUHHA 11
BUHUKHEHHS.

2. llpenmer, meTa, 3aBJaHHS NICUXOJIOTi TPABM y COLIaJIbHIN poOOTI

3. ITigxoam 10 BU3HAUEHHS TOHATTS «HAJ3BUYAiHA CUTYAIIs.

4. 3abe3neueHHs OE3MEeKU B HAA3BUYAMHUX CUTYaIIsX.

5. Ilimxoau 10 BU3HAYEHHsS] TOHATTA «Kpu3a». Haa3zBuuaitHa cuTyallis sSIK YMHHUK
KpHU3H.

6. Bu3HaueHHS TOHATTS «HaJ3BHYaiiHA CHUTyallis» B OKPEMHX Tally3six
TICUXOJIOTIYHUX HAYK.

7. Iligxoau 10 BU3HAUYEHHS TMOHATTS «Kpu3zay. HajazBuuaiina cuTyallis SK YAHHUK
kpu3u. Kpuza six jpkepenno Haa3BUUaitHIX CUTYaIlii

8. BU3HaueHHs MOHSTTS «KPU30Ba CUTYaLIsD» B IICUXOJIOTI.

9.Hacniaku aii Kpu30BOi CUTYallll Ha JIIOJUHY .

10. TTOHATTS «ICUXOTPABMYIOUHA YMHHUKY, KIICUX19HA TPaBMay.

11.Tunosnorist ICUXOTPaBMYIOYUX YNHHUKIB

Ipaxmuune 3a80anms:

1. IlpoananizyiiTe CHIBBIIHOUIEHHS MOHATH «EKCTpPEMallbHA CUTyalls» Ta
«KpH30Ba CUTYaLIs».

2. Illo € npenmerom BUBYEHHS AUCHUILTIHY «]Icuxonoris ekcTpeMalbHUX Ta
KPU30BHUX CUTYaIiii»?

3. [laliTe BU3HAUCHHS MOHATTS «HAJA3BUYAiHA CUTYyallish» y MCUXOJIOTTYHOMY
KOHTEKCTI.



4. TlosICHITH MIAXOIN IO TIOHATTS «KPH3ay.
5. IlosICHITP TOHATTA «ICHUXOJOTIYHA TpaBMa» Ta «IICHUXOTPABMYIOYl
YUHHUKI.

Pexomenoosani inghopmayitini pecypcu 01 BUKOHAHHSA NPAKMUYHUX
1. Excrpemansna nicuxodoris: [linpyunuk / 3a 3ar. pena. npod. O. B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiia», 2007. — 502 c.
2. 3nuBkoB B. JI. [IuxoaiarHocTHKa 0COOMCTOCTI Y KPU30BUX JKUTTEBUX CUTYAIISX
/ B. JI. 3nuBkos, C. O. Jlykomcbka, O. B. ®enan. — K.: Ilegaroriuna gymka, 2016.
-219c.
3. Onimenxo H. B. Excrpena ncuxosoriyaa gomoMora mocTpaxIaiiM B YMOBaX
HAJ3BUYAHOI CHUTYyallli: TEOpeTUYHl Ta WPHUKIAJAHI acleKTH: MoHorpadis /
H.B.Onimenko. — X.: [IpaBo, 2014. — 514.
4. Ilcuxomorisi eKCTpeMalbHUX Ta KPU30BHX CUTYAIlid : HAaBY.-METOH. MOCI0. s
CTyJ. JIEHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHbO-KBaII(PIKALIMHOIO pPIBHSA
«OakanaBp» 3a cnemianpHicTiO 053 «llcuxonoris» / PomanoBcbkuii O. T,
Yepkammn A. 1., I'pers J.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XI1l», 2022. — 364
C.

[Ipaktuune 3anarts 2. Tema 4. Ilcuxonoris eKCTpeMalbHHX BHJIIB
ISUIBHOCTI
Ilumanns ona 062060peHns Ha 3aHAMMI:

1. ITOHATTS eKCTpeMabHOT CUTYaIT].

2. BrumiB excTpeManbHUX CUTYAIlil Ha JTFOAUHY.
3. Cy0’€eKTHu eKCTpeMalibHOT CUTYaIli.

IIpakmuune 3a60anus:

1. Ilo Take ekcTpemaibHa cuTyalliss Ta sKi (aKTOpH BHU3HAUYAIOTH
eKCTPEMAIIbHICTH?

2. Slxka cutyarisi € MaKCHMaJbHO TICHXOTPAaBMATHYHOIO 3 TOYKH 30Dy
AQHTPONOTEHHUX HaJI3BUYAWHUX CUTYaIllii?
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3. Slkuii BUA eKcTpeMaabHOI CHTYallii MPUPOTHOTO MOXOKEHHS BBAXKAETHCS
HalOUTbII pyiHIBHUM? SIKi BiH Ma€ MCUXOEMOIIHHI HACTIKA AJIs JTFOAUHUA?

4. TlepeniviTh, XTO BIAHOCUTHCS J10 CYyO’€KTIB €KCTPEMAJIbHOI CUTYaIlli.

5. OnuuIiTe cTajail ICUXIYHUX PEAKIIN KEPTB EKCTPEMAIbHUX CUTYAIli}.

Pexomenoosani ingpopmayiiini pecypcu 015 6UKOHAHHS NPAKMUUHUX .

1. Excrpemanbna nicuxosoris: Iligpyunuk / 3a 3ar. pea. mpod. O.B. TiMmuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeina», 2007. — 502 c.

2. Kupunenko T. C. Ilcuxomoris : eMoriitHa chepa 0COOMCTOCTI: HaBY. ITOCIOHUK /
T. C. Kupunenko. - K: JIu6ias, 2007. - 256 c.

3. Koen /I. Ilcuxorepanis 3 AITbMU Ta MIJUIITKAMH, SIKI MEPEXKUIH TpaBMy Ta
BTpaty / . Koen, E. Mannapino, E. Jle6minmkep. — JIpBiB : CBiuano, 2016. — 264
C.

4. Tlcuxonorisi eKCTpeMaIbHUX Ta KPU30BHX CHUTyalld : HaBY.-METOJ. MOCIO. A
CTyJ. JCHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYAHHA OCBITHBbO-KBaTi(iKaLIMHOTO pIBHA
«OakamaBp» 3a cremianpHicTIO 053 «llcuxomnoris» / PomanoBcekmit O. T,

Yepkamun A. L., I'pers J.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XI1l», 2022. — 364

C.

[Ipaktuune 3ansatts 3. Tema 6. llcuxosorisi MOBEMIHKU JIIOJUHU B

HaIIpy’XCHHUX, CKCTPCMAJIbHUX Ta HaHBBanﬁHHX CI/ITyaI_[iHX

Ilumanns ona 062060peHHs Ha 3aHAMMI:
1. [lepexxuBaHHs 1 MOBEIIHKA JIIOJIMHU B HAJI3BUYAMHUX CUTYaIlisX, il 00pa3
CBITY.

2. Ilcuxosmoriyda TOTOBHICTB JIFOJIEH 1O HAI3BUYAMHUX CUTYAIIiH.
3. IlcuxivHi po3iaau mija yac 1 mciisi eKCTpeMaJIbHUX CUTYaIliil.

4. OCHOBHI IICUXIYHI CTAHU Ta PeaKIlii, o BUHUKa0Th y ¢axisiis JJCHC B
EKCTpEMaIbHUX CUTYALISAX CIYKOOBOI JISIILHOCTI.



[Ipaktune 3auaATrTs 4. Tema 8. OCHOBHI TEpPETHYHI MIAXODU JIO MpoOIEeMU
CyilnuaaIbHO1 TOBEIIHKK. DAaKTOPH 1 TUITOJIOTIS CYTIUAaIBHOT TOBEIIHKU

“T[lumanns ona camonepesipku:

1. CyTHICTb CyiIMIATBHOI TOBEIIHKH.

2. OCHOBHI KOHIIEIIIIi Ta MiAX01 B Cy4acHI Cyilumaoorii.
3. CyiuuaaibHa MOTHBAITIS.

4. Midu Ta pakty 11010 CyiluIiB.

5. Konmenii hopmyBaHHS CYiIUIiB.

8.6. Tunosoris cyinumiB.

7. BikoBi 0cOOJMMBOCTI CYIIIMAQIBHOT TOBEIHKH.

Ipaxmuune 3a60anH:.

1. Tosicuite pizaumo y mnepexkuBanHi HC Mk iHTepHamamMu Ta
eKCTepaHaTaMH.

2. OnuuITh MOXJIUBI CTaHU TICUXOJIOTTYHO HemiAroroBieHux e y HC.
3. Kopotko onumrite Tpu nepioan po3utky HC. SIkumu ctanamu nrojaeit
XapaKTePU3y€EThCS KOKHUM 3 TIEP10IiB?

4. OxapakrepusyiTe kinacu@ikaiito 00HOBUX CTPECOPIB.

Pexomenoosani inghopmayitini pecypcu 01 BUKOHAHHA NPAKMUYHUX

1. Exctpemanbha ncuxosnorist: [linpyunuk / 3a 3ar. pea. npod. O.B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpena», 2007. — 502 c.

2. Kupunenko T. C. Ilcuxomoris : eMoriiftHa chepa 0COOMCTOCTI: HAaBY. MTOCIOHUK /
T. C. Kupunenko. - K: JIu6igs, 2007. - 256 c.

3. Koen /I. Ilcuxorepanis 3 AITbMU Ta MIJUIITKAMH, SIKI MEPEXKUIH TpaBMy Ta
BTpaty / 1. Koen, E. Mannapiuno, E. Jle6minmkep. — JIbBiB : CBiuano, 2016. — 264

C.
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4. Tlcuxonorisi eKCTpeMaIbHUX Ta KPU30BUX CHUTYyallll : HaBY.-METO. MOCiO. A
CTyJl. JIEHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHbO-KBaII(PIKALIMHOIO PIBHSA
«OakanaBp» 3a cnemianpHicTiO 053 «llcuxonoriss» / PomanoBcbkuii O. T,
Yepkamms A. L., I'pens JI.M., Koctups 1. B.,. — Xapkis : HTY «XI1l», 2022. — 364
C.

[Tpaktuune 3auatTa 5. Tema 9. [lutanus rops 1 BTpaTH Y KUTTI JIIOAUHH.

[IcuxoTepaneBTUYHA TOIIOMOTa JIFOJUHI IIPH TOPI 1 BTpATI
Ilumanus ona 062080penHs Ha 3aHAMMI:

1. I'ope six nportiec. Ctaaii nepeKMBaHHs.

2. «HopmarnbHe» Ta «IaToyIoTiuHe rope.

3. 3aBaHHs TOPAL.

4. OcoOMMBOCTI MCUXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH TPU BTPATI.

5. [lcuxonmoriuHui CynpoBiJl JIOUHY, 1110 TIEPEKUBAE TOPE.

6. KoHCyNbTyBaHHS KIIIEHTIB, K1 IEPEKUITH BTPaTYy.

Ipaxmuune 3a60anms.

1. HaBeniTh mpukiaa HaJaHHS IICHXOJIOTIYHOI JOTIOMOTH JIFOJIMHI, SIKa
NIEPEIKUBAE BTPATY.

2. Bu3znaure eTany ncuxoiaorigyHoi JOIIOMOTI'H.

3. Po3kpuiiTe 0cOOIMBOCTI TICUXOJIOTIYHOTO KOHCYJIBTYBAHHSI KITIEHTIB, SIKI
3a3HaJIM BTpATY.

Pexomenoosani ingpopmayitini pecypcu 01 6UKOHAHHSA NPAKMUYHUX .
1. Excrpemanbha nicuxosnoris: [ligpyunuk / 3a 3ar. pea. nmpod. O.B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiiay», 2007. — 502 c.
2. Kupunenko T. C. Ilcuxosoris : eMoriitHa cepa 0COOUCTOCTi: HABY. MTOCIOHUK /

T. C. Kupunenxo. - K: JIu6ias, 2007. - 256 c.



3. Koen JI. Ilcuxorepamis 3 AIThbMU Ta MiJJIITKAMH, SKI TEPEXKWIH TpaBMy Ta
BTpaty / JI. Koen, E. Mannapiuno, E. [le6minmkep. — JIpBiB : CBiuano, 2016. — 264
C.

4. Ilcuxoorisi eKCTpeMaIbHUX Ta KPU30BUX CHUTYallld : HABY.-METOJ. MOCi0. IS
CTyZl. JIGHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHbO-KBATI(IKALIIMHOTO PIBHSA
«bOakanaBp» 3a cnemianpHicTIO 053 «[lcuxonoris» / PomanoBcbkuii O. T,
Yepkamus A. L., I'pens J.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XI1I», 2022. — 364
C.

Couiaano-chxonorqua JomoMora B
[Ipaktuune 3ausatta 6. Tema 11.

eKCTpeMalbHI| Ta KpU30Bii cuTyaii

Ilumanns ona 062060penns Ha 3aHAMMI:

1. Pexomenaaii asisi ICUXOJIOTIB Ta COLIAIbHUX MPALIBHUKIB, SIKI
MPAIIOI0Th B €KCTPEMANIbHIN CUTYyaIIi].

2. CyyacH1 HalpsIMKH IICUXOTEpaIii Npyu HaJJaHH1 EKCTPEHOT IICUXOJIOTTYHOT
JOTIOMOTH.

Ipaxmuune 3a80anms.

1. Po3kpuiiTe NPUHIMION HAJaHHS EKCTPEHOI ICHXOJOTIYHOI JIOMOMOTH
oco0aM, MOCTpaXAaINM y pe3yJIbTaTi BIUTUBY €KCTPEMaIbHUX CUTYAIlIH.

2. Sk MOBOAUTHCS 3 MOCTPaXKIAJIUMHU, SIKI Iepe0yBarOTh Y PI3HUX NCUXIYHHUX
craHax?

3. IIcuxosoriyna gomomora OJIu3bKIi JIFOAUHI.

4. Po3kpuiiTe mpaBuia NEPIIoi IMCUXOJOTTYHOI JOMOMOTH B €KCTpEeMalIbHIN
cCUTyarlii.

2. Po3kpuiiTe ncuxorepaneBTUYHI Ta MCUXOKOPEKIINHI HANPSAMKU pOOOTH,

K1 BUKOPUCTOBYIOTHCS MIPU HATAHHI €KCTPEHOI MCUXOJIOTTYHOIT JOTIOMOTH
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Pexomenoosani inpopmayitini pecypcu 0 6UKOHAHHSA NPAKMUYHUX

1. Exctpemanbha ncuxosnoris: [linpyunuk / 3a 3ar. pea. npod. O.B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiin», 2007. — 502 c.

2. Kupunenko T. C. Ilcuxomnoris : eMmortiiiHa cpepa 0coOOMCTOCTI: HABY. MOCIOHUK /
T. C. Kupunenko. - K: JIu6igs, 2007. - 256 c.

3. Koen . IlcuxoTtepamis 3 AITBMH Ta MIUIITKAMH, SKI MEPEKWIH TPaBMYy Ta
BTpaty / JI. Koen, E. Mannapino, E. de6minmxep. — JIbBiB : CBiuamo, 2016. — 264
C.

4. Ilcuxomorisi eKCTpeMalbHUX Ta KPU30BHX CUTYaIlll : HAaBY.-METOJ. MOCIO. JyIs
CTyIl. JIEHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHBO-KBATI(PIKAMIMHOTO PIBHA
«bakanaBp» 3a cnemianpHicTIO 053 «llcuxonoris» / PomanoBcbkuii O. T,
Yepkamun A. 1., I'pens JI.M., Koctups 1. B.,. — Xapkis : HTY «XIlII», 2022. — 364

C.

[Ipaktuune 3austts 7. Tema 12. Ctpec, mocTpaBMandHi CTPECOBI PO3Iaau

Ilumanns ona ob6eoeopenns Ha 3aHAMMI:

1. [TonsTTS, ha3u 1 KOMIIOHEHTH CTPECY.

2. XapaKTepucTuka cTpecy.

3. [lepearyMOBHM BUHUKHEHHS MOCTTPABMAaTUYHUX CTPECOBUX PO3Ja/IiB.
4. IToHATTS MOCTTPAaBMAaTUYHOT'O CTPECOBOTO PO3NAdy.

5. XapakTepucTruKa NOCTTPaBMaTUYHOTO CTPECOBOTO CUHIIPOMY.

6. Tumonoris I[TTCP.

Ipaxmuune 3a60anHs.:

1. Po3kpuiiTe 0COOIMBOCTI MCUXOMATOJOTIYHUX PO3JAAIB B €KCTPEMATHHUX
CUTYyaIlisIX.



3. Hamaiite moustts «IITCP», po3kpuiiTe HOro CUMIITOMU Ta CTaii.

Pexomenoosani ingpopmayitini pecypcu 01 6UKOHAHHSA NPAKMUYHUX .

1. Exkctpemanbna ncuxosnoris: [linpyunuk / 3a 3ar. pea. npod. O.B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiiay», 2007. — 502 c.

2. Kupunenko T. C. Ilcuxosoris : eMoriitHa chepa 0COOUCTOCTI: HABY. MTOCIOHUK /
T. C. Kupunesnko. - K: JIu6ias, 2007. - 256 c.

3. Koen JI. Ilcuxorepamiss 3 AIThbMU Ta MiJUTITKAMH, K1 TEPENKWIH TpaBMy Ta
BTpary / JI. Koen, E. Mannapino, E. [{e6minmxep. — JIbBiB : CBiuano, 2016. — 264
C.

4. Ilcuxoioriss eKCTpeMaIbHUX Ta KPU30BUX CHUTYallli : HABY.-METOJ. MOCi0. IS
CTyJA. JEHHOI Ta 3a04HOi (opM HaBYaHHS OCBITHHO-KBai(PiKAIIHHOTO PIBHS
«OakanaBp» 3a cnemianpHicTiO 053 «Ilcuxonoris» / PomanoBcbkuii O. T,
YepkammH A. L., I'pens J.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XI1I», 2022. — 364

C.

[Tpaktuune 3ansatTs 8. Tema 13. TlpuHIUNN 1 METOAM TCUXOKOPEKIIHHOT

pO6OTI/I 3 OCO6aMI/I, 10 MarOThb O3HAKH ITOCTTPABMATHUYHOI'O CTPCCOBOI'O PO3JIady

Ilumanns ona 062060peHHs Ha 3aHAMMI:

1. liarHOCTUYH1 KpUTEP1l HOCTTPAaBMATUYHOT'O CTPECOBOTO PO3JIAdY.
2. OcHoBHI Hanpsmu peadimitanii ITTCP.

3. [lcuxoTepartiis MOCTTPAaBMAaTUIHOTO CTPECOBOTO PO3JIATY.

4. KoHCynbTyBaHHS Ta TICUXOTEparisi y4aCHUKIB O0MOBHX Jii.

5. Mopens cuxoJIorigyHo1 peadimTariii.

Ipaxmuune 3a80anms:

1. OxapakTepu3yiTe BUIU OCTTPAaBMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3JIaIy Ta iX
J1arHOCTHKA.
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2. Po3kpuiite ocHoBHI Hamnpsimu peadumitarii [ITCP.

3. IlcuxoTepaneBTHUHEe KOHCYJIBTYBAHHS, HAMPSIMH Ta METOIU POOOTH 3

TpaBMAaTHIHUMMU IICPCIKUBAHHAMU

Pexomenoosani inpopmayitini pecypcu 0 6UKOHAHHA NPAKMUYHUX

1. Exctpemanbha ncuxosnoris: [linpyunuk / 3a 3ar. pea. npod. O.B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiin», 2007. — 502 c.

2. Kupunenko T. C. Ilcuxonoris : emoliiiHa cpepa 0coOOMCTOCTI: HaBY. MOCIOHUK /
T. C. Kupunenko. - K: JIu6igs, 2007. - 256 c.

3. Koen JI. Tlcuxorepamis 3 AIThbMU Ta MiJIITKAMH, SKI TEPEXKWIH TpPaBMy Ta
BTpaty / JI. Koen, E. Mannapiuno, E. [le6minmkep. — JIpBiB : CBiuano, 2016. — 264
C.

4. Tlcuxonorisi eKCTpeMaIbHUX Ta KPU30BHX CHUTYallid : HaBY.-METOJ. TOCi0. aiis
CTyIl. JIEHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHBbO-KBaTI(PIKAIMHOTO PIBHA
«bakanaBp» 3a cnemianpHicTIO 053 «llcuxonoris» / PomanoBcbkuii O. T,
Yepkamus A. L., I'pens J.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XI1I», 2022. — 364

C.



METOJINYHI BKA3IBKHU 3 OPTAHI3ALIT CAMOCTIHHOI POBOTHU
CTY/IEHTIB
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3aranbHi MeTOAUYHI peKoMeHaalil oprasizauii caMocTiiiHOl podoTH
CTYJAEHTIB

Camocriiina pooorta cryaeHTiB (CPC) 3aiiMae mpoBiJHE MICLE Y CHCTEMI
Cy4YacHOi BUIIO1 OCBITH. 3 yCiX BUAIB HaBUainbHOI AissibHOCTI CPC 3HaYHOIO0 MipOIO
3abe3neuye (GopMyBaHHS CaMOCTIMHOCTI SK TIPOBITHOI PHCH OCOOMCTOCTI
CTYJICHTA.

CamocriitHa poOoTa 3aBepllye 3aBJaHHS YCIX IHIIMX BHUJIB HaBYAJIBHOL
JSITBHOCTI. AJpKE 3HAHHS, 1110 HE CTalld 00'€KTOM BJIACHOI AISUTBHOCTI, HE MOXKYTh
BBa)kaTucs aificHuM HanOanusaMm moauau. Tomy CPC mae HaBuanbHe, ocoOucTe Ta
CYCIIUJIbHE 3HAYCHHS.

HaBuanpHa MAiSUTBHICTH XapaKTEPU3YEThCA CYO'€KTHICTIO, AKTHBHICTIO,

NPEIMETHICTIO, IUIECIPSIMOBAHICTIO, HASBHICTIO CTPYKTypH Ta 3MICTY.

Oco0MBUMH O3HAKAMHU CAMOCTIHHOI HaBYAJIBHOT JISUIBHOCTI € TaKl:

— 3MiHU caMoro cy0'ekTa;

— 3aJICKHICTh BiJl PIBHS PO3BUTKY CTYAEHTA Ta OMOpa Ha JOCSATHYTUN PIBEHb
PO3BUTKY;

— 3aCBOEHHS 3arajJbHUX CIOCO0IB /i Ta HAYKOBUX MOHSTH;

— TIepeyBaHHS 3arajbHUX 3ac001B /11 BUPIIIICHHIO 3aBJ/IaHb;

— 3aJIKHICTh 3MIH TICUXIYHMX BJIACTMBOCTEM Ta TMOBEMIHKHM THX, XTO
HABYAETHCS, BIJ] pe3yJIbTATIB iX BIACHUX JIIH.

Buxonanusa camocmivinoi pobomu nepedbauac:

1. OmpamtoBaHHs HaBYaJIbHOI JITEpaTypd 3a JOMOMOTOK 0i0Ji0TeKH
kadeapu, yHIBEPCUTETY, Mepexi [HTepHeT.

2. BuBUeHHS HaBYQJIBHOTO MaTepialy, SKAW JA€ThCs I CaMOCTIHHO1
poboTH.

3.3acBO€HHsSI 3HaHb, BHJIIB Ta CHOCOOIB [ISUIBHOCTI B KOHKPETHIM
peIMETHIN ramysi.

4. CamomnepeBipKa 3aCBOEHUX 3HAHD 32 JIOMTOMOTOIO TIPEICTABIICHUX TTUTAHb.



3a HEOOXITHOCTI MOXHA OTPUMATH I1HAMBIAyallbHY KOHCYJIBTAIllI0O BHUKIIagada
II0JI0 BUKOHAHHS CaMOCTiIiHOI po6oTu. st 11bor0 Ha Kadeapi KOKHOTO CEMECTpy

pO3p0o0III€ThCS Tpadik KOHCYJIbTAIIN BUKJIAIaqiB.

JAupakTuyHe 3a0e3me4eHHs] CAMOCTIHHOI p00OOTH CTY/IEHTIB

Tema 2. BikoBi 0COOIUBOCTI MPOTIKAHHS KPU3

Ilumanns ona camonepegipxu:

1. [ToHSATTS BIKOBOi KpH3H.
2. BikoBi Kpu3u pO3BUTKY AUTHHM 32 JI. BUTOTCHKUM. .

3. [lepioau3zartis po3BuTKy ocobucrocti 3a E. Epikconom.

4. Kpu3u 0HALBKOTO, 3pilIOro, CEpeaHbOro, IIOXMUIOTO Ta JITHBOTO BiKY.

Jlitepatypa:

1. Exctpemanbha ncuxosoris: [linpyunuk / 3a 3ar. pea. npod. O.B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiia», 2007. — 502 c.

2. Kupunenko T. C. Ilcuxomoris : eMomiitHa chepa 0COOUCTOCTI: HABY. MOCIOHUK /
T. C. Kupunenko. - K: JIu6ias, 2007. - 256 c.

3. Koen /I. Ilcuxorepaniss 3 AIThbMU Ta MIJUTITKAMH, K1 MEPEXKUIH TpaBMy Ta
Brpaty / 1. Koen, E. Mannapino, E. Jlebminmxkep. — JIbBiB : CBiuano, 2016. — 264
C.

4. Mopo3 P. A. Ilcuxosoris TpaBMyIOUMX CHUTYyalllii Ta HaJaHHS MCHUXOJIOTTYHOI
JIOTIOMOTHY : MeToAn4HI pekoMenaarii / P. A. Mopo3. — Mukonais : Lmion, 2016. —

224 c.
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5. Ilcuxomorist eKCTpeMallbHUX Ta KPU30BUX CUTYyaIllll : HaBY.-METOJ. MOCIO. st
CTyJ. JIEHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHbO-KBaJII(PIKALIMHOIO PIBHSA
«OakamaBp» 3a cremianpHicTIO 053 «llcuxomnoris» / PomanoBcekmit O. T,
Yepkamun A. 1., I'pens JI.M., Koctups 1. B.,. — Xapkis : HTY «XIlI», 2022. — 364

C.

Tema 3. EXK3UCTEHIIIHI KPU3U Ta OCHOBU KPU3UCHOI IICUXOTEPAIii
Ilumanns ona camonepesipku:

1. [TonsiTTa ek3ucTeHLianbHa Kpu3a. [IpudunHy iX BUHUKHEHHS 1 CIOCO0U

[IOJIOJIaHHS.

2. CyTHICTb €K3UCTEHIIaIbHOT TPUBOTH. [i Kacugikaris.

3. Buau ex3ucTeHIialbHUX TPUBOT:

- TPUBOTA JIOJI1 1 CMEPTI;

- TPUBOT'a BUHM 1 OCYAY;

- TPUBOTA MOPOXKHEUI 1 BIICYyTHOCTI CEHCY.

4. IlcuxoTepaneBTUYHa TEOPisi HEBPOTUUHOI TPUBOTH.

5. Oco6aMBOCTI HEBPOTU30BAHOI OCOOMCTOCTI.

Jliteparypa:

1. Excrpemanbna nicuxosoris: Iligpyunuk / 3a 3ar. pea. npod. O.B. TiMmuenka —
K.: TOB «Asryct Tpena», 2007. — 502 c.
2. Kupunenko T. C. Ilcuxomoris : eMorriiina cpepa 0cOOMCTOCTI: HABY. MOCIOHHUK /

T. C. Kupunenko. - K: JIu6ias, 2007. - 256 c.



3. Koen JI. Ilcuxorepamis 3 AIThbMU Ta MiJJIITKAMH, SKI TEPEXKWIH TpaBMy Ta
BTpaty / JI. Koen, E. Mannapiuno, E. [le6minmkep. — JIpBiB : CBiuano, 2016. — 264
C.

4. 3no6ira O. I'. CycminbHa Kpu3a 1 XKHATTEBI cTparerii ocobucrocti / O. T.
31006114, B. O. Tuxonosnu. — K. : Ctucioc, 2001. — 238 c.

5. Kicapuyk 3.I'. IlcuxonoriyHe KOHCYyJbTyBaHHs // (OCHOBH MpPaKTUYHOI
ncuxonorii. — K., 2001. — C. 267-283.

6. [lcuxosorist eKCTpeMalbHUX Ta KPU30BUX CUTYyalllll : HaBY.-METOJ. MOCIO. ISt
CTyJ. JIEHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaBYaHHS OCBITHbO-KBaNI(IKALIITHOTO pPIBHA
«bakamaBp» 3a cremianpHicTIO 053 «llcuxonoris» / PomanoBcekmit O. T,
UYepkamun A. 1., I'pens JI.M., Koctups L. B.,. — Xapkis : HTY «XIII», 2022. — 364

C.

Tema 5. EkcTpemanbH1 IICUX1YHI CTaHU KEPTB HAJ3BUYANHUX CUTYaIlIN
Tlumanus ons camonepegipxu:
1. Tumomnorist 1 0cOOIUBOCTI HAA3BUUAMHUX CUTYAIII.
2. 3aNexHICTh TMOBEIIHKH JIIOAWHU B EKCTpeMalbHINM cuTyamii Big il
1HIMB1TyalIbHO- TICUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH.
3. TumoBi NCUXi4H1 CTAHU JIOJUHYU B HAJ3BUYANHINA CUTYyaIIii.
4. JIluramika ad)eKTUBHHMX peaKIlid 1 MOBEIIHKH JIOJWHH B 30HI HaJI3BHYANHOI
CUTYyaIlii.
5. ®pycTparriiina perpecisi.

6. Pontb cy0’€eKTUBHUX YMHHHKIB y PO3BUTKY TPAaBMAaTUYHOTO CTPECY.

Jliteparypa:
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1. 3muBkoB B. JI. [luxomiarHOCTMKa OCOOMCTOCTI Yy KpHU30BHX IKUTTEBUX
cutyamisx / B. JI. 3nuBkos, C. O. Jlykomcbka, O. B. ®enan. — K.: [lenaroriuna
nymka, 2016. — 219 c.

2. Ilcuxomnoris ekcTpeMaabHUX Ta KPU30BUX CUTYAIll : HABY.-METOJI. MOCIO. NSt
CTYZl. IEHHOT Ta 3a04HOi ()OpPM HaBUaHHS OCBITHHO-KBai(iKaI[IHHOTO PiBHS
«bakanmaBp» 3a cremanbHicTIO 053 «IIcuxonoris» / PomanoBcekuit O. T,
Yepkamms A. L., I'pens JL.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XIII», 2022. —
364 c.

3. Ilcuxomoris exkcTpeManbHOi AismbHOCTI: HaBd. moci6./ I. 1. Tlpuxoawsko, O. C.
Konecniuenko, O.B.Timuenko Ta iH. / 3a 3ar. pen. npod. . I. [Ipuxoapka. — X.:
HA HI'V, 2016. - 571 c.

Tema 7. YnpailiHHS IOBEIIHKOIO 1 AISUTBHICTIO KEPTB €KCTPEMaIbHUX

cUTyariu

Tlumanns 01 0620680peHHsA HA 3AHAMMI:
Knacudikamiss y4acHUKIB eKCTpEeMaTIbHUX CUTYaIliH.

Harogm sik ¢popMa cTuxiitHOT MacoBOi MOBETIHKH.

1
2
3. [lanika sik ekcTpemanbHa (popmMa MOBEAIHKYA HATOBITY.
4. CrocoOu mpo(TAKTUKH TTAHIKH.

5

3acobu 60poTHOU 3 MAHIKOIO

Jliteparypa:

1. 3nuBkoB B. JI. [IuxoaiarHocTHKa 0COOMCTOCTI Y KPU30BUX JKUTTEBUX CUTYAIlISAX
/ B. JI. 3nuBkos, C. O. Jlykomcbka, O. B. ®enan. — K.: Ilegaroriuna gymka, 2016.
—-219c.

2. Ilcuxonorisa eKkcTpeMallbHUX Ta KPU30BHX CHUTYAIlill : HaBY.-METOJ. IMOCi0. s
CTyJl. JIGHHOI Ta 3a04HOi (opM HaBYaHHS OCBITHHO-KBaTi(IKAI[IHHOTO pPIBHS
«OakanaBp» 3a cnemianbHicTIO 053 «Ilcuxonoris» / PomanoBcekuit O. T,
Yepkamun A. L., I'pens JI.M., Koctups 1. B.,. — Xapkis : HTY «XI1I», 2022. — 364

C.



3. [lcuxomorist ekcTpeMalibHOI AisibHOCTI: HaB4. moci6./ 1. 1. Tlpuxoawko, O. C.
Konecniuenko, O.B.Timuenko Tta iH. / 3a 3ar. pen. npod. 1. I. I[Ipuxoapka. — X.:

HA HI'Y, 2016. - 571 c.

Tema 10. Opradizamiss JISJIBHOCTI CIYX0 €KCTPEHOI ICUXOJIOTTYHOL
JOTIOMOTH 7151 0C10, TII0 OMMHWIKNCH Y CKIIATHUX KUTTEBUX oOcTaBuHax (CXKO)

Ilumanns ona camonepegipku.

1. ITOHATTS €KCTPEHOI IMCUXOJIOTIYHOT IOTTIOMOTH.

2. IligroroBKa TICHXOJIOTIB, COIIAJBHUX TIPAIliBHUKIB Ta COIIAJIBHO-
TICUXOJIOTTYHOT CITY>KOHU.

3. Oprani3aliisi eKCTpeHoi ncuxoJioriunoi jgonomoru B 301 HC Ta ocobawm,
110 ONMHUWINCH Y CKIaJHUX KUTTEBUX oOcTtaBuHax (CXKO).

4. OCHOBHI MPHUHITUIIN HAJIAHHS €KCTPEHOI IICUXOJIOTIYHOI IOTTOMOTH.

5. IIpaBuna npoBeAeHHS TICUXOJIOTTYHOT Ta KOPEKIIHHOT JOTTOMOTH.

Jlitepatypa:

1. Exctpemansna ncuxonoris: [ligpyunuk / 3a 3ar. pen. npod. O. B. Timuenka —
K.: TOB «Asryct Tpeiiay», 2007. — 502 c.

2. 3nuBkoB B. JI. [luxoaiarHocTuka 0COOMCTOCTI Y KPU30BUX JKUTTEBUX CUTYAIlISX
/ B. JI. 3nuBkos, C. O. Jlykomcbka, O. B. ®enan. — K.: Ilegaroriuna gymka, 2016.
-219c.

3. Ilcuxonorisi eKCTpeMaJIbHUX Ta KPU30BUX CUTYAIllil : HaBY.-METOA. MOCi0. st
CTyJ. JCHHOI Ta 3a04HOi (OpM HaABYAHHA OCBITHHO-KBaJi(IKAIIIHOTO pIBHA
«bakamaBp» 3a cremianeHicTIO 053 «llcuxomnoris» / PomanoBcekuit O. T,
UYepkamms A. 1., I'pens JI.M., Koctups . B.,. — Xapkis : HTY «XI1l», 2022. — 364

C.
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METO/QMNYHI BKA3IBKHI 10 BUKOHAHHA KOHTPOJIbBHUX POBIT
MATICTPAMMU 3AOYHOI ®OPMU HABUAHHS
BapianT 1

1. OnumriTe 0COOIUBOCTI BIKOBUX KPH3.

2. llcuxonoria TpaBM Y coIlalbHIii poOOTI K HaByYajbHA JAMCLMILIIHA,

NPUYUHHU 11 BAHUKHEHHS.
3. Mopenb cuxoJIorigyHOo1 peadbimTariii.

BapianT 2
1. Onumritsk crafii po3Butky Ezo ocobductocti 3a E. Epikconom.

2. [Ipeamer, meTa, 3aBAaHHS TICUXOJIOTIi TPABM y COLIIANIbHIN POOOTI.

3. Cnenudika npodeciiiHoi qisTIbHOCTI MPaIIBHUKIB CUJIIOBUX CTPYKTYP.

Bapianr 3
1. BikoBa kpu3a. ['010BHUI CEHC MEPEXITHOTO MEPIOTY.
2. 3abe3neyeHHs O€3MEeKU B HAJA3BUYAHHUX CUTYaLISIX.

3. liarHOCTHYHI KpUTEPil MOCTTPABMATUIHOTO CTPECOBOTO PO3TIAdY.

BapianT 4
1. XapakTepucTuka Kpu3 AUTSIYOTO BIKYy 3 Touku 30py JI. Burorcekoro.

2. Iligxoau 10 BU3HAYECHHS TOHATTS «HAJ3BHYAHA CUTYaIIls.

3. OcHogHi Hanpsimu peadititauii IITCP.

Bapianr 5
1. Kpu3sa 3-x poxis.
2. IlcuxoTepariisd MOCTTPaBMaTHYHOTO CTPECOBOTO PO3JIALY.

3. KoHcynbTyBaHHS Ta ICUXOTEPaIisl yHaCHUKIB OOMOBUX JI1i.

Bapiant 6
1. OcobnmBOCTI MOBENIHKY NATITKY 3a JI. BUTOTCHKHM.

2. OnuIiTh eTany 3aBepIleHHs MMaHIKH.



3. ITOHATTS €KCTPEHOI ICUXOJIOTIYHOI IOTTOMOTH.

Bapiant 7
1. Kpuza cepennboro Biky. MOKIUBI IIJIAXK PO3B’sI3aHHS TAHOT KPU3H.
2. Tunonoris cyinumais.
3. TliagroroBka TICUXOJIOTIB, COILIAJIBHUX TPAI[iBHUKIB Ta COLIAJIBHO-
MICUXOJIOTTYHOT CITYKOHU.
BapianT 8
1. HC comuianbHO-MIOTITUYHOTO XapaKkTepy.
2. Opranizailisi eKCTpeHoi Icuxojioriunoi gpormomoru B 30H1 HC ta ocobam,
10 ONMHWINCH Y CKIIAIHUX KUTTeBUX oOcTaBuHax (CXKO).
3. l'ope sk mporiec. Ctajii nepekrBaHHS.
Bapiant 9

1. [IpuposHi siBHINA, IO TPU3BOATH 10 BHHUKHEHHS HA3BUYAMHIX
CUTYaIlI.

2. «HopmanpHe» Ta «mmaToiorigyHey rope.
3. BikoBi 0co0IMBOCTI CYilIMIAIBHOT MOBEAIHKH.
Bapiant 10

1. Teopisa B. 1. 'apOy30Ba 110,10 TUTIONOTIi JIFO/IEH B 3aJIEKHOCTI Bij

JIOMIHYIOUOTO IHCTHHKTY.
2. Ilimxomu no BW3HAYCHHS TOHATTS «Kpu3a». Haja3zBuualiHa cuTyarlis sk

YMHHUK KPpHU3H.

3. OcoOaMBOCTI ICUXOJIOTIYHOT IOTOMOTH TIPH BTPATI.

BapianT 11
1. OcobGnuBoCTi mpoleciB yBarv, mnaMari Ta adeKTUBHUX peakKilii

O0COOHCTOCTI B €KCTpEMAaJIbHIN CUTYaITIi.
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2. Hacnigku aii KpU30BOi CUTYyaIlli Ha JIIOJIUHY.
3. KoHCynbTYBaHHSA KITIE€HTIB, SIK1 IEPEXKUIN BTPATY.
BapianaT 12
1. Knacudikaris o3HaK mam’siTi.
2. Bu3HaueHHS TOHATTS «HAJI3BHUYaliHA CHUTyallis» B OKPEMHX Taly3siX

TICUXOJIOTIYHUX HAYK.

3. [lcuxomoriuHui CynpoBiJl JTIOUHU, 1110 TIEPEKUBAE TOPE.

BapianT 13
1. OcobmuBoCTI HaJaHHA IICHXOJIOTIYHOI  JOTIOMOTH  Y4YaCHUKaM
EeKCTpEeMaJIbHUX CHUTyallll 3aJIeKHO BiJ KaTeropii, A0 SIKOi BIAHOCSTHCS
JO]TH.

2. IlonsarTs ((HCI/IXOTpaBMYIOLII/Iﬁ YHNHHHUK, «IICHXI1YHA TpaBMa».

3. [IpaBuna npoBeeHHS MICUXOJIOTTYHOT Ta KOPEKIIHHOT JOTTOMOTH.

Bapianr 14
1. Buan nadiku.

2. Ponb cy0’€KTUBHMX YMHHUKIB Y PO3BUTKY TPABMAaTUYHOTO CTPECY.

3. OcHOBHI TICUXIYHI CTaHM Ta peaKiiii, o BUHUKawTh y ¢axismi JJCHC B

eKCTpEMAIbHUX CUTYALISIX CIIYKOOBOI JTISIIbHOCTI.

BapianT 15
1. Cnoco6u npohiTakTUKU TaHIKH.

2. [lepexuBaHH 1 MOBE/IHKA JIFOJIMHU B HAJI3BUYANHUX CUTYAIISIX, 11 00pa3
CBITY.
3. CyTHICTb CyilMIaJIbHOI TOBEAIHKH.
BapianT 16
1. ®a3wu, siki nepexuBae ocoducticts y HC.

2. Tumnonorist ICUXOTPaBMYIOUUX YNHHHKIB

3. Midwu ta daxTu moao cyinumis.



Bapiaur 17
1. MoxnuBi moBeaiHKu ocooucTocTi Ha Ti1i perpecii y HC.

2. Jlmaamika adEeKTHUBHUX peakIiii 1 IOBEIIHKA JIIOJAWHA B 30HI
HaJ3BUYANHOT CHUTYaITii.

3.
Bapiant 18
1. PyiiniBHi ctanu ans mogunu y HC.

2. [IpaBuna npoBeIeHHS ICUXOJIOTTYHOI Ta KOPEKLIHHOT JOITOMOTH.

3. OCHOBHI KOHLIEMIIII Ta MIJIXO/IU B CY4YacHIi CyillHI0JIOrIi.

Bapiant 19
1. Tunu craBiieHb JIIOJAUHU 10 caMoi cede, 110 Mo- Pi3HOMY BIUIMBAIOTh Ha 1i
noBeainky y HC.
2. [linxonu no0 BU3HAYEHHS TMOHATTS «Kpu3a». Haa3zBuuailiHa cuTyarlisi siK
YUHHUK Kpu3u. Kpusa sik [oxepenio Haa3BUYalHUX CUTYallii

3. [lcuxiuHi po3niaau mij yac 1 Micis eKCTpEeMaJIbHUX CUTYaIliH.

Bapiant 20
1.IToHATTS eK3uCTeHU1HHOT TpUBOrU. PaKTOpHH, 3a IKUMHU KIaCU(PIKYIOTh
€K3UCTEHI[1/{HI TPUBOTH.
2. Konnerii ¢oopMyBaHHSI CyillH/IiB.

3. Buau HaToBITY.
BapianT 21

1. Kareropii mijuniTKiB, K1 HaWOLIBIIT YyTIUBI JO HACTIAKIB TICHXOJIOTTIHOT
KpH3H.
2. TumoBi NMCUX14YHI CTaHM JIIOJIUHU B HAJI3BUYANHIN CUTYyaITii.

3. [IcuxomoriuHa roTOBHICTH JIFOACH 10 HaI3BUYAMHUX CUTYAIIil.

BapianT 22
1. Cnoco6u npohiTakTUKU TaHIKH.
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2.3anexHICTh TOBEIIHKH JIIOJAMHU B EKCTpEeMallbHIM cuTyamii Big 1l

1HJIMB1Ty aJIbHO- TICUXOJIOTIYHUX OCOOIUBOCTEH.
3. ITOHATTS €KCTPEHOI IICUXOJIOTIYHOI IOTTOMOTH.
BapianT 23

1. [ToHATTS €K3UCTEHININHOT KPU3HU Ta 1i IPUYUHH.

2. O3HaKU HEBPOTU30BAHOT OCOOMCTOCTI.

3. OCHOBHI NIPUHIIUIKI HaJAAHHS €KCTPEHOT IICUXOJIOTTYHOI TOTIOMOTH.

Bapiant 24
1. Cdhepu 0coOUCTOCTI, 1110 HAMOUIBII CXUJIBHI IO 3MiH MiJ] 4ac KPU3H

MTOXHWJIOTO BIKY.
2. OCHOBHI NPUHIIUIY HAJAHHS €KCTPEHO1 IICUXO0JIOTTYHOT JOTIOMOTH.

3. IliaroToBKa TICHXOJIOTIB, COILIAJIBHUX TPAI[IBHUKIB Ta COLIAJIBHO-
MICUXOJIOT1YHOT CITY>KOHU.
Bapiant 25
1. Buau ek3uCTEeHIIIHHUX TPUBOT.

2. Tunomorist 1 0coOIMBOCTI HA3BUYAMHUX CUTYAIIi.
3. Oprani3aliisi eKCTpeHoi Ncuxooriunoi nonomoru B 301 HC Ta ocobawm,

110 ONMHUWINUCH Y CKJIaJHUX XKUTTEBUX oOcTaBuHax (CXKO).



ITUTAHHS 1O 3AJIIKY 3 KYPCY «IICUXOJIOTTS TPABM YV COIIAJIBHIN
POBOTI»

3micToBuii Mmoay.an 1

ExcTpemaJsibHi Ta KpU30Bi CUTyalil y *KUTTI JIIOAUHH

1. [IpuuriHY BUHUKHEHHSI TICUXOJIOT1T €eKCTpEMaIbHUX Ta KPU30BUX CUTYAIlIH.

2. Ilpeamer, po3ainM Ta 3aBAaHHS TCHUXOJIOTIi €KCTpPEMaJbHUX Ta KPU30BUX
CUTYyaIiin?

3. lllo po3yMi€eThest i CTOBOCTIONYUYEHHAM «HA3BHUUaiHA CUTYAIlis»?

4. TIOHATTS «KPU3KCY» Y KUTTEBHX Ta EKCTPEMATLHUX CUTYAIIisIX.

5. Ilo po3yMieTbCsi MiA CIOBOCIONYYCHHIMH: «HeOe3MeuHa CHTyalis,
«HAJ[3BUYAiiHa CUTYallish», «EKCTpeMalIlbHa CUTYaIlIsD», KKPU3UCHA CUTYAIIis»?

6. CnuibHi Ta BiIMIHHI 0co0iuBOCTI cTpecoBoi cutyanii (CC), HampykeHoi
cutyarii (HC), exctpemanbroi cutyarii (EC).

7. Knacudikariii Hanpy>KeHuX 1 eKCTpeMaJIbHUX CUTYalllH, X KpUTepii.

8. 30BHIIIHI 1 BHYTpIIHI ()aKTOPH EMOIIOT€HOCTI HaA3BUYAWHUX Ta
EKCTpEMaIbHUX CUTYAIIIH.

9. IlepBuHHI peakIlii JOJIUHA Ha €KCTPEMaJIbHI CUTYaITii.

10. [laiiTe BU3HAUYECHHS MOHATTIO «CTPECH.

11. Emomiitanii (mcuxivauit) Ta (i3ionoriyauii (CHCTEMHUI) CTpec.
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12. o Take 3arajnpHUN aganTallliHUN CHUHAPOM 1 SKI CTafll PO3BUTKY I[bOTO
CUHJIPOMY BaM BiJioMi?

13. B sxiii cramii 3aragpHOTO aJanTaIlifHOTO CHUHAPOMY BUAULIIOTH (a3u
«IIOKY» 1 «ITPOTULIOKY»?

14. JlaiiTe BU3HAYEHHS IOHSTTIO «CTPECOCTIMKICTDY.

15. OcobucticHi 0cCOOIMBOCTI JIIOAWHM, SKI BIUIMBAIOTh HA CTYMIHb i
CTPECOCTIHKOCTI.

16. EMorii moiMHU y CTPECOBiil cUTyaIii.

17. 3anexHICTh M1 BUJIOM CTPECY 1 KOHKPETHUMU EMOIIISIMHU.

18. Ha3BiTh (akTopH, 1110 BIUIMBAIOTH Ha PO3BUTOK MICUXOJOTTYHOTO CTPECY.

19. InnuBigyasibHi 1 OCOOMCTICHI OCOOJIMBOCTI JIIOJMHM, $IKI BIUIMBAIOTh Ha
PO3BUTOK MICHUXOJIOTIYHOTO CTPECY.

20. SIxi HETaTUBHI HACIIJIKU CTPECY JJIs JIIOIUHU?

2]. I1o3UTUBHMM BIUIMB CTPECY HA KUTTS JIFOJAVHHU.

22. l'ocTpuii cTpecoBUil po3iaja Ta MOro XapakTEPUCTUKA.

3micToBHii MOAYJIb 2
HaxaHHsi eKCTpeHOoI NCUXO0JI0TTYHOI I0NOMOTrY B 30HI HAA3BUYAWHMX CUTYyalii
(HC) Ta ocodaM, 110 OMHUHUJINCH Y CKJIAHUX KUTTEBUX oO0cTaBuHax (C/KO)

23. OcHOBHI IIpaBHJIa HaJIaHHS €KCTPEHOI IICUXOJIOTIYHOI JIOITOMOTH.

24, IToHATTS ICUX1YHOT TPaBMH.

25. XapakTepucTuKa TpaBMaTUYHOI CTPECOBOI CUTYaIIii.

26. Ctparterii NOBEAIHKHU JIOAEH, sIKI OTPUMAIIH [ICUXIYHY TPaBMY.
27. ®eHOMEH KOMIYJIbCUBHOI TOBEIIHKH.

28. JluHamika repekuBaHHs TPABMATUYHOI CUTYAITil.



29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

YmoBu BunukHeHHs [TTCP.

I'pynu pusuky possurky ITTCP.
Hiarnoctuyni kpurepii IITCP.

®opwmu ITTCP.

Hanpsimku pea6unitanii [ITCP.

Etanu npodeciitnoi gonomoru npu [1TCP.
Metonu camoaonomoru npu [TTCP.

ETtanu «HOpManbHOT0» TOpIOBaHHS.

Cranist BiTHOBJICHHS TIPH TOPi.

XBOpOOIMBI peaxilii rops.

CunapoM nepeadaqyBaHOTO TOpS.
[TpuHIMIIN JOTIOMOTH JIFOJIMH1 Y TOPI.
[TaTonorivni peakiii AiTeH, K1 NEPE TN BTPATY.
Ponb npuabans 1 BTpaT y HAIOMY SKHUTTI.
Etanu po3Butky ocobuctocti mpodecionana.
BikoBi kpu3u npodeciiiHOro po3BUTKY.

[Insaxu nmojosiaHHs €eMOIIMHOTO BUTOPSIHHS npodecioHana

[IEPEJIIK ITPAKTMYHHNX 3AB/IAHDb:

IIpakTuyne 3aBaanns Ne 1

HaBeniTh nmpukiiagy NCUXI9HUX CTPECOPIB.

IIpakTuyne 3aBaaHHs Ne 2

OxapakTepu3yuTe MOHATTS «BIACTPOUYEHI PEaKIil Ha CTPECOBY CUTYaIII0»?

IIpakTuyne 3aBaanHs Ne 3

JlaliTe BU3HaUEHHS €KCTPEHOI ICUXOJIOTIYHOI JJOTIOMOTH.

IIpakTuyne 3aBaanHs Ne 4

OxapakTepu3ynTe 0COOIUBOCTI MOBEAIHKU JIITEH, SIK1 MEPEKUIN BTpATy OaThKa.
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IIpakTuyHe 3aBaaHHs Ne 5
Busnaure axkTopu, 110 BIUIMBAIOTh HA CTYMIHb BIUIMBY Ha JIIOJUHY CHJIBHOI

CTPECOBOT CHUTYAIIIi.

IIpakTuune 3aBganHs Ne 6

OnuuiiTe KapTUHY FOCTPOTO TOPSI.

IIpakTuune 3aBaanHs Ne 7

Busnaute npuynuHU €MOIIITHOTO BUTOPSHHSA MTpodecioHaia.

IIpakTuuHe 3aBaanHs Ne 8
OxapakTepu3yuTe yMOBU CHPUHHATTA JIIOJIMHOIO CUJIBHOTO CTpecy sK

TPaBMaTUYHOIO.

IIpakTuune 3aBaanus Ne 9

OxapakTepuzyuTe NpuiloMu caMo- 1 B3aEMOJIOTIOMOTH TIPH CTPaXYy.

IIpakTuuyne 3aBaanus Ne 10
OxapakTepu3yiTe CBOEPITHICTD YMOB HaJIaHHS EKCTPEHOI TMCHUXOJIOTIYHOT

JOIIOMOTIH.

IpakTuyne 3aBaanns Ne 11
Po3zkaxiTh npo ¢aszu peakiiiii Ha rope.

IIpakTuyne 3aBaanns Ne 12
[lepepaxyiiTe OCHOBHI 3aBJaHHS, SIKI PO3B’A3YIOThHCS IICUXOJIOTaMHU MPU HAJaHH1

€KCTPEHOI MCUXOJIOTTYHOI TJOMTOMOTH B I[IJIOMY Ta Ha KOKHOMY €Tarli poOOTH.

IIpakTtuune 3aBaanHs Ne 13

OxapakTepu3yuTe eTUYHl MPUHIIMIN POOOTH TICHUXOJIOra B HaJA3BHYAMHIN
CUTYyaIlii.

IIpakTuune 3aBnanns Ne 14

Poskpuiite mpaBuia Meprioi MCHUXOJOTIYHOT JTOMOMOTH B EKCTPEeMAaJIbHii

CUTYyaIlii.



IIpakTuune 3aBaanHs Ne 15
Po3kpuiite mcuxoTepaneBTUYHI Ta MCUXOKOPEKIIINHI HAMPSIMKH pOOOTH, SIKi

BHUKOPHUCTOBYIOTLCA ITPH Ha,IIaHHi CKCTpeHOI IICUXOJIOTTYHOT JOITIOMOTI'

IIpakTuune 3aBganHs Ne 16
OxapakTepu3ylTe BHAM TOCTTPABMATHYHOIO CTPECOBOTO pO3JIaly Ta iX
J1arHOCTHKA.

IIpakTuune 3aBaanHs Ne 17

Poszkpuiite ocHoBH1 Hanpsimu peadimitarii [ITCP.

IIpakTuune 3aBaanHs Ne 18

OxapakTtepusyiite kiacudikaiiiro 60HOBUX CTPECOPIB.

IIpakTuune 3aBaanHs Ne 19
Kopotko omwumiite Tpu mnepiogu po3Butky HC. Sxkumu cranamu mronei

XapaKTepU3y€eThCS KOKHUM 3 TIepi0IiB?

IIpakTuune 3aBaanns Ne 20

OnuIiTh MOXKJIMBI CTaHU TICUXOJIOTIYHO HEeMiAroToBiIeHuX moaei y HC.

IIpakTuyne 3aBaanns Ne 21
Ha3BiTh OCHOBHI eTamnu oprasizailli eKCTPEeHO1 ICUXOJIOTIYHOI JI0MIOMOTH TIPH
HaJ3BUYANHIA CUTYyaIli.

IIpakTuyne 3aBaaHHs Ne 22

[Mosicuits pizHuio y nepexknBandi HC Mixk iHTepHaIaMu Ta eKCTepaHaIaMU.

IIpakTuune 3aBaanHs Ne 23
OxapakTepusyiTe MPUHOMH camMo- 1 B3aEMOJIOTIOMOTH TIPU 1CTEPHIILI.

IIpakTuune 3aBaanHs Ne 24
OxapakTepu3yiTe MPUHOMH CaMo- 1 B3aEMOJIOTIOMOTH TIPU TPUBO3I.

IpakTuune 3aBaanus Ne 25
OxapakTepusyiTe MpuioOMHU caMo- 1 B3a€MOJIOIIOMOTHY MIPH arpecii 1 Mpu pyXoBOMY
30y I>KEeHHI.
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METOJIU KOHTPOJIIO

Cucrema OIliHIOBaHHS 3HaHb, BMIHb Ta HaBUYOK CTYJCHTIB Iepeadoavae
BUCTABJICHHS OI[IHOK 3a yciMa (opmamu TpoBeACHHsS 3aHATh. llepeBipka Ta
OIL[IHIOBAHHSI 3HAHb CTYJICHTIB MOKE€ MTPOBOJIUTUCH Y TAKUX PopMax:

1. OuiHroBaHHS pOOOTH CTYJICHTIB Yy IIpOILieci TaO0paTOPHUX 3aHSATh.

2. IIpoBeneHHs TPOMIKHOTO KOHTPOJTIO.

3. [IpoBeaeHHS MOTYTHHOTO KOHTPOJTIO.



3aranbHa MOJYJIbHA OIIIHKA CKJIAJAETHhCS 3 TIOTOYHOI OL[IHKHU, SKY CTYICHT
OTPUMYE€ IiJl Yac JIaDOpaTOPHUX 3aHATh Ta OLIHKH 32 BUKOHAHHSA MOIYJIHHOI
KOHTPOJIBHOT POOOTH.

3aranpHa OLIHKA 3 AUCLUIUIIHKM BU3HAYAETHCS SIK CEpeAHE apu(pMeTUYHE
MOJTyJIbHUX OLIHOK.

IHopsA0K MOTOYHOIO OLiHIOBAHHSA 3HAHb CTY/JCHTIB

[ToTouHEe OLIHIOBAHHA 3MIMCHIOETHCS MiJ Yac MPOBEACHHS J1abOpaTOPHUX
3aHATH 1 Ma€ Ha METI NMEPEBIPKY PIBHS MiIJATOTOBIEHOCTI CTYJIEHTa JI0 BUKOHAHHS
KOHKpEeTHOT po6oTu. O6'€KTaMU MOTOYHOTO KOHTPOJIIO €:

1) aKTUBHICTh Ta PE3yJbTATUBHICTH POOOTH CTYIEHTA MPOTITOM CEMECTPY
HaJl BUBYCHHSM IMPOTPaMHOTO MaTepiaiy AUCIUILIIHN; BiJ[BIIyBaHHS 3aHSATh;

2) BUKOHAHHS TIPOMDKHOTO KOHTPOJIIO;

3) BUKOHAHHSI MOJIYJIbHOT'O KOHTPOJIBHOTO 3aBJIaHHS.

KoHTpoJIb CHCTEMATHYHOr0 BHMKOHAHHA CaMOCTIiifHOI podoTH Ta
AKTUBHOCTI HA MPAKTUYHUX 3aHATTIX

OuiHOBaHHS TPOBOJUTHCS 32 5-0AbHOIO IIKAJIOK0 32 TAKUMH KPUTEPISIMU:
1) po3ymiHHA, CTyHiHb 3aCBOEHHS TeOpli Ta METOAOJOr mpodieM, Mo
PO3TISAAIOTHCS,
2) cTyniHb 3aCBOEHHS MaTeplaiay JUCUUILIIHY;
3) o3HallOMJICHHS 3 PEKOMEHJOBAHOIO JITEPATypol0, a TaKOX 13 CY4acHOIO
JITEPaTypoIO 3 MUTaHb, IO PO3TISAAIOTHCS;
4) yMiHHS TIOETHYBATH TE€OPIIO 3 MPAKTUKOK MPH PO3TJIAAl BUPOOHUUNX CHUTYAIIIH,
pO3B's3aHHI 3a/1a4, IPOBEJICHHI PO3paxyHKIB MPU BUKOHAHHI 3aBJaHb, BUHECEHUX
JUIs. CAMOCTIMHOTO OIpalfOBaHHs, Ta 3aB/laHb, BUHECEHUX Ha PO3IJIsA] B ay JUTOPII;
5) morika, CTPyKTypa, CTHJIb BUKIATy Marepialy B MHUCHBMOBUX po0OOTax 1 mpu
BHUCTyIIaX B ayJIuTOpii, BMIHHS OOTPYHTOBYBATH CBOIO TO3WIIIO, 3A1MCHIOBATH
y3arajibHeHHs 1HpopMallii Ta poOUTH BUCHOBKHU.

O1uiHKa «BIJIMIHHO» CTaBUThCA 3a YMOBHM BIAMOBIJHOCTI BUKOHAHOTO
3aBJaHHS CTyJI€HTa a00 MOT0 YCHOI BIAMOBIJII IO BCIX I'SITH 3a3HAYEHUX KPUTEPIiB.

BincyTHicTh Ti€l 4K 1HIIOI CKIJIAJIOBOI 3HWXKY€E OI[IHKY Ha BIANOBIAHY
KUTBKICTh OaJIiB.

[Tpu oriHIOBaHHI MPAKTUYHKX 3aBJaHb yBara MpUIUISETHCSA TaKOXK IX SIKOCTI
Ta CaMOCTIMHOCTI, CBOEYACHOCTI 37a4l BUKOHAHMX 3aBJaHb BUKJanady (3TiIHO 3
rpa¢gikoM HaBYAJIBHOTO TpoIiecy). SIKIIO sKach 13 BUMOT He OyJie BUKOHAHA, TO
OIlIHKa OyJle 3HMKEHA.

IIpomixkHuii MOAYJIbHUI KOHTPOJIb

[Tpomi>xkHMIT MOIYJTBHUN KOHTPOJL PIBHS 3HaHb Mepenadayvae BUSBICHHS
OTMaHyBaHHS CTYACHTOM MaTepiaiy JEKI[IITHOrO MOJIyJis Ta BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH
HOTro U BUPILIEHHS MPAKTUYHOI CUTYAIli] 1 MPOBOIUTHCS Y BUIIISIII KOHTPOJIBHOI
pob6oTH 3a TeMaMH 1-ro Ta 2-ro MOJYJIIO.

IIpoBeneHHsI MOIYIbHOT0 KOHTPOJIIO

MonynbHUIl KOHTPOJIb 3IIHCHIOETBCA Ta OIIHIOETHCA 33 JIONOMOTONO
MIPOBEICHHSI KOHTPOJIbHOI pOOOTH 32 BCiIMa TEMAMH IUCLUILIIHU.

[TincymMkoBa OIiHKa 3 TUCIUILUTIHA PO3PaXOBYETHCS K CEPEeIHS 3 KUTbKOX
CKJIQJIOBUX, IO BPAaxXOBYE OIIHKMA KOXXHOTO BHJy KOHTPOJIO (IBI OIIIHKH 3a
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pe3yJibTaTaMi TIOTOYHOTO MOJYJIBHOTO KOHTPOJIO, OIIHKY 32 KypCOBHH MPOEKT i
M1JICYMKOBY KOHTPOJIbHY POOOTY).
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	КОРОТКИЙ ОПИС ЛЕКЦІЙНОГО МАТЕРІАЛУ

	ТЕМА 1. ТИПОЛОГІЯ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ТА КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ
	Поняття кризи. Епігенетична теорія Е. Еріксона. Особливості кризи. Відмінність перехідного періоду від кризи. Вікові періодизації розвитку. Кризи в дитячому віці. Криза підліткового віку. Акцентуації характеру у підлітків. Дезадаптівні стилі сімейного виховання як чинник девіантної поведінки дітей і підлітків. Деформація розвитку особистості підлітка в умовах сімейної депривації. Криза середнього віку. Формування і розвиток внутрішніх конфліктів. Криза літнього віку. Процес старіння і вікові зміни в організмі. Поняття психічного старіння.
	ТЕМА 2. ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ПРОТІКАННЯ КРИЗ
	Поняття кризи. Епігенетична теорія Е. Еріксона. Особливості кризи. Відмінність перехідного періоду від кризи. Вікові періодизації розвитку. Кризи в дитячому віці. Криза підліткового віку. Акцентуації характеру у підлітків. Дезадаптівні стилі сімейного виховання як чинник девіантної поведінки дітей і підлітків. Деформація розвитку особистості підлітка в умовах сімейної депривації. Криза середнього віку. Формування і розвиток внутрішніх конфліктів. Криза літнього віку. Процес старіння і вікові зміни в організмі. Поняття психічного старіння.
	ТЕМА 3. ЕКЗИСТЕНЦІЙНІ КРИЗИ ТА ОСНОВИ КРИЗИСНОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ
	ТЕМА 4. ПСИХОЛОГІЯ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ВИДІВ ДІЯЛЬНОСТІ
	ТЕМА 5. ЕКСТРЕМАЛЬНІ ПСИХІЧНІ СТАНИ ЖЕРТВ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ
	ТЕМА 6. ПСИХОЛОГІЯ ПОВЕДІНКИ ЛЮДИНИ В НАПРУЖЕНИХ, ЕКСТРЕМАЛЬНИХ ТА НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ
	Переживання і поведінка людей в напружених і екстремальних ситуаціях. Зовнішні і внутрішні чинники емоціогенності професійних і життєвих напружених, екстремальних ситуацій. Первинні реакції людини на напружені і екстремальні ситуації. Вплив екстремальних ситуацій на пізнавальні процеси людини. Активна і пасивна форми поведінки людини в напружених і екстремальних ситуаціях, їх переваги і недоліки. Типи поведінки людини в напружених і екстремальних ситуаціях (напружений, агресивно- безконтрольний, прогресивний, гальмівний, боязкий). Особливості поведінки людини в напружених і екстремальних ситуаціях залежно від соціального статусу і типу особистості.
	ТЕМА 7. УПРАВЛІННЯ ПОВЕДІНКОЮ І ДІЯЛЬНІСТЮ ЖЕРТВ ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЙ
	Методи профілактики панічних реакцій. Аналіз особливостей виникнення і перебігу різних форм індивідуальних і колективних реакцій страху (паніки). Навчання правилам забезпечення безпеки і виховна робота по формуванню в свідомості людей обережності і розумної поведінки в аварійних і надзвичайних ситуаціях. Засоби боротьби з панікою: переконання, категоричний наказ, інформація про неіснування небезпеки, використання сили, усунення найбільш активних панікерів. Зниження загальної інтенсивності негативного емоційного впливу. Жорстке, директивне управління людьми в панічні моменти у поєднанні з екстреним пред’явленням звичного стимулу.
	ТЕМА 8. ОСНОВНІ ТЕРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОБЛЕМИ СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ. ФАКТОРИ І ТИПОЛОГІЯ СУЇЦИДАЛЬНОЇ ПОВЕДІНКИ
	Репресивний і біологічний підходи. Соціологічний підхід. Психологічний підхід. Соціально-психологічний підхід. Психоаналітична концепція суїцидальної поведінки. Уявлення про суїцидальну поведінку до Юнга, Меннінгера. Клініко- психологічний підхід. Інтеграційний підхід. В. Франкл про самогубство. Танатологія Е. Шнейдмана. Суїцид як явище. Психологічний сенс суїциду. Полімотивованість суїцидальної поведінки. Суїцидальна поведінка за типом «протесту». Суїцидальна поведінка за типом «заклику. Суїцидальна поведінка за типом "уникнення". Суїцидальна поведінка за типом «самопокарання». Суїцидальна поведінка за типом «відмови» від життя. Класифікація самогубств Е. Дюркгейма. Соціальні чинники суїциду. Вікові аспекти суїцидології.

	ТЕМА 9. ПИТАННЯ ГОРЯ І ВТРАТИ У ЖИТТІ ЛЮДИНИ. ПСИХОТЕРАПЕВТИЧНА ДОПОМОГА ЛЮДИНІ ПРИ ГОРІ І ВТРАТІ
	ТЕМА 10. ОРГАНІЗАЦІЯ ДІЯЛЬНОСТІ СЛУЖБ ЕКСТРЕНОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ДЛЯ ОСІБ, ЩО ОПИНИЛИСЬ У СКЛАДНИХ ЖИТТЄВИХ ОБСТАВИНАХ (СЖО)
	Взаємодія служб екстреної допомоги в НС. Нормативно-правове забезпечення діяльності антикризових підрозділів. Організація і зміст діяльності сектора «Мобільна допомога». Організація і зміст діяльності сектора «Телефон довіри». Організація і зміст діяльності антикризових бригад. Спеціальні технології в діяльності антикризових підрозділів. Інформаційні технології в діяльності антикризових підрозділів. Патерни поведінки в надзвичайних ситуаціях. Психологія груп в надзвичайних ситуаціях. Стратегії роботи з постраждалими в НС. Специфіка застосування психодіагностики, психотехнік дії і процедур надання психологічної допомоги в надзвичайних ситуаціях. Основні принципи екстреної психологічної допомоги в НС. Цілі і завдання екстреної психологічної допомоги. Інформаційна терапія. поведінкові прийоми і методи, які спрямовані на зняття психоемоційного збудження, тривоги, панічних реакцій.
	ТЕМА 12. СТРЕС, ПОСТРАВМАТИЧНІ СТРЕСОВІ РОЗЛАДИ
	Теоретичні передумови виникнення і розвитку проблеми стресу. Вчення І. П. Павлова про експериментальні неврози. Причини, передумови стресу. Емоційна напруженість. Види стресу. Класифікація основних стресорів. Фази розвитку стресу. Поняття загального адаптаційного синдрому, рівні адаптації. Стадії розвитку стресових реакцій по Г.Сельє. Поняття психічного здоров’я. Стрес і пограничні стани. Хвороби стресової етіології. Чинники розвитку посттравматичних стресових розладів (далі – ПТСР). Класифікації причин виникнення ПТСР
	ТЕМА 13. ПРИНЦИПИ І МЕТОДИ ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ З ОСОБАМИ, ЩО МАЮТЬ ОЗНАКИ ПОСТТРАВМАТИЧНОГО СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ
	Різні техніки і вправи, які використовують у психокоррекційній роботі з клієнтами, що страждають ПТСР. ПТСР у клієнтів, що отримали травми в результаті катастроф і нещасних випадків. Особливості перебігу посттравматичних стресових розладів у клієнтів, що отримали травми в результаті катастроф і нещасних випадків. Поведінкова терапія. Когнітивна терапія. Екзистенціальна терапія.
	План практичних занять
	№
	з/п
	Назва теми
	Кількість годин
	1
	Тема 1. Типологія екстремальних та кризових ситуацій
	2
	2
	2
	3
	Тема 6. Психологія поведінки людини в напружених, екстремальних та надзвичайних ситуаціях
	2
	4
	Тема 8. Питання горя і втрати у житті людини
	2
	5
	Тема 9. Питання горя і втрати у житті людини. Психотерапевтична допомога людині при горі і втраті
	2
	6
	2
	7
	Тема 12. Стрес, постравматичні стресові розлади
	2
	8
	Тема 13. Принципи і методи психокорекційної роботи з особами, що мають ознаки посттравматичного стресового розладу
	2
	Зміст практичних занять
	Практичне заняття 1. Тема 1. Типологія екстремальних та кризових ситуацій
	Питання для обговорення на занятті:
	2. Предмет, мета, завдання психології травм у соціальній роботі
	6. Визначення поняття «надзвичайна ситуація» в окремих галузях психологічних наук.
	8. Визначення поняття «кризова ситуація» в психології.
	9.Наслідки дії кризової ситуації на людину.
	10. Поняття «психотравмуючий чинник», «психічна травма».
	11.Типологія психотравмуючих чинників
	Практичне завдання:
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О. В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Зливков В. Л. Пиходіагностика особистості у кризових життєвих ситуаціях / В. Л. Зливков, С. О. Лукомська, О. В. Федан. – К.: Педагогічна думка, 2016. – 219 с.
	3. Оніщенко Н. В. Екстрена психологічна допомога постраждалим в умовах надзвичайної ситуації: теоретичні та прикладні аспекти: монографія / Н.В.Оніщенко. – Х.: Право, 2014. – 514.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Практичне заняття 2. Тема 4. Психологія екстремальних видів діяльності
	Питання для обговорення на занятті:
	1. Поняття екстремальної ситуації.
	2. Вплив екстремальних ситуацій на людину.
	Практичне завдання:
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних :
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Практичне заняття 3. Тема 6. Психологія поведінки людини в напружених, екстремальних та надзвичайних ситуаціях
	Практичне заняття 4. Тема 8. Основні теретичні підходи до проблеми суїцидальної поведінки. Фактори і типологія суїцидальної поведінки

	Питання для самоперевірки:
	1. Сутність суїцидальної поведінки.
	2. Основні концепції та підходи в сучасній суїцидології.
	3. Суїцидальна мотивація.

	4. Міфи та факти щодо суїцидів.
	5. Концепції формування суїцидів.
	8.6. Типологія суїцидів.
	7. Вікові особливості суїцидальної поведінки.
	
	Практичне завдання:
	4. Охарактеризуйте класифікацію бойових стресорів.
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних :
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Практичне заняття 5. Тема 9. Питання горя і втрати у житті людини. Психотерапевтична допомога людині при горі і втраті
	1. Горе як процес. Стадії переживання.
	2. «Нормальне» та «патологічне» горе.
	3. Завдання горя.
	4. Особливості психологічної допомоги при втраті.
	5. Психологічний супровід людини, що переживає горе.
	6. Консультування клієнтів, які пережили втрату.
	Практичне завдання:
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних :
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	
	1. Рекомендації для психологів та соціальних працівників, які працюють в екстремальній ситуації.
	2. Сучасні напрямки психотерапії при наданні екстреної психологічної допомоги.
	Практичне завдання:
	1. Розкрийте принципи надання екстреної психологічної допомоги особам, постраждалим у результаті впливу екстремальних ситуацій.
	2. Як поводитися з постраждалими, які перебувають у різних психічних станах?
	3. Психологічна допомога близькій людині.
	4. Розкрийте правила першої психологічної допомоги в екстремальній ситуації.
	2. Розкрийте психотерапевтичні та психокорекційні напрямки роботи, які використовуються при наданні екстреної психологічної допомоги
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних :
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Практичне заняття 7. Тема 12. Стрес, постравмаичні стресові розлади
	1. Поняття, фази і компоненти стресу.
	2. Характеристика стресу.
	3. Передумови виникнення посттравматичних стресових розладів.
	4. Поняття посттравматичного стресового розладу.
	5. Характеристика посттравматичного стресового синдрому.
	6. Типологія ПТСР.
	Практичне завдання:
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних :
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Практичне заняття 8. Тема 13. Принципи і методи психокорекційної роботи з особами, що мають ознаки посттравматичного стресового розладу
	1. Діагностичні критерії посттравматичного стресового розладу.
	2. Основні напрями реабілітації ПТСР.
	3. Психотерапія посттравматичного стресового розладу.
	4. Консультування та психотерапія учасників бойових дій.
	5. Модель психологічної реабілітації.
	Практичне завдання:
	3. Психотерапевтичне консультування, напрями та методи роботи з травматичними переживаннями
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних :
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	
	Загальні методичні рекомендації організації самостійної роботи студентів
	Самостійна робота студентів (СРС) займає провідне місце у системі сучасної вищої освіти. З усіх видів навчальної діяльності СРС значною мірою забезпечує формування самостійності як провідної риси особистості студента.
	Самостійна робота завершує завдання усіх інших видів навчальної діяльності. Адже знання, що не стали об'єктом власної діяльності, не можуть вважатися дійсним надбанням людини. Тому СРС має навчальне, особисте та суспільне значення.
	Навчальна діяльність характеризується суб'єктністю, активністю, предметністю, цілеспрямованістю, наявністю структури та змісту. Особливими ознаками самостійної навчальної діяльності є такі:
	– зміни самого суб'єкта;
	– залежність від рівня розвитку студента та опора на досягнутий рівень розвитку;
	– засвоєння загальних способів дій та наукових понять;
	– передування загальних засобів дій вирішенню завдань;
	– залежність змін психічних властивостей та поведінки тих, хто навчається, від результатів їх власних дій.
	Виконання самостійної роботи передбачає:
	1. Опрацювання навчальної літератури за допомогою бібліотеки кафедри, університету, мережі Інтернет.
	2. Вивчення навчального матеріалу, який дається для самостійної роботи.
	3. Засвоєння знань, видів та способів діяльності в конкретній предметній галузі.
	4. Самоперевірка засвоєних знань за допомогою представлених питань.
	За необхідності можна отримати індивідуальну консультацію викладача щодо виконання самостійної роботи. Для цього на кафедрі кожного семестру розробляється графік консультацій викладачів.
	Дидактичне забезпечення самостійної роботи студентів
	Тема 2. Вікові особливості протікання криз
	Питання для самоперевірки:
	1. Поняття вікової кризи.
	3. Періодизація розвитку особистості за Е. Еріксоном.
	Література:
	
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Мороз Р. А. Психологія травмуючих ситуацій та надання психологічної допомоги : методичні рекомендації / Р. А. Мороз. – Миколаїв : Іліон, 2016. – 224 с.
	5. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Тема 3. Екзистенційні кризи та основи кризисної психотерапії
	Питання для самоперевірки:
	2. Сутність екзистенціальної тривоги. Її класифікація.
	3. Види екзистенціальних тривог:
	- тривога долі і смерті;
	- тривога вини і осуду;
	- тривога порожнечі і відсутності сенсу.
	4. Психотерапевтична теорія невротичної тривоги.
	5. Особливості невротизованої особистості.
	Література:
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О.В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Кириленко Т. С. Психологія : емоційна сфера особистості: навч. посібник / Т. С. Кириленко. - К: Либідь, 2007. - 256 с.
	3. Коен Д. Психотерапія з дітьми та підлітками, які пережили травму та втрату / Д. Коен, Е. Маннаріно, Е. Деблінджер. – Львів : Свічадо, 2016. – 264 с.
	4. Злобіна О. Г. Суспільна криза і життєві стратегії особистості / О. Г. Злобіна, В. О. Тихонович. – К. : Стислос, 2001. – 238 с.
	5. Кісарчук З.Г. Психологічне консультування // Основи практичної психології. – К., 2001. – С. 267-283.
	6. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	Питання для самоперевірки:
	1. Типологія і особливості надзвичайних ситуацій.
	2. Залежність поведінки людини в екстремальній ситуації від її індивідуально- психологічних особливостей.
	3. Типові психічні стани людини в надзвичайній ситуації.
	4. Динаміка афективних реакцій і поведінки людини в зоні надзвичайної ситуації.
	5. Фрустраційна регресія.
	6. Роль суб’єктивних чинників у розвитку травматичного стресу.
	Література:
	
	Тема 7. Управління поведінкою і діяльністю жертв екстремальних
	Література:
	1. Зливков В. Л. Пиходіагностика особистості у кризових життєвих ситуаціях / В. Л. Зливков, С. О. Лукомська, О. В. Федан. – К.: Педагогічна думка, 2016. – 219 с.
	2. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	3. Психологія екстремальної діяльності: навч. посіб./ І. І. Приходько, О. С. Колесніченко, О.В.Тімченко та ін. / За заг. ред. проф. І. І. Приходька. – Х.: НА НГУ, 2016. – 571 с.
	Тема 10. Організація діяльності служб екстреної психологічної допомоги для осіб, що опинились у складних життєвих обставинах (СЖО)
	Питання для самоперевірки:
	1. Поняття екстреної психологічної допомоги.
	2. Підготовка психологів, соціальних працівників та соціально-психологічної служби.
	3. Організація екстреної психологічної допомоги в зоні НС та особам, що опинились у складних життєвих обставинах (СЖО).
	4. Основні принципи надання екстреної психологічної допомоги.
	5. Правила проведення психологічної та корекційної допомоги.
	Література:
	1. Екстремальна психологія: Підручник / За заг. ред. проф. О. В. Тімченка – К.: ТОВ «Август Трейд», 2007. – 502 с.
	2. Зливков В. Л. Пиходіагностика особистості у кризових життєвих ситуаціях / В. Л. Зливков, С. О. Лукомська, О. В. Федан. – К.: Педагогічна думка, 2016. – 219 с.
	3. Психологія екстремальних та кризових ситуацій : навч.-метод. посіб. для студ. денної та заочної форм навчання освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр» за спеціальністю 053 «Психологія» / Романовський О. Г., Черкашин А. І., Грень Л.М., Костиря І. В.,. – Харків : НТУ «ХПІ», 2022. – 364 с.
	1. Опишіть особливості вікових криз.
	1. Опишіть стадії розвитку Его особистості за Е. Еріксоном.
	2. Предмет, мета, завдання психології травм у соціальній роботі.
	3. Специфіка професійної діяльності працівників силових структур.
	1. Вікова криза. Головний сенс перехідного періоду.
	3. Діагностичні критерії посттравматичного стресового розладу.
	1. Характеристика криз дитячого віку з точки зору Л. Виготського.
	3. Основні напрями реабілітації ПТСР.
	2. Психотерапія посттравматичного стресового розладу.
	3. Консультування та психотерапія учасників бойових дій.
	1. Особливості поведінки підлітку за Л. Виготським.
	2. Опишіть етапи завершення паніки.
	3. Поняття екстреної психологічної допомоги.
	1. Криза середнього віку. Можливі шляхи розв’язання даної кризи.
	2. Типологія суїцидів.
	3. Підготовка психологів, соціальних працівників та соціально-психологічної служби.
	2. Організація екстреної психологічної допомоги в зоні НС та особам, що опинились у складних життєвих обставинах (СЖО).
	3. Горе як процес. Стадії переживання.
	2. «Нормальне» та «патологічне» горе.
	3. Особливості психологічної допомоги при втраті.
	1. Особливості процесів уваги, памяті та афективних реакцій особистості в екстремальній ситуації.
	2. Наслідки дії кризової ситуації на людину.
	3. Консультування клієнтів, які пережили втрату.
	2. Визначення поняття «надзвичайна ситуація» в окремих галузях психологічних наук.
	3. Психологічний супровід людини, що переживає горе.
	2. Поняття «психотравмуючий чинник», «психічна травма».
	3. Правила проведення психологічної та корекційної допомоги.
	2. Роль суб’єктивних чинників у розвитку травматичного стресу.
	3. Основні психічні стани та реакції, що виникають у фахівців ДСНС в екстремальних ситуаціях службової діяльності.
	
	2. Переживання і поведінка людини в надзвичайних ситуаціях, її образ світу.
	3. Сутність суїцидальної поведінки.
	1. Фази, які переживає особистість у НС.
	2. Типологія психотравмуючих чинників
	3. Міфи та факти щодо суїцидів.
	1. Можливі поведінки особистості на тлі регресії у НС.
	2. Динаміка афективних реакцій і поведінки людини в зоні надзвичайної ситуації.
	2. Правила проведення психологічної та корекційної допомоги.
	3. Основні концепції та підходи в сучасній суїцидології.
	1. Типи ставлень людини до самої себе, що по- різному впливають на її поведінку у НС.
	3. Психічні розлади під час і після екстремальних ситуацій.
	1.Поняття екзистенційної тривоги. Фактории, за якими класифікують екзистенційні тривоги.
	2. Концепції формування суїцидів.
	1. Категорії підлітків, які найбільш чутливі до наслідків психологічної кризи.
	2. Типові психічні стани людини в надзвичайній ситуації.
	3. Психологічна готовність людей до надзвичайних ситуацій.
	2. Залежність поведінки людини в екстремальній ситуації від її індивідуально- психологічних особливостей.
	1. Поняття екзистенційної кризи та її причини.
	3. Основні принципи надання екстреної психологічної допомоги.
	2. Основні принципи надання екстреної психологічної допомоги.
	3. Підготовка психологів, соціальних працівників та соціально-психологічної служби.
	2. Типологія і особливості надзвичайних ситуацій.
	3. Організація екстреної психологічної допомоги в зоні НС та особам, що опинились у складних життєвих обставинах (СЖО).
	
	ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ З КУРСУ «ПСИХОЛОГІЯ ТРАВМ У СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ»
	Змістовий модуль 1
	1. Причини виникнення психології екстремальних та кризових ситуацій.
	2. Предмет, розділи та завдання психології екстремальних та кризових ситуацій?
	3. Що розуміється під словосполученням «надзвичайна ситуація»?
	4. Поняття «кризис» у життєвих та екстремальних ситуаціях.
	5. Що розуміється під словосполученнями: «небезпечна ситуація», «надзвичайна ситуація», «екстремальна ситуація», «кризисна ситуація»?
	6. Спільні та відмінні особливості стресової ситуації (СС), напруженої ситуації (НС), екстремальної ситуації (ЕС).
	7. Класифікації напружених і екстремальних ситуацій, їх критерії.
	8. Зовнішні і внутрішні фактори емоціогеності надзвичайних та екстремальних ситуацій.
	9. Первинні реакції людини на екстремальні ситуації.
	10. Дайте визначення поняттю «стрес».
	11. Емоційний (психічний) та фізіологічний (системний) стрес.
	12. Що таке загальний адаптаційний синдром і які стадії розвитку цього синдрому вам відомі?
	13. В якій стадії загального адаптаційного синдрому виділяють фази «шоку» і «протишоку»?
	14. Дайте визначення поняттю «стресостійкість».
	15. Особистісні особливості людини, які впливають на ступінь її стресостійкості.
	16. Емоції людини у стресовій ситуації.
	17. Залежність між видом стресу і конкретними емоціями.
	18. Назвіть фактори, що впливають на розвиток психологічного стресу.
	19. Індивідуальні і особистісні особливості людини, які впливають на розвиток психологічного стресу.
	20. Які негативні наслідки стресу для людини?
	21. Позитивний вплив стресу на життя людини.
	22. Гострий стресовий розлад та його характеристика.
	Змістовий модуль 2
	Надання екстреної психологічної допомоги в зоні надзвичайних ситуацій (НС) та особам, що опинились у складних життєвих обставинах (СЖО)
	23. Основні правила надання екстреної психологічної допомоги.
	24. Поняття психічної травми.
	25. Характеристика травматичної стресової ситуації.
	26. Стратегії поведінки людей, які отримали психічну травму.
	27. Феномен компульсивної поведінки.
	28. Динаміка переживання травматичної ситуації.
	29. Умови виникнення ПТСР.
	30. Групи ризику розвитку ПТСР.
	31. Діагностичні критерії ПТСР.
	32. Форми ПТСР.
	33. Напрямки реабілітації ПТСР.
	34. Етапи професійної допомоги при ПТСР.
	35. Методи самодопомоги при ПТСР.
	36. Етапи «нормального» горювання.
	37. Стадія відновлення при горі.
	38. Хворобливі реакції горя.
	39. Синдром передбачуваного горя.
	40. Принципи допомоги людині у горі.
	41. Патологічні реакції дітей, які пережили втрату.
	42. Роль придбань і втрат у нашому житті.
	43. Етапи розвитку особистості професіонала.
	44. Вікові кризи професійного розвитку.
	45. Шляхи подолання емоційного вигоряння професіонала
	Практичне завдання № 1
	Наведіть приклади психічних стресорів.
	Охарактеризуйте поняття «відстрочені реакції на стресову ситуацію»?
	Дайте визначення екстреної психологічної допомоги.
	Охарактеризуйте особливості поведінки дітей, які пережили втрату батька.
	Визначте фактори, що впливають на ступінь впливу на людину сильної стресової ситуації.
	Опишіть картину гострого горя.
	Визначте причини емоційного вигоряння професіонала.
	Охарактеризуйте умови сприйняття людиною сильного стресу як травматичного.
	Охарактеризуйте прийоми само- і взаємодопомоги при страху.
	Охарактеризуйте своєрідність умов надання екстреної психологічної допомоги.
	Практичне завдання № 11
	Перерахуйте основні завдання, які розв’язуються психологами при наданні екстреної психологічної допомоги в цілому та на кожному етапі роботи.
	Розкрийте правила першої психологічної допомоги в екстремальній ситуації.
	Розкрийте психотерапевтичні та психокорекційні напрямки роботи, які використовуються при наданні екстреної психологічної допомоги
	Розкрийте основні напрями реабілітації ПТСР.
	Охарактеризуйте класифікацію бойових стресорів.
	Коротко опишіть три періоди розвитку НС. Якими станами людей характеризується кожний з періодів?
	Опишіть можливі стани психологічно непідготовлених людей у НС.
	Поясніть різницю у переживанні НС між інтерналами та екстераналами.
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