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Peyenzenmu.

. A. Tepewenxo, 00Kmop HayK 0epiHcasHozo YNpasiinHsi, npogecop,

Hayionanvnuii mexuiunuii ynigepcumem « XapKieCoKuti NOJIMeEXHIYHUL IHCTUMYmy

B. IO. Cmpenbnikos, 0Ooxkmop nedazociunux Hayk, npogecop, Ilonmascoka axademis

HenepepsHoi oceimu im. M. B. Ocmpoepadcvkoco

PexomeH0BaHO BYEHOIO pajoi0 HalioHadbHOTO TEXHIYHOTO YHIBEPCUTETY «XapKiBChKUH
MONITEXHIYHUN  1HCTUTYT» K HaBYaJbHE BUJAHHS JUISl CTYICHTIB HEEKOHOMIYHUX
creuianbHOcTel, mpotokoia Ne 2 Bix 16.06. 2023 p.

Teopiiss 1 mpakTHKa TPEHIHTOBOI pOOOTH: METOAMYHI BKa3iBKM JJIsi MaricTpiB ycix ¢opm
HaBuaHHsA 31 cnemiaasHOocTi 232  «ComianbHe 3a0e3neueHHs» / O. I'. PomaHOBCBHKHIA,

B.B. lllanonosa, KBacuuk O.B. Xapkis: HTY «XIII», 2023. 66 c.

HaBuanbHe BuOaHHS TpU3HAYEHO IJIs MIATOTOBKHM N0 3aHATH 3 Kypcy «Teopis 1 mpakTtuka
TPEHIHTOBOI POOOTH» Ta aKTHBI3aIlil CaMOCTIHHOT poOOTH MAariCTpiB BHUIIMX 3aKJIaiB OCBITH
cnemianbHocTi 232 «ComianpHe 3a0e3nedeHHs». METOIUYHI BKa3iBKU CKIIATAIOTBCS 3
iHpOpMAaTUBHOI YAaCTMHU — BHUKJIAQy IHUTaHb, CKOHIICHTPOBAHMX Ha 0a30BHUX KaTEropisix i
MOHSTTAX, MPAKTUYHUX TMUTAHb JJII OOTOBOPEHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aQHATTAX 1 MPAKTHUHUX
3aBJIaHHAX JUIA MATOTOBKU 10 HUX. [IpeacTraBieno 3aBnaHHs JUIsl CaMOCTIHHOT pOOOTH, a TaKOXK
MTUTAHHS JI0 ICIIATY Ta PEKOMEHIOBaHI JpKepena iHpopMarlii 10 BUBYSHHS KypCy.

[Mpusnaveno st MarictpiB HTY «XI1D» crienianeHocTi 232 «CormianpHe 3a0e31meueHHs .
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B.B. Illanonosa,
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L 0S] 0101 0.7 (0 ) - T 4
CTpyKTYpa HaBYATBHOT JMCIIUATITIHI. . ..t eeeeneeteatetentete et et eieeaeeeneenenaens 5
KopoTKuit OMHC JTEKITIIHHOTO MATEPIAITY .. vveeteenteenneeenteenneeaneeeneenneeanneenns 15
Tema 1. IcTopist cTaHOBIIEHHS IPYNOBUX METOAIB poOOTH (haxiBLiB B COLIAIbHO-

TICUXOJIOTTIHOMY TIPOCTOP L 1ot e eetentteenteenaaeenaeenneeeneeenaeenneeenneenneeaneeennennes 15

Tema 2. Pi3HOBHIU TPYHOBOT MCUXOTOTTUHOT POOOTH. . ... vneniieieeienieenieneennne. 10
Tema 3. 3aranpHa XapakTEepUCTUKA COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY SIK aKTUBHOTO

COIL1aTTbHO-TICUXOJIOTTYHOTO HABYAHHS IOPOCITHX. . .veeeveenreernreeerennnaans 18

Tewma 4. [IpuHIUH TOOYTOBH TPEHIHTOBOTO MPOCTOPY . eeeevvreernrreersreeersreeessveesssveess 19
Tema 5. Kinacu@ikariist TPEHIHTOBHX METOMIB... .. euvuentnenteneeneanenneneeneenennnne 20
Tema 6. THUTTHA TPEHTHTOBIIX ITOPD. ..t uveeuteenttenteenteennterneenneeeneenneeanneenanns 22
Tema 7. PelaKkCAIIIHI METOM. . ..o uveutttttntent ettt et et et e e e e 23
Tewma 8. [IpUHIUNHA KOMIUIEKTAIT TPYIT TPEHIHTY. ...\t ueteenteenniireneeenneenneennans 24
Tema 9. [TIATOTOBKA BELYUOTO TPEHIHTY. ... uutneententanteaneeneeaneannenaeenaiaanans 25
Tema 10. Ctaii pO3BUTKY TPEHIHTOBOT TPYTT . ... uveeneeeenreenneennneenneennennensnns 27
Tema 11. CTpykTypyBaHHSI TPEHIHIOBOT'O 3aHATTS Ta TPEHIHTY B IIUJIOMY...........30
Tewma 12. IIporpamu: «IlapTHepchke CIUIKYBaHHS B J1JIOBOMY IIPOCTOPIN......... 31
Tema 13. @akTopH, 110 CIPUSIOTH Ta HE CIIPHUSIOTH BCTAHOBICHHIO TAPTHEPCHKOMY JILTIOBOMY
(0101034712 1 T 32

Tema 14. HeBepOanbHe CHIIJIKYBaHHS B XO/1 AUTOBOT B3AEMOIT.cccvvvveneenennen.... 33
Tema 15. CtpaTerii HOBEAIHKUA Y TIEPETOBOPAX ... .venrreenreennrennneanneennneenneenns 36
Tema 16. 3aBEPIICHHS TTEPETOBOPIB... ...t eutentententenneententeaneeneanneaneeeennenns 37
METOIM HABUAHHI . . . .o evnee et e et e e et e e et e e e e e e e ettt 40
MeToau4HI BKa3iBKH 0 MPAKTUYHUX 3aHSTh. . e SRR |
MetoanvHi BKa3iBKU 3 OpraHizallii caMoCTiiHHOT po6om CTyJIeHTlB ................. 47
MeTou4HI BKa3iBKH 0 BUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX POOIT MaricTpamu 3a049HOi (hopmu
HABYaHHS. . e . e e 8
[Mutanus 10 1cn1/1Ty 3 Kypcy «Teopm i l'[paKTI/IKa TpGHlHFOBOl pO60TI/I>> ................................. 61
METOIN KOHTPOITED . .« v e et enatee et e e eatee e ee e et e e e et e e e te e e eee e eanneeeennnens 63

HapuanpHO-MeTOAMYHE 3a0€e3MeUYeHHsT HaBYaIbHOT JII/ICI_II/IH.HiHI/I ..................... 65



I[TEPEIMOBA

VY cydacHOMy CBITI pOJIb JIiJIepiB-KEPIBHUKIB B YIpPaBIiHHI COLIQJIBHUMH CHUCTEMaMHU
3pOCTa€ Ta MiJICUIIOE PIBEHb BIAMOBINAIBLHOCTI 32 HaJeKHE BUKOHAHHS TMOKJIAJECHUX HA HUX
O0OBSI3KIB MI0JI0 MIATPUMKH Ta PO3BUTKY MOCTIAOBHUKIB B Pi3HUX NpOEeCiiHUX CHUTYyaIlisiX.
OmnuM 3 IHCTPYEHTIB HaJaro/KeHHS B3a€MOJil, BCTAHOBJIECHHS JIOBIp Ta MOTHBAIll [0
JOCSITHEHHSI CHUIBHOI METH € TPEHIHroBi TexHojorii. BojoiHHA 3HaHHAMHU Ta HaBUYKaMHU
JiAepiB MIOA0 iX BIPOBADKEHHS B TPOQECiiHOMY CepeloBUINI Ta OaveHHS MOMXJIHMBHX
pe3ynbTaTiB iX BUKOPHCTAHHS € 3alOpyKOI0 MiABUIICHHS €(QEKTUBHOCTI BCIX YYaCHHUKIB
npodeciiHol AISUIBHOCTI, MIACUICHHS KOMaHAHOTO IyXy Ta OaXaHHs CHUIBHO Ta IUIIJIHO
MPALIOBATH.

Merta BuKIIagaHHS HaBYAILHOIT JUCIUILUTIHY TIOJISATAE Y HAJIaHHI CTyJCHTaM
3HaHb B 00JIACTI COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHUX MEXaHI3MIB TPEHIHTOBUX 3aXOMdIB 1
3aCTOCYBaHHS PI3HUX TPEHIHTOBUX METOJIIB Ta BMiHb JJII KOHCTPYKTUBHOI J1JIOBOT

B3a€EMO/I].

HopmaTtuBHuit 3MICT M ATOTOBKH 3100yBayiB BUIIOT OCBITH,
chopMyILOBaHUN y TEpMiHAX Pe3yJbTATIB HABYAHHS MOXHA IMPEACTABUTH SK
YMIHHS:

— KputuuHo o1iHioBaTH pe3yibTaTH HAyKOBUX JOCIIKEHB 1 Pi3HI JKeperna
3HaHb IIOJ0 COIIAJBHOTO 3abe3nedyeHHs, (OpMytOBaTH BHUCHOBKH Ta
pekoMeHaalii mo o oro BupopamkeHHs (PH2).

— BomoxinHs MeTtomamMu KOMYHIKAIli y 3acTOCyBaHHI pi3HUX GopM
B3a€MO/Ii1 Ta cIinbHOI AisutbHOCTI (PH3).

— 3acTOCOBYBATH 3arajbHe Ta CIEL1a]i30BaHe NPOrpaMHe 3a0€3NeUeHHS IS
BUpILIEHHS podeciiiHuX 3a1a4 Ta 3[1HCHEHHS HayKoBoro gociixeHHs (PH7).

— ABTOHOMHO MNpUWMATH PIMIEHHS B CKIAJHUX 1 HenepeadayyBaHUX
cutyatisx (PHS).

— TlosicHroBaTH Ta HajgaBaTH OOIPYHTOBAH1 BIJIMOBIAI HACEJICHHIO MO0
dbopMm, MeTodiB Ta 3aco0iB HaAJaHHS COIIaJIbHOI JOMOMOTH, II€HCIMHOTO
3a0e3neuenHs ta crpaxyBanss( PH10).

— Po3po0nsiTi mporpamMy HaBYaHHS Ta OOMIHY JIOCBIIOM B CHCTEMI
comiaibHOTO 3axucty Hacenenns (PH16).

[Tig vac BUBYCHHS AUCIMIUTIHA CTYJACHT Ma€e

 OBOJIOMITH TEOPETHYHHMH OCHOBAMH TA BIANMPALIOBATH MPAKTHYHI
HAaBUYKHU MMOOY/IOBM Ta MPOBEJEHHS TPEHIHTOBUX 3aXO0/IIB B AIIOBOMY MPOCTOPI;

— OBOJIOJIITM HAaBUYKAMHU TIPOBEJCHHS pPI3HUX TPEHIHTOBUX METO/IB,

PO3YyMIHHS AUHAMIYHUX MPOIIECIB y TPEHIHTOBUX IPyIax;



— OBOJIOJIIHHS HAaBUYKaMU aHaiizy BepOampHOI Ta  HeBepOaIbHOI
KOMYHIKaIIii;

— OBOJIOJITH PAaKTUYHUMHU KOMYHIKaTUBHUMH BMIHHSIMH Ta HABUUKAMH, SIKI
OyIyTh €(EeKTUBHMMH B PI3HUX CUTYAIliSIX IIJIOBOTO CINUIKYBAaHHS HA PI3HUX HOTro

eTamnax Ta B pI3HHX COLIAJIbHUX Ipylnax JUIOBOTO Ta OCOOMCTICHOTO MPOCTOPY.
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Homepu cemecTpiB, HaiilMeHyBaHHS TE€M 1 MUTaHb
KOKHOTO 3aHATTS.
3aBJaHHA Ha CaMOCTINHY poOOTY CTyAEHTaM

[adopmartiitno-
METOIUYHE
3a0e3euyeHHs

3micToBuii Mmoxysab Ne 1

3araabHa XapaKTepucTuKa COIIiaJ'I]:HO-lICI/IXOJIOFi‘IHOFO TpeHiHFy IK AaKTHUBHOI'O COIIia.]'IBHO-

NCHXO0JIOTIYHOI0 HABYAHHS A0POCJIHX.

JI

2

IcTopisi cTaHOBJICHHSI TpPYNOBHX MeTOAIB

podotu (daxiBuin B comiajJbHO-

MCUXOJIOTIYHOMY NPOCTOPI.

Lnan:

1.1. Poskpurts nousaTTsa «Tpeninry.

1.2. AHani3  ICTOPUYHOI  PETPOCHEKTUBU
CTaHOBJICHHsSI KOHLEMII TPeHIHroBoi po0OoTH B
MpaIix MPOBIAHMX BUYCHUX PI3HUX KpaiH CBITY Ta
eMoX.

CP

Busuenns nekiiiinoro marepiany. Ilinroroska o
MPaKTUYHUX 3aHAT. Amnaiis TIPOBITHUX
BITYM3HAHUX IOCIIKEHD IO 10 pouti
TPEHIHTOBUX TEXHOJIOTIH B PI3HUX acHeKTax
KUTTEMSUTBHOCTI  JroAeit. CywacHi  TeHACHIIIT
MIPOBEJICHHS PEeKJIAMHUX 3aXO0JIiB I0JI0 TPEHIHTIB

1. AdanacbeBa
H.€., Ilepenurina JI.A.
Teoperuko-
METOO0JIOTTYHI OCHOBH
COIIiaTbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO
TPEHIHTY: HaBUATbHHIMA
MoCiOHMK. — XapKiB:
HYII3Y, 2016. — 251 c.
2. TeopeTuko-
METOJIOJIOTIYHI OCHOBHU
COLllaIbHO-
TICUXOJIOT19HOTO
TpeHinry [Tekcr] :
HaBY. 1oci0. /
AdanacreBa H. €.,
[epenurina JI. A.;
Har. yH-T nuBi.
3aXHUCTy YKpaiHU. —
XapkiB : XHALY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBu
MICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nociOHuK. — J[porooud:
Jporobunpkuii
JIepKaBHUI
eaaroriayuii
YHIBEPCHUTET IMEHI
IBana ®panka, 2016. —
80 c.

4. Opranizartis 1

METOJIMKa COIIaJIbHO-
eIaroT1YHOTO
TpeHiHry : HaBuanpHwMit
nocionuk // Ykman. : O.




M. llleBuyk. — YMaHs :

i A N =% JN11
11111 II\UK&)YIYI ZUTl 1. —

J . . L aHAChEBA
3. PizHOBUIM IrPyNOBOi NCHXOJIOTIYHOI PpOOOTH. H.€., Tlepemurina JLA.
LInan: Teoperuko-
2.1. KitacuuHi pi3HOBUIHU TPYIIOBOI METOAOHOTHHL - OCHOBH
comiaabHO-
MICUXOJIOTIYHOT po0OOTH. HICHXOIIOTTIHOTO 5
3 AHaji3 CyyacHOro CTaHy TPEHIHroBMX mociyr B | TPCHIHTY.  HABUATILHHH
4. . mociOHMK. —  XapkiB:
KOpHOpaTI/IBHOMZ NPOCTOPL. ‘ HYII3Y. 2016. - 251 c.
5. Cp Busuenns nekuiiiHoro marepiainy, I[liaroroska no 2. TeopeTHko-
IIPAKTHIHUX 3aHATD. ) METOJOJIOTIYHI  OCHOBH
PoGora 1o  3amoBHEHHIO  TAOMMII  IMOJO | coriampHo-
0co0MMBOCTEM pOOOTH B PI3HUX HANPSAMKAX | [CHXOIOTIYHOIO
TPEHIHTOBOi pOOOTH. tpeninry [Teker] : HaBu.
moci6. / AdanacreBa H.
€., Ilepemurina JI. A,
Hau. yH-T nuBin. 3axucry
VYxkpaian. — Xapkis
XHALY, 2017. -315c.
3. Kapmnenxo €.
OCHOBH TCHXOTPEHIHTY:
HaBY. MTOCiOHUK. -
Hporobwud:
Jporoouibkuii
Jep>KaBHUI
eaaroriayHuil
VHiBepcHUTeT iMeHi [BaHa
®panka, 2016. — 80 c.
4. ®enopuyk B. M.
TpeHiHr  0COOUCTICHOTO
3pOCTaHHs: HaBY. MOCi0. /
B. M. ®enopuyk — K. :
«Ilentp ya00BO1
mitepatypm», 2017. — 250
C.
JI . 1. AdanacreBa
6. 3arajibHa XapaKTePUCTHKA COLiaIbLHO- H.€., Tlepemurina JLA.
NCHXO0JIOTIYHOI0 TPEHIHI'Y IK AKTHBHOI0 TeOpeTHKOj .
. . METO/I0JI0T14H1 OCHOBH
COLiaJILHO-TICUXO0JIOTiYHOT0 HABYAHHS CcomiaTbHO-
10POCIHX. ncnxpnorquoro §
TTan: TPEHIHTY: HaBUAIbHHMA
3.1. Lini i samaui CIIT. OcHoBri mpuamumy | NOCIOHMK. — XapKis:
CHT. Tumu CIIT (TpeHiHr YMiHb, TPEHIHT HVYII3Y, 2016. - 251 c.
0COGHCTICHOTO 3pOCTaHHS). 2 Teoperuko-
3.2. TIoHATTS «KOMYyHIiKATHBHA KOMIETEHTHicTEy | METOAOIOITIHI OCHOBH
Ta MeTOJi ii MiJABHMINEHHS; 3BOPOTHiil 3B 30K sk | COMATBHO-
rOJIOBHMII MeXaHi3M BILIMBY Ha ocoOuctictp p | HTCHXOJIOITIHOIO
XOJIi TPEHiHTY. TPEHIHTY [TeKCT] :
Cp BuBueHHs JeKiiiinoro mMarepiany, Ilinroropka no | HaB4- noci6. /
7. AdanaceeBa H. €.,

HPAKTHYHUX 3aHSTh.
Amnaniz BiZieomarepiaiiB mono  pobotu

[Tepenwurina JI. A.;




MOTHUBAIIHUX CIIKIpPiB.

Harm. yH-T nusin.
3aXHUCTy YKpaiHu. —
Xapkis : XHAZTY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBH
NICUXOTPEHIHIY: HaBY.

3microBuii Moayb Ne 2
IIpakTnka peadnizauii TpeHiHroBoI po0OTH.

JI IIpuHUIUNN MO0YA0BH TPEHIHIOBOrO MpocTopy. | 1. AdanacbeBa
8. Ihan: H.€., Tlepemurina JIL.A.
4.1. Ilpunmunu  noOynoBu  TpeHiHronoro | TeopeTuxo-
MIPOCTOPY Ta iX BIUIMB HA POOOTY Ipymu. METOJIOJIOTIYHI  OCHOBHU
Cp BuBuenHs JekiiitHoro matepiany. [1iqroroBka 10 | CowLialbHO-
9. MIPaKTUYHUX 3aHATh. AHaJI3 BiJleoMaTepialiB IICUXOJIOTTYHOTO
10J10 pOOOTH MOTHUBAIIMHUX CHIKIPIB. TPEHIHTy: HaBYAJbHUI
MociOHUK. — XapKiB:
HVII3Y,2016.—-251 c.
2. Teopetuko-
METOJIOJIOTIYHI  OCHOBHU
COLIAJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO
TpeHiHry [Tekct] : HaBy.
noci0. / AcdanacbeBa H.
€., llepemurina JI. A.;
Har. YH-T LIUBIIL.
3axucTy  YKpaiHH. —
Xapkie @ XHAZLY,
2017.-315c.
3. Kapnenko €.
OCHOBH TICUXOTPEHIHTY:
HaBY.  NOCIOHHMK.  —
Hporobuy:
Jporobuiibkuit
JIep’KaBHUM
TMeIaroriYHuMI
YHIBEpPCUTET IMeHI [BaHa
Ppanka, 2016. — 80 c.
JI .. . . 1. AdanacpeBa
10. Knacudgikauisi TpeHiHrOBUX MeTOIB.

Ian:

H.€., Ilepenurina JLA.
TeopeTnko-




5.1.3aranpHa  Opi€HTallil MO 3aCTOCYBAHHIO

METOHO0JIOrYHI OCHOBH

COLlaIbHO-
PI3HUX METOIB, 110 BUKOPUCTOBYIOThCs B CIIT. HCHXPHOFi‘IHOF 0 5
TPEHIHTY: HaBYaJIbHUN
5.2. Knacudikanis METO/IB, WO | pocibuuk. — Xapkis:
BHKOPUCTOBYIOThCS Tipu nipoBeaeHHi CIIT. HYL3Y, 2016. - 251 c.
2. Teoperuko-
5.3. I'pynoBa auckycis sk 6a3oBa MpoIenypa B | METOJOJOTIYHI OCHOBH
CIIT. couianLHq-
MICUXOJIOTTYHOTO
5.4. Tunm mporpam TpeHIHTY. Tpeniary  [Tekcr]
13 HaBY. 1ocio. /
11. Enementu camo menemxmenty B CIIT. Adanacresa H. €.,
Jliarnoctruni npoueaypu CIIT. lepemurina  JI. A
CP Bupuenns nekuiiinoro marepiany. ITizroroska 1o Haun.  yH-T _ THBLIL
12. NPaKTUYHHUX 3aHAT. 3aXUCTy  YKpaiHu. —
AHaJli3 BileoMaTepialtis po6oTH TpeHepis moxo | ~aPKiB 1 XHAJY,
KOMAaH/IOyTBOPEHHSI. 2017. =315 c.
3. Kapnenko €.
OcHoBu
NICUXOTPEHIHTY: HaBu.
nocioHuk. — JIporoduy:
Jporoouipkuit
JIepKaBHUH
[eJaroriayHuin
YHIBEPCUTET IMeHi
IBana ®panka, 2016. —
80 c.
4. ®enopuyk  B.
M. Tpeninr
0COOUCTICHOTO
3pOCTaHHS: HaBY.
moci6. / B. M.
®enopuyk — K.
«entp yu60BOi
miteparypu», 2017. —
250 c.
JI Tunu TpeHiHroBMX irop. 1. AdanacreBa
13. Llnan: H.€., Ilepenurina JLA.
6.1. ®enomen rpu B CHT. TeopeTHKo-
6.2. Tunu TpeHIHIOBUX 1TOP. METONOOTMH OCHOBH
6.3. IlcuxorimHactuka, ii ponab 1 (QyHKHOII B )
nporeci CIIT. COMIAILHO
14 CcP BuBYeHHS NEKLIHOrO MaTepiainy. HCUXOJIOTTIHOTO

[TigroToBKa 10 MPAaKTUYHUX 3aHATh.
AHaui3 BiieomarepiajiB poOOTH TPEHEPIB MO0
KOH(JIIKTIB B OpraHi3ari.

TPEHIHTY: HaBYaJIbHUN
nociOHuk. — Xapkis:
HVII3Y, 2016. - 251 c.
2. Teopetuxo-
METOHOJIOTIUYHI OCHOBHU
COIIIAIbHO-
IICHUXOJIOTIYHOTO




TpeHiHry  [Tekcr]

HaBY. nocio. /
AdanacbeBa H. €,
[lepenmurina  JI. A,
Han.  yH-T  numBiL
3axucrty YKpaiHM. —

Xapkie  :  XHAJLY,
2017.-315c.
3. Kapnenko €.
J PenakcauiitHi MmeToau. QOcHoBrA danacreBa
1S. Inan: H.€., Ilepenurina JLA.
7.1. Meroaun penakcairii B TpeHiHToBoMy | TeopeTuko-
MIPOCTOPI. METOJIOJIOTIYHI OCHOBU
7.2. BmpaBu Ha M s30Be  PO3CiIa0JIEHHS, | COIIATBHO-
3aCIOKOEHHS, BIIBOJIKAHHS TYMOK JIOJUHH BiJ] | ICUXOJOTTYHOTO
TPUBOKHUX HOTO TOIIH. TPEHIHTY: HaBUYaJbHUHN
3 JlinoBa rpa, iIHTepaKTUBHI BIPaBH. nociOHuk. — Xapkis:
16. HVYII3Y, 2016. — 251 c.
2. Teoperuko-
CcP BuBYEHHS IEKIIHHOrO MaTepiaiy. METOOJIOTIYHI OCHOBH
17. [linroroBKa 10 MPaKTUYHUX 3AHSATH. cowiaabHO-
AHani3 BijeoMarepialiiB poOOTH TPEHEPIB MO0 TICHXOJIOTYHOTO
crabini3anii BHyTpilIHBOTO cTaHy ocoductocti. | TpeHiHry  [Teker]
HaBY. mocio. /
AcdanacbeBa H. €,
[lepenurina  JI. A
Han.  yH-T  1muBiL
3aXUCTy YKpaiHu. —
XapkiB @ XHAJY,
2017.-315c.
1. JI II;JIZ);I:HHHH KOMILIeKTalil rpyn TPeHiHry. 1. Ad)aHagbeBa
ik ) H.€., [lepenurina JI.A.
g1 [MpuHIMIM KOMIUIEKTAIlli TPYN TPEHIHTY Ta TeopeTnko-
oro MaTepiaabHO-TEXHIYHE 3a0€3IIEUEHHS. METONOJIOTTHHI OCHOBH
8.2. IloHATTS «IporpaMa TpeHiHry» Ta Metoam ii | COMAIbHO-
IICUXOJIOTTYHOTO

1o0y/IOBH.
8.3. Tpeninrm B opraHizamisix COI[IAJILHOTO
3a0e3MeueHHsI: MOXKJIMBOCTI Ta IEPCIEKTHUBH.

TPEHIHTY: HaBYaJIbHUI
1ociOHUK. — XapKiB:

11




8.4. Ponp KepiBHMKa B TIpoleci oOprasizamii

HVYI3Y, 2016. - 251 c.

TPEHIHTOBOTO 3aX0]1y. 2. TeopeTuko-
METOJIOJIOTIYHI OCHOBHU
coliaabHO-
17 3 [TonsTTS «mporpama TpeHIHTY» Ta METOAHM il CHUXOJIOTIYHOTO
1100y 10BA. AHANII3 PI3HUX TPEHIHIOBUX NMPOTPaM. | rpemninry [Tekcr] :
Cp BuBueHHs JIEKIIITHOTO MaTepiany. HaBY. 1OCi06. /
18. [TigroToBka 10 MPaKTUYHUX 3aHATb. Adanackesa H. €.,
AHaui3 pi3HUX TPEHIHIOBHUX MPOTrPaM 3 METOIO Mepenurina JI. A;
BUSBIICHHS HEJIONIKIB Ta KPEaTUBHUX M1IXO/I1B. Harl. yH-T HUBIlL.
3aXUCTy YKpaiHu. —
XapkiB : XHALTY,
2017.-315c.
3. Kapnenko €.
OcHoBH
MICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nocioHuk. — JlporoOuy:
Hporobunpkuii
Jlep KaBHUN
eaaroriayHuii
YHIBEPCHUTET IMEHI
IBana ®@panka, 2016. —
80 c.
J . . 1. AdanacreBa
19. IMigroroBka Bey40ro TpeHiHry. H.€., Tepermrina JLA.
Lnan: T _
. €OPETUKO
9.1. Bumoru 110. 0COOMCTOCTI BEIy4OTO. METONONOTMH] OCHOBH
9.2. Cucrema nmiAroTOBKM BEAYYOTO. COIaNbHO-
9.3. OCHOBHI IOMUJIKH BEJCHHS TPCHIHTY. [ICUXOJIOTIYHOTO
9.4. Ponb TpeHepa B rpynax pi3sHUX HaOpsIMiB. TPEHIHTY: HaBYaJIbHUN
Cp BuBueHnHs nekuiifHoro Matepiaiy. nociOHuK. — XapKiB:
20. [linroToBka 10 NpaKTUYHUX 3aHATb. HVIL3Y, 2016. - 251 c.
Po06oTa 3 cMxo1iarHOCTHYHMUMU MaTepianamu Ta | 2. Teoperuko-
aHaJli3 pe3yJsbTaTiB. METO/0JIOTIYHI OCHOBHU
AHami3  Cy4acHOro0 pHUHKY IIOCIYr  INOJO | COLIaIbHO-
IirOTOBKH TPEHEPIB B TPEHIHTOBOMY IPOCTOPi. | MCUXOJIOTIYHOTO
Tpeniary  [Tekcr]
HaBY. noci0. /

AdanacbeBa H. €.,
[lepemurina  JI. A
Harr. YH-T LUBLJI.
3aXUCTy YKpaiHu. —
Xapkie  :  XHANY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBu
NICUXOTPEHIHTY: HAaBH.
nocioHuk. — JIporoouy:
Jporooupkuit
JIepKaBHUI

MeAaror YHIHA
YHIBEPCUTET IMEHI




IBana ®dpanka, 2016. —

86-¢-
I, AdanacbeBa

J . ,
21. Cranii po3BUTKY TPEHIHI0BOI I'PyIH. H.€., Tlepermurina JLA.
Lnan: T i
) . €0PETUKO
10.1. Cranii po3BUTKY TPEHIHTOBOI IPyIU. | |\ o riami ocHOBH
10.2. HOHHTTSI. (pa3 TPEHIHTY: ﬂg61an13au1>1 1| comiambHo-
HaBYaHHS. Cn1BB1;[HpmeHHH CTAliil  PO3BHTKY | 00 o HOrO
rpymnu 3 ¢pazaMu TPEHIHTA. . . TPCHIHTY: HABYATHHH
10.3. BHKOprTaHHH COLIOMHAMIMHUX | |\~ oo b Xapkis:
3aKOHOMIpPHOCTEH B (OpMyBaHHI TI'PYIOBOTO HYII3Y, 2016. - 251 c.
113 Eiogigl}"’if ?IEIB"I; IHKM TpeHepa B mi CIIT 2 Teoperitico-
22. POEOTa 3 CI/IJII)HI/?MI/I HO‘I}ETTSINFI/I B Cl_[r‘{i.y . MeTQHOHOHqHI OCHOBH
COLIIaJIbHO-
PesynpTaT qociikeHb ICUXOJOITYHUX TCHXOJIOTI4HOTO
TpeHiHry [Tekcr] :
¢denomeniB CIIT: guHamika camMOOIIHKH 1 HABY. TTOCi6. /
COL[IOMETPUYHOI'0 CTaTyCy JIIOAUHU B MPOLEC] A(baHaCI’_eBa H. €,
[lepenurina JI. A.;
CIIT. Harm. yH-T uusin.
Cp BuBueHHS NEKLIHOrO MaTepiaiy. 3aXUCTy YKpaiHu. —
23. [TinroroBKa 10 MPaKTUYHUX 3aHSATh. XapkiB : XHAY,
AHaJti3 BHECKY IIKOJIHM IPYIOBOi TUHAMIKH 2017.-315¢c.
K. JliBiHa B TpeHIHTOBY poOOTY — ecce. 3. Kapnenko €.
OcHoBu
IICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nociOHuk. — JIporo6uy:
Hporodunbkuii
JIepKaBHUN
NeAaroriyHuim
YVHIBEPCUTET iMEHI
IBana ®panka, 2016. —
80 c.
JI CTpyKTypyBaHHSI TPEHIHIOBOI0 3aHATTH Ta 1. AdanacpeBa
24. TPEeHIHI'y B IIJIOMY. H.€., Ilepenurina JL.A.
Iaw: TeopeTuko-
11.1. 3aranbHuil alIrOPUTM TPEHIHTOBOTO JIHS. METO/I0JIOT1YHI OCHOBHU
11.2. KiHeup TpeHIHroBOro AHS 1 HOTO COLI1aJIbHO-
odopmienns. Kinenp CIIT i fioro ohopMIIeHHS.. | ICUXOJIOTTYHOTO
)5 Cp BuBueHHs nekIiitHOro MaTepiaiy. TPEHIHTY: HaBYAIbHUM

[TinroToBKa 10 MPAaKTUYHUX 3aHATh.
Hiaraoctuuni npouenypu CIIT.

NOCiOHMK. — XapKiB:
HYIL3Y, 2016. - 251 c.
2. Teopetuxo-
METOJI0JIOT1YH1 OCHOBU
colianbHO-
IICUXOJIOTTYHOTO
TpeHinry [Tekcr] :
HaBY. 1ocio. /
AdanacbeBa H. €.,
[lepenurina JI. A.;

13




Harm. yH-T nusin.
3aXHUCTy YKpaiHu. —
Xapkis : XHAZTY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBH
NICUXOTPEHIHIY: HaBY.

3micToBuii Moayab Ne 3

Iporpamu: «IlapTHepchKe CNUIKYBAHHA B IiJI0BOMY IIPOCTOPI».

26.

IIporpamu: «IlapTHepchKe CiIIKYBaHHS B
AiJIOBOMY IPOCTOPI».

Lnan:

12.1. Tlporpamu: «IlapTHepcbke CHiIIKyBaHHS B
JUIOBOMY ITPOCTOPI».

27.

113

Bnpasu Ha «po3irpiBaHHsS» Ha TOYATKY
TPEHIHTOBOTO JHs. BrpaBU-pO3MHUHKH.
PonroBe posirpyBannst Ha pizHux cramisx CIIT.

28.

Cp

BuBueHHs JEKIIITHOTO MaTepiany.

[TinroToBKa 10 MPAKTHYHUX 3aHATH.
[TigroroBKa aBTOPCHKOI MPOrpaMy TPEHIHTY IS
KOPHOPATHBHOTO 3aCTOCYBAHHS.

l. AcanacbeBa
H.€., [lepenurina JLA.
Teoperuko-
METOJI0JIOTIYHI OCHOBU
coLianbHO-
TICUXOJIOTTYHOTO
TPEHIHTY: HaBYaJIbHUN
nociOHuK. — XapkiB:
HVII3Y, 2016. - 251 c.
2. Teoperuko-
METOJIOJIOTIYHI OCHOBU
COLI1aJIbHO-
HICUXOJIOT1YHOTO
TpeHinry  [Tekcr]
HaBY. nocio. /
AdanackeBa H. €.,
[lepenurina JI. Al
Har. YH-T LIUBIII.
3aXUCTy YKpaiHM. —
Xapkie  :  XHAZLY,
2017.-315c.

3. Kapnenxko €.
OcHoBH
NICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nocioHuk. — Jporo6uu:
Hporobunpkuii
JIepKaBHUI
nearoriyHui
YHIBEPCUTET iMeHi
IBana ®panka, 2016. —
80 c.

3. Kapmnenko €.
OcHoBH
IICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nociOHuK. — JIporo6ud:




Hporobunbkuii
JIepKaBHUI
eaarori9yHuii
YVHIBEPCUTET iMEHI
IBana ®dpanka, 2016. —
80 c.

4. ITanTemox M.1.,
Mapynnu L1,
latimaenxo 1.B. Jlinose
CIIKYBaHHS Ta
KyJIbTYpa MOBIJICHHS —
K.: IIVJI, 2020 — 224.

29. - daxkrTopu, WO CHPUAKTL Ta He CHPHUANITDH
BCTAHOBJICHHI) MAapPTHEPCbKOMY  JiJI0BOMY
CIIJIKYBaHHI.
Lnan:
13.1. ®akropu, IO CHPUSIIOTH Ta HE CHPUSIOTH
BCTAHOBJICHHIO KOHTaKTy, 0OMiHY iH(OpMaIli€to,
MIPUNHSITTIO PIIIEHB.

113 3axucT aBTOPCHKOI IPOrpaMu TPEHIHTY IS

30. KOpIOpaTUBHOIO 3acTocyBaHHs. [IpoBeneHHs
MiHI-TPEHIHTIB

31 Cp BuBueHHs nekIiiiHOro MaTepiaiy.

[TigroroBKa 10 NPaKTUYHUX 3aHATh.
CTBOpEHHS KEHCIB JIJIs1 KOPIOPATUBHUX TPEHIHTIB
3a Pi3HOI0 TEMATHKOIO.

L. AdanacreBa H.€.,
[epemarina JI.A. Teoperrko-
METOOJOTIHHI OCHOBU
COLIIAILHO-TICHXOJIOTTYHOTO

TPCHIHTY: HaBYATIbHUIA

nocionuk. — Xapkis: HYL[3Y,

2016.—-251 c.
2. TeopeTuko-
METOIOJIOTIYHI OCHOBH

COLIIAILHO-TICHXOJIOTTYHOTO
TpeHiary [Tekcr] : HaBu.
noci6. / AdanacseBa H. €.,
Mepenurina JI. A.; Ham. yH-T
LMBUL. 3aXHCTy YKpalHH. —
XapkiB : XHAHLY, 2017. —
315¢c.

3. Kapnienko €.
OcHoBU TICUXOTPEHIHTY:
HaBy. TOCIOHMK. — JIporobuy:

JlporoOumpkuii  epyKaBHAR
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MEIAaroriyHuii  YHIBEPCHTET
imeni IBana ®panka, 2016. —

80c.

4. Pomanoscekmii O.I,
J Heep0OanbHe cijiIKkyBaHHS B X011 AiJIOBOI 1. AdanacpeBa
32. B3a€EMO/iI. H.€., Ilepenurina JLA.
Llan: TeopeTuko-
14.1. HeBepOanbHe CHIIKYBaHHS B XOJ1 JUIOBOI | METOJOJIOTIYHI OCHOBHU
B3aemoii. [lo3uTHBHE cCaMOIIOJaHHS. . COLaIbHO-
Cp BuBueHHS NeKLIfHOr0 MaTepiaiy. HCI’IXPHOFi‘IHOFO
33. [linroToBka 10 MPaKTUYHUX 3aHATb. TPEHIHTY: HaBYaJIbHUMU
CTBOpEHHS KOLITOPUCY BUTPAT I nocioHuK. —  XapKis:
KOPIIOPATUBHUX TPEHIHTIB 32 Pi3HOIO HYII3Y, 2016. - 251 c.
TEMATUKOIO. 2. TeOPeT_HKO'
METO/I0JIOTIYHI OCHOBHU
CoLlaJIbHO-
HICUXOJIOTTYHOTO
TpeHiHry  [Tekcr]
HaBY. nocio. /

AdanaceeBa H. €.,
[Mepenurina JI. A
Har, YH-T LIMBIII.
3aXUCTy YKpalHM. —
Xapkie  :  XHAZLY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBH
NICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nociOHuk. — Jlporobuu:
Hporobunbkuii
JIepKaBHUMN
NeAaroriyHuim
YVHIBEPCUTET iMeHi
IBana ®panka, 2016. —
80 c.

3. Kapnenko €.
OcHoBH
IICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nociOHuk. — JIporo6uy:
Hporodunbkuii
JIepKaBHUMN
NeAaroriyHuim
YVHIBEPCUTET iMEHI
IBana ®panka, 2016. —
80 c.

4. ITanTemox M.1.,




Mapynnu LI,
lNaiigaenko 1.B. /limoBe
CHIUIKYBaHHS Ta
KyJIbTYpa MOBJICHHS —
K.: VI, 2020 — 224.
5. SxHO T.II.,

Kypesina I.O.
Kondumixromorist Ta
JI Crparerii noBeiHKH y eperosopax. I Ad)ﬁlﬁ CbeBa
34. Inan: H.€., Ilepenurina JLA.
15.1. Crparerii moBeiHKH Y TTEpEroBOpax. TeopeTuko-
15.2. KoHCTpykTHBHA MOBeAiHKA B KOH(IIKTI MeTf)IIOHOFi‘lHi OCHOBU
iHTEpEeCiB CTOPIH. COLIaJIbHO-
113 [HTEepakTHBHI BIIpaBW Ha MIABUIICHHS HCHXPHOFHHOF 0 .
3s. KOMYHIKAQTHBHOT KOMITETEHTHOCTI. TPCHIHTY:  HaB9aJIbHIN
Cp BuBueHHs nekIiiiHOro MaTepiaiy. nocibHuk. —  XapKis:
36. [TigroToBKa 10 MPAaKTUYHUX 3aHATS. HYL3Y, 2016. - 251 c.
CTBOpEeHHsS KapTOTEKH METOMIB 1HTEPAKTUBHOI 2. TCO.peT'I/IKO-
B3a€MOJII1 Ha KOPIOPATHUBHUX TPEHIHTaX. METONOMOTTIHI  OCHOBH
COLiaIbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO
tpeninry  [Tekcr]
HaBY. noci0. /

AdanacbeBa H. €.,
[lepenmurina  JI. A
Harr. YH-T LUB1JI.
3aXUCTy YKpaiHu. —
Xapkie  :  XHANY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBu
NICUXOTPEHIHTY: HAaBH.
nocioHuk. — JIporoouy:
Jporooupkuit
JIepKaBHUI

MeAaror YHIHA
YHIBEpCUTET iMeHi
IBana ®panka, 2016. —
80 c.

3. Kapnenko €.
OcHoBu
MICUXOTPEHIHTY: HABY.
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nociOHuK. — J[porooud:
Hporobunpkuii
JIepKaBHUUI
eaaroriaHuii
YHIBEPCHUTET IMEHI
IBana ®@panka, 2016. —
80 c.

4. ITaaTemtox M.1.,
Mapynnu LI,
lNaiigaenko 1.B. /limoBe
CHUIKYBaHHS Ta
KyJIbTypa MOBJICHHS —

JL I 112090 laYa W]
. Iy UL Z0Z0 = ZZ%
JI 3aBepieHHs eperoBopiB. ) (haHacbeBa
37. Inan: H.€., Ilepenwurina JLA.
16.1. TIoHATTS «paMKH JI7I0BOT Oeciimy. Teoperuko-
16.2. MeToau yCHIIIHOTO 3aBEPIICHHS TITOBHX METOJIOJIOTIYHI OCHOBHU
TIEPETOBOPIB. COIlaJIbHO-
18 Cp BuBuenHs nekuiifHOro Matepiaiy. IICUXOJIOTYHOTO

[TinroToBKa /10 MPAaKTHYHHUX 3aHATH.
CTBOpEHHS KapTOTEKH METOIB 1HTEPaKTUBHOL
B3a€MO/Iii Ha KOPIOPATHBHUX TPEHIHTaX.

TPEHIHTY: HaBUAIbHUM
NoCiOHMK. — XapKiB:
HVYIL3Y, 2016. - 251 c.
2. Teoperuko-
METOO0JIOTTYHI OCHOBH
COLiaIbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO
tpeHinry [Texkcr] :
HaBY. 1ocio. /
AdanacbeBa H. €.,
[Tepenwurina JI. A.;
Han. yH-T nusi.
3aXUCTy YKpaiHUu. —
Xapkis : XHAZLY,
2017.-315c.

3. Kapnenko €.
OcHoBu
NICUXOTPEHIHTY: HaBY.
nmocioHuK. — J[poroouy:
Jporooupkuit
JICpKABHUI




eaaroriayguii
YHIBEPCUTET IMEHI1
IBana ®panka, 2016. —
80 c.

4, ITarTemrok M.I.,
Mapynnu LI,
latigaenko 1.B. Jlinose
CIUIKYBaHHS Ta
KyJIbTypa MOBJICHHS —
K.: IIVJI, 2020 — 224.
5. Sxuo T.II.,

JI 32
113 16
Cp 72

120

19




KOPOTKHUH OITUC JIEKLIIMTHOI'O MATEPIAJTY

TEMA 1. ICTOPIA CTAHOBJIEHHA I'PYIIOBUX METOIB PObOTHU
DAXIBUIB B COITAJIBHO-TICUXOJIOI'TYHOMY TTPOCTOPI.

Poskputts nousarts « TpeHiHr».

CnoBO TpEHIHT MOXOJWUTH BiJ AHTJIACBKOTO «to train» , IO O3HAyae
«HABYaTH, TpEHYBaTW». TpeHIHr — Il¢ BOAHOYAC 1 IIKaBE CIUIKYBaHHSI, 1
3aXOIUIMBHUI MpoLEC Mi3HaHHs ce0e Ta 1HIMX, 1 epeKkTHuBHA (opMa omaHyBaHHS
3HaHb, PO3LUIMPEHHS JOCBIY, 1 crtoci® (hopMyBaHHS BMiHb Ta HABHUOK.

CoriabHO-TICUXOJIOTTYHUIA TPEHIHT — 1€ aKTUBHE COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHE
HABYaHHS, K€ XapaKTEPU3YEThCS OOOB'SI3KOBUM B3a€EMOJIIEI0 YUYHIB MK CO0010;
HaTypajdbHa MOJIETb NIl BUBYEHHS COLIAIIbHO-TICUXOJOTIYHUX SBHIIL, MTPaKTUYHA
naboparopis it GOpMyBaHHS KOMYHIKATUBHUX YMiHb, HAaWOLIbII Ba)XJIUBHUX B
TOMY YH 1HIIOMY BUIJISIAL TPO(ECIMHOI JISIIbHOCTI.

s po3mexxyBanus CIIT Ta iHImKX cdep 3acTOCYBaHHA aKTUBHHUX T'PYTOBUX
METO/IIB MOJIMBO BU3HAYHTH JIESKI MapaMeTPH, CYKYMHICTh SIKUX XapaKTEePHU3YyE
came COIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHUHN TPEHIHT: poO0Ta BEIETHCA 3 TICUXIYHO 3/I0POBUMH
JIOJIbMU. 3aCTOCOBYETHCSI TpymnoBa (opma poOOTH; BUKOPHUCTOBYIOTHCS METOJIU
MPAKTUYHOI TICUXOJIOTIi, SIKI Iepe10ayatoTh AaKTUBHE 3aJy4Y€HHS YYaCHUKIB IPYIIH;
B XOJll TPEHIHTY BHUPINIYIOTHCS 3aBJaHHS IIOJI0 PO3BUTKY 1 BJIOCKOHAJICHHS
OCOOMCTOCTI B IUJIOMY 1 OCOOMCTICHUX SKOCTEH, HEOOXITHHWX JJIS TONIMIICHHS
COIIIAJIBHOTO OYTTS YYaCHHKIB.

AHami3 1CTOPUYHOT PETPOCIIEKTUBU CTAHOBJICHHS KOHIICMIIT TPEHIHTOBOI
po0OTH B IIpallsix MPOBIAHUX BUCHUX PI3HUX KpaiH CBITY.

[epiui TpeHiHroB1 3aHATTS Oynu opraHizoBaHi yunsmu K.JIeBina B cepeauni
1940-x pokiB. VYyeHMil CTBEpIKyBaB, L0 OUIBLIICTh €(PEKTUBHUX 3MIH Yy

MOBEIIHIII,HACTAHOBAaxX JIOJei BinOyBaeThcss B rpymax. 11[o0 Bupobutu HOBI



dbopMHU TOBEIHKH, CBOI II€BHI HACTAHOBH, JIOJIMHA ITOBUHHA HABUUTHCS OAUHUTH
cebe ounma 1HIIHX.

Y 1970-1 pp. 8 I'IP ming kepiBaunTBoM M. ®opBepra OyB po3poOsieHHI
METOJI, Ha3BaHUU HUM CoIliadbHO-TiIcuxoyioriyHuM TpeHiHroM (mami CIIT). 3 takoro
HA3BOIO TPEHIHT 3 IBUBCS 1y HAC B KpaiHi.

[TpuifHATO MOYATOK TPEHIHIOBOI POOOTH BIAHOCUTH 10 Apyroi uBepTi XX
CTOJITTS 1 TIOB’SI3yBaTH i1 3 ICUXOTEPANeBTUIHOO MPaKTUKO. e mpakTuka n1Box
MIPOBIIHUX HAMPAMIB 3apyO1’KHOT IICUXOJIOTII: TICUX0aHai3y 1 61XeBlopi3My.

Baromuii BHecOok B rpynoBuil pyx 3poouB ncuxoananis (Big K. FOnra go ix
CydyaCHUX mMOCHiAoBHUKIB). CyyacHOMY [ICHXOaHaNli3y XapakTepHI TIpyMoBi
npuilomu. B rmncuxoaHami3l rpynoBa CKJIaJoBa IMEHYETbCS TIpyH-aHaimiz. Y
OixeBiopanpHiil cuxoTeparii Bxe 3 1940-x pp. 4ITKO MO3HAYAETHCS] YCTAHOBKA HA
rpynoBy ¢opMmy po6otu. OCKUIBKM OCHOBHHMM JIEHTMOTHB OiXeBiopu3My —
TOJIOBHUM BIUIUB CepeoBHINA (30KpeMa COI1ajJbHOT0) Ha MOBENIHKY, BHUPAKEHY
boOpMYJIOI0 «CTUMYJ — peakilis». 3BIACH BUTIKAE, IO IUISIXOM MITYYHOTO
MOJICTIOBAHHS PI3HUX CUTYaIlli MOXKHA OJIepKaTH HOBUM MOBEIIHKOBUHN €(EeKT He
TUIBKH y TBapHH, aje 1 y JIIoAUHU. Mo/enboBaHl CUTyalli NOBUHHI HECTH 3HAYHE
colliaJlbHE  HABAaHTAXEHHA, 1[0 3a0e3MeUy€eThCS HUIAXOM  CHELiabHOTO
dbopMyBaHHS TPy 1 CHEHiaIbHOI pOOOTH 3 HUMH.

Ho cepenuan XX cTopiuds B 3axiHIM TCUXOJOTii (DOpMyeTbcsi HOBUU
HampsiM — TyYMaHICTM4YHA McuXooris. Pi10co(Cbkor0 OCHOBOIO I[LOTO HAIPSMY
BUCTYIIA€ €K3UCTEHITIAII3M.

JlolaTKOBHI IMITyJIbC IO PO3BUTKY LI Ipynu ogepxaiu B 60-1 pp. XX cT.
3aBnsku 3ycwuiaM Binesama yTtma ¥V rpymax B. llyTina ocHOBHUM 3aBHaHHSM
BBa)KaJlacsl IHTETPAIlisl AYIIIi 1 TiJIa KOKHOTO OKPEMOTO 4jieHa TPYIIH.

[lcuxoapamMaTUyHUW MIAX1J, 3alpONIOHOBAHMM amepukaHieM Sxkobom
Mopenno (mouarok XX c1.). Ilcuxoapamy MoXKHa BBaXKaTd TMEPIIUM B

MICUXOJIOTIYHI{ MPaKTULII METOAOM IPYIIOBOI IICUXOTEpaii.
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®penepik Ilepn3, ma mouatky XX CT., 3aCHyBaB HOBY METOJl TPYIOBOI
remraibT-Teparii. OCHOBHI MOHATTA TeIITAIbT-IICUXOJIOTIi, BUKOPUCTOBYBaHI B
IIbOMY BUIJISAL Teparii, — «dirypa 1 ¢oH» Ta «caMoperyJsiis». Y rpymi Giryporo
(remraabToM) 3BUYAHO BBAXKAETHCS BIAUYTTS, IKE HEOOX1IHO BUPA3UTH, BCE 1HIIIE

BUCTYNIA€ (POHOM.

TEMA 2. PI3HOBUJIV 'PYIIOBOI ICUXOJIOITYHOI POGOTH.

KnacuyHi pi3HOBUIM IPYNOBOI ICUXOJIOTTYHOT POOOTH:
T-rpynu (K.JIeBin);

['pynu 3yctpiueit (K.Pomxepc);

['emraneT-rpynu;

[Icuxonpama f.Mopeno;

TpancakTHU# aHali3 y rpymi;

TpeHiHr yMiHb.

Knacudikanii TpeninriB. Buam TpeHIHTiB TpymnylOTh 3a HACTyIHUMH
KpUTEPISIMU:

I. 3a mpoBigHOIO METOIO (KIHIIEBOMY €(DEKTY)

A. IlcuxoKOpeKIiHHUM TPEHIHT:

1) ncuxoTepaneBTUYHUMN TPEHIHT;

2) TpEHIHT OCOOMCTICHOTO POCTY;

3) HaBYANBHUYN TPEHIHT;

4) opraHizaIlifHu TPEHIHT.

b. MeTtonuuHuii TpEHIHT.

II. 3a 006’ eKTOM CUXOJIOTTYHOI JIi:

1) poGoTa 3 iIHAUBIIOM;



2) po0OoTa 3 MTYYHOIO €KCIIEPUMEHTATIBLHOIO TPYTIOH);
3) poGoTa 3 mpUpOAHOIO (PEaIbHOI) TPYTIOL0;
4) po6oTa 3 opraHizali€ro;

5) poboTta 3 HaBYaIBbHO-TPeHYBaIbHOO Tpymoto (HTT).
1. 3a KIIBKICTIO YYaCHUKIB-00’ €KTIB Jii:

1) ayToTpeHiHr;

2) iHIWBiyaIbHUN TPEHIHT;

3) rpynoBuUi TPEHIHT.

IV. 3a kiapKicTIO BeAyuux (TpeHepiB):

1) 6e3 Beay4oro;

2) 3 OIHUM BEIy4YHUM;

3) 3 IeKUIbKOMa BEAYyYUMU;

4) 31 «IITy4YHUM BETYIUM.

V. 3a TAMYacOBUM pPEKUMOM:

1) kopoTkouacHMi (pa3oBuUil);

2) uukIioigHui (0araTopazoBuii);

3) noBroTpuBanuii («Mapapon»);

4) TpuBanuil.

V1. 3a Tunom KepiBHHUIITBA:

A. 3araJlbHOCTpaTEeTIYHUMA MAX1]1:

1) TMpeKTUBHUIA;

2) HeAUPEKTUBHUM.

b. Ctuiib KepiBHUITBA!

1) aBropuTapHUii;

2) 1eMOKpaTUYHUM;

3) mOMmyJiCTCHKHIA.

VII. 3a TexHiuHUM 3a0€3NCYCHHSIM:

1) GezanmapaTypHHUii;



2) anapaTypHHUL.

VIII. 3a cknagoM (KOHTUHTEHTOM) 00’ €KTY ii:

A. 3a OTHOPIJHICTIO CKJIAJY:

1) po6oTa 3 0THOPITHOIO (TOMOTEHHOT) IPYTIOH);

2) po6oTa 3 HEOAHOPITHOIO (T€TEPOTeHHOT) IPYIOIO.

b. 3a BikoM:

1) nuTsui,

2) nopoci.

B. 3a npuHanexHiCcTIO 10 MEBHOI CTATTI:

1) xiHOU1;

2) 40J0BI1Yi;

3) 3MimaHi.

I'. 3a cTyneHeM 3HalHOMCTBA YYACHUKIB OJIMH 3 OJHHUM:

1) rpynu HE3HAMOMUX;

2) rpynu cinabo 3HaHOMUX;

3) rpynu 106pe 3HAHOMUX.

J1. 3a cTaHOM MCHUXIYHOTO 3JJ0POB’S:

1) po6oTa 31 310pOBUMH KITIEHTAMU;

2) po0OoTa 3 KIIl€EHTaMH, 0 MAIOTh MICUXIYHI PO3JIaJId B MEKaX
MEIUYHOI HOPMU;

3) pob6ora 3 narieHTaMu (XBOPUMH).

E. 3a cneuunikoro CTpyKTypu Ipynu (BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI 3B’ A3KHU):
3a BHYTpPILIHIMU 3B’ SI3KaMu:

1) TpeHiHTH CIMEITHUX BITHOCHH;

2) TpeHIHTH MI>XKOCOOMCTHUX BITHOCHH (APY>KHIX, BOPOXKHUX Ta 1H.);
3) mpodeciitHi TpeHIHTH;

4) TpeHIHTH 3 JTIKyBAIbHUMU I'PYIIaMHU;

5) TpeHiHru 3 HecieU(pIYHUMU TpyTHaMu.



3a 30BHINIHIMU 3B’ I3KAMH:

1) BiAKpUTI;

2) 3aKpuUTi (KOPIOPATHUBHI).

K. 3a BUI0M TIPOBIHOT COIIATBHOI JiSTIBHOCTI YYACHUKIB:
1) poboTa 3 miAIpUEMIISIMU;

2) po0OoTa 3 KepIBHUKAMHU 1 yIPABIIHIISIMYU (MEHEKEpaMu);
3) pob6orta 3 1ep)KaBHUMH CITy>KOOBIISIMH;

4) po0OoTa 3 MOJIITUKAMU 1 TPOMAJICBKUMH JIITYaMU;

5) pob6orta 3 yuyHsAMHU;

6) pobOoTa 3 negaroramus;

7) poboTa 3 JKapsImMu;

8) poboTa 3 TOProBUMH TMPaIliBHUKAMU;

9) TpEHIHTH IO «3B’sI3KaX 3 TPOMAJICHKICTION;

10) po6ota 3 «HaceneHHsIM» (0e3 nmpodeciiiHoi crenudiku) 1 T.1.

TEMA 3. 3ATAJIbHA XAPAKTEPUCTUKA  COMLIAJIBHO-
HCUXOJIOI'TYHOI'O  TPEHIHIY 4K AKTHBHOI'O  COLIAJIBHO-
[HCUXOJIOI'TYHOI'O HABYAHHA TOPOCIJINX.

Iimi 1 3amaui CIIT.

3araneai il CIIT:

PO3BUTOK COILIAJILHO-TICUXOJIOTIYHOI KOMIIETEHTHOCTI OCOOMCTOCTI, TOOTO
3IaTHOCTI 1HAMBIA €PEKTUBHO B3aEMOJISITH 3 OTOUYIOUUMH HOTO JIIOIbMHU.

JOCTDKEHHSI TICUXOJIOTIYHUX TpoOJieM YYacHHKIB Tpynu 1 HaJaHHS
JIOTIOMOTH Y 1X BUPIIIICHHI,

MOJIMIIEHHS CYO'€KTUBHOTO CaMOMOYYTTS ¥ 3MIIHEHHS TMCUXIYHOTO

310pOB'S;
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PO3BUTOK CaMOCBIJIOMOCTI 1 CAMOJIOCIIPKEHHS YYaCHUKIB I KOpEKIii abo
NoTepe/HKEHHST eMOIIMHUX 1 MOBEIIHKOBUX MOPYIIEHb HAa OCHOBI BHYTPIIIHIX 1
IIOBEIIHKOBUX 3MIH;

CIIPUSIHHS  TMPOIECY OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY, peatizaiii TBOPYOTO
MOTEHI[laTy, JOCATHEHHIO ONTHUMAJIBHOIO PIBHA KUTTEAISUIBHOCTI M BIAYYTTS
IacTA 1 yCIIXYy.

3aranwHi 3aBmaanss CIIT:

BUBUYCHHS TICUXOJIOTIYHUX 3aKOHOMIPHOCTEH, MEXaHI3MIB 1 €(EeKTUBHHX
croco01B M1KOCOOUCTICHOT B3a€MO/IIT /111 CTBOPEHHS OCHOBH OUIbII €()eKTUBHOTO
1 TApMOHIMHOTO CHIIKYBaHHS 3 JIIOJIbMH;

OBOJIOJIIHHS TIEBHUMU COI1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHUMU 3HAHHSIMU;

KOpeKIliss 1 (OpMyBaHHS COIIAJTbHO-TICUXOJIOTIYHIX YyMiHb 1 HaBHYOK
YYaCHHKIB;

YCB1JIOMJICHHSI ITUTICHOCTI COIIajIbHO-TICUXO0JIOTTYHOTO OYTTSI JIFOCH;

PO3BHUTOK 3/IaTHOCTI aICKBATHO PO3YMITH ceO€ Ta 1HIIIHX;

OBOJIOJIIHHS TIpUHAOMaMH JEKOTyBaHHS TICUXOJOTIYHUX IOBIAOMIICHbB, SIK1
HAJIXO/ISITh BiJl OTOUYIOUMX JIFOJIEH 1 Tpy;

HaBYAHHS 1HIUBITyalli30BaHUM MpUHOMaM Mi>KOCOOUCTICHOTO CIIIKYBaHHS;

YyTT€BE TI3HAHHS JMHAMIKKA TPYMH, I1HIIMX TPYyHoBUX (HEHOMEHIB 1
YCBIJIOMJICHHS CBO€T TPUYETHOCTI O BUHUKAIOUHUX MI)KOCOOMCTICHUX CHUTYAIlIH.

OcuoBni npuniunu CIIT.

J1o mpUHITUIIIB TPYTIOBOT pOOOTH HA TPEHIHTAX BITHOCSTD:

[IpuHUIMT aKTUBHOCTI.

[TpuHIIMT TOCTIAHUITBKO1, TBOPYOI MO3HIIII.

[TpuHIIMTT TApTHEPCHKOTO, CYO’ €KT — Cy0’ €KTHOTO CIIJIKYBAaHHSI.

[TpuHIMNI nepcoHai3ailii BUCJIOBIIOBAHb.

[TpuHIUT «TYT Ta 3apas3».

[TpuHIMN aKLIEHTYBaHHS SI3UKA MOYYTTIB.



[TpuHIUT TIHPOCTI.
[TpuHumMn KoHM1ASHITIHHOCTI.

[IpuHUUNI reoHI3MY.

[TOHATTS «<KOMYHIKaTUBHA KOMIIETEHTHICTbY, «3BOPOTHIN 3B’ I30K».

KomyHikaTBHa KOMIETEHTHICTh — 3JIaTHICTh OCOOMCTOCTI 3aCTOCYBaTH y
KOHKPETHOMY CIIUJIKYBaHHI 3HaHHS MOBH, CIIOCOOM B3a€MOJIii 3 HABKOJHWIITHIMHU M
BIJIJTaJICHUMH JIFOJIbMU Ta MOJIISIMU, HABUYKH POOOTH y TPYIIl, BOJOIIHHS PI3HUMH
COITIaJIbHUMH POJISIMH.

3BOPOTHIN 3B 430K —OJIHA 3 HAWBAXJIMBIIIUX CKJIAJOBUX TMCUXOJOTTYHOTO
TpeHIHTY. 31 3MICTOBHOI TOYKHM 30pYy, BOHA BUCTYNA€ OCOOJIMBUM pPI3HOBHIOM
COIIAJIbHOTO 3HAHHS — «3HAHHSAM TIPO JIIOJWHY, SIKA TIOBEPTAETHCS ITIN JIOIMHI

napTHepoM (TTapTHEpaMu) 31 CIIUTKYBaHHS.

TEMA 4. IIPUHITUIIN [TOBYZAOBU TPEHIHI'OBOI'O ITPOCTOPY.

[Tpuanunu noOyIOBM TPEHIHTOBOTO MPOCTOPY Ta iX BIUIMB Ha POOOTY
TpyIIH.

[Tin yac TpeHIHTy CTBOPHOETHCS HePOpMalibHE, HEBUMYIIECHE CIIIKYBaHHS,
AK€ BIJKpUBAa€E Tepel Tpynor Oe3did BapiaHTIB PO3BUTKY Ta PO3B'A3aHHS
npoOjeMu, 3apaau skoi BoHa 3i0pasiacs. Sk mpaBuiio, y9aCHUKH B 3axBaTi Bij
TPEHIHTOBUX METO/IIB, TOMY IIIO 11I METOJIU POOJISITH MIPOIIEC HABUYAHHS I[IKAaBUM, HE
OOTSDKITMBUM.

Tpeninr 1 TpanuuiiiHi ¢opMH HaBYaHHS MAarOTh CYTTEBI BiIMIHHOCTI.
Tpanuiiiine HaBYaHHS OUTBIIT OPIEHTOBAHE HA MPABWIBHY BIAMOBi/b, 1 32 CBOEIO
CyTTIO € popMOIO TIepeaadi iHpopMallii Ta 3aCBOEHHS 3HaHb. HaTOMiCTh TpeHIHT,
TMIEPIII 32 BCE, OPIEHTOBAHUH Ha 3allMTaHHA Ta MONIyK. Ha BiAMiHY Bix TpaauIiitHUX
TPEHIHTroB1 (OpMH HaBYaHHS MOBHICTIO OXOIUIIOIOTH BECh MOTEHLIAT JIHOJUHU:
piBeHb Ta 00CST 1i KOMIETEHTHOCTI (COLIAIbHOI, eMOIIIIHOT Ta 1HTEIEKTYaJIbHOT),
CaMOCTIMHICTh, 3AaTHICTh J0 MPUUHATTS PIllI€Hb, JO B3aEMOJAIl TOIIO. 3BUYANHO,
TpaauiiitHa ¢opma neperadi 3HaHb HE € caMa Mo co01 YUMOCh HETaTUBHUM, MPOTE
y CBITI IIBUAKUX 3MIH 1 Oe3MepepBHOrO CTApiHHA 3HaHb TpaauliiiHa Gopma
HaBYaHHS Ma€ 3BY>KEH1 PaMKU 3aCTOCYBaHHS.

Tpeninr mae cBoi «aTpudyTH». [lo HUX HAJIeKATh:
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TPEHIHTOBA IPYIIa;

TPEHIHTOBE KOJIO;

creliaJibHO 00J1aiHaHe MPUMILICHHS Ta MPWIAAS 1 TpeHiHry ((aimyapr,
MapKepH TOILIO);

TpeHep;

TIpaBuUIIa TPYIIN;

atMoc(epa B3aeMO/Iii Ta CIJIKYBaHHS;

1HTEpaKTHUBHI METOJI HaBYaHHS;

CTPYKTYypa TPEHIHTOBOTO 3aHSTTS;

OITIHIOBaHHS €()eKTUBHOCTI TPCHIHTY.

['onoBHe, 10 3a0e3neuye CHPUSTIUBY artMocdepy JUisi HaBYaHHA Y
TPEHIHTOBIHM TpyIi, - IIe MpaBuUia, SKUX Ma€ JOTPUMYBATHCS KOXHUN yYaCHHK.
OcCHOBHI 3 HUX: IIHYBaHHS Yacy; YBIWIMBICTh; MMO3UTUBHICTh; PO3MOBA BiJl CBOTO
iMeHi; TOOpOBITbHA AKTHUBHICTH; KOH(IMCHIIMHICT; «CTOI»; «IITHATA PYKay,
3BOPOTHUHM 3B's30K Tomlo. I[IpaBuia mpuitMaioThCs Ha TMOYATKy TPEHIHTY BciMma
y4aCHUKaMU TPYIH 1 MOTPIOHI JJIsl TOTO, 00 KOKHUM MIT:

MpaIfoBaTi B KOM(GOPTHUX YMOBAX;

OTpUMYyBaTH 1H(pOpPMAILIiI0 caMOMy M HE 3aBa)KaTh OTPUMYBATU 1H(HOPMALIIIO
THIIUM Y 3pYYHHI 17151 KOXKHOTO CociO;

B1JIBEPTO, O€3 MOOOIOBaHb BUCJIOBIIFOBATH CBOT TYMKHU;

JO3BOJIUTH COO1 CIIOHTAHHI, TMONEPEIHbO HE 3BAXKEHI BHUCJIOBH, IO
HaOJIMKaTUME TPEHIHT JI0 peabHOTO KUTTS;

OyTH BIEBHEHUM, III0 HaJlaHy HUM 1H(OPMAIlI0O BUKOPUCTAIOTH TUIHKU B
1HTEpecax y4aCHHKIB.

TEMA 5. KTACUPIKANIA TPEHIHI'OBUX METOJIB.

3arajibHa  OpI€HTAIlil 1O  3aCTOCYBaHHIO  PI3HMX  METOJIB, IO
BUKOPHUCTOBYIOTHCS B TPEHIHTaX.

Y TpeHiHTy IIHPOKO BHUKOPUCTOBYIOTHCS METOMW, CHpPSIMOBaHI Ha
CTUMYJISIIIIIO B3a€MOAIl y4YaCHHUKIB. YcCl BOHM OO'€IHYIOTbCS TMiJ Ha3BOIO
«IHTEpAaKTHBHI TEXHIKM» 1 3a0€3MedyloTh B3aEMOJIII0 Ta BJIACHY AaKTHUBHICTH
YYaCHUKIB 111 YaC JUHAMIYHOTO HAaBYAJILHOTO MPOIIECY .

iHTep (y1at. inter) — mpedikc, MO o3Hayae TMepeOyBaHHS IMOMIXK YHUMOCH,
KMMOCh; aKTUB (JaT. actus) — IPUBOKY B PyX; IHTEPAKTUBHUU — PyX, IO
B1IOyBAa€ThCSl MDK 00'€KTaMM: 30BHIMIHIMH - MIK OKPEMUMH JIIOJIbMU,
BHYTPIIIHIMU — pPyX, aKTHUBHICTb, SKa BiAOyBa€TbCcsl B caMild JIIOJUHI 1 sIKa

MPU3BOJUTH J0 3MiH 11 OTJIS/AIB, YMOK, TTOBEIHKH TOIIIO.



Knacudixkariis MeTofiB, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCA TipH nipoBeaeHHi CIIT.

Meron TpeHiHTy — 1Ie T€, B AKUH CIOCI0 OpraHi3oBaHO HaBYaHHS (JIUCKYCIs,
poboTa y CcKJaji Majaux TPyl TOIIO), K BiIOYBAETHCS MPOIEC 3aCBOECHHS 3MICTY
TPEHIHTY.

IcHye Benmka KUIbKICTh PISHOMAHITHUX METO/IB, K1 BIUIMBAIOTh HA MPOLEC
3aCBOCHHS Ta BiATBOpeHHs iHdopMarii. IX Bubip 3a1ekuTh Bijl 3aBAaHb IPOrpaMu
HABYaHHS, 11 TPUBAJIOCTi, PIBHSA MIATOTOBKM YYacCHUKIB, HaOyTOro JJOCBiny,
HEOOX1THOTO O00JIaJHAHHS, PIBHS MIDKOCOOMCTICHOT B3a€MOJIl YYaCHHKIB Ta iX
aKTUBHOCTI, @ TAKOXK KUIBKOCTI Ta CKJIaay TPYIIH.

Y TpeHiHry MOXJIMBE BHKOPUCTAaHHS O0€3J1iul METOJWYHUX 3aco0iB,
aKTUBHUX IPYNOBHX METOJIB. IX yMOBHO 06'€/HYIOTh Y TPH OCHOBHI OJIOKH:

a) MMCKYCIHI MeToaH (TpyIoBa JUCKYCisl, po30ip Ka3yciB iXHbOI MPAKTUKH,
aHaJi3 THIIOBUX CUTYyaIlil, aHAJIi3 CUTYaIili MOPaJIIbHOTO BUOOPY TOIIO);

0) irpoBi Meroau (AMAAKTUYHI (HABUYAHHS) Ta TBOPYl METOIH, JIIJIOBI
(YyrmpaBiiHCBHKI) 1rpH, pOJIbOBI (TOBEAIHKOBE HaBYaHHS, IrpoBa ICUXOTEparlis,
NICUXOJIpaMaTUYHA KOPEKIIisl, TPAaHCAKTHUH METOJT YCBIJOMJICHHS KOMYHIKaTUBHOT
MOBEJIIHKH);

B) CEHCUTHBHI MeTOAM (TPEHyBaHHA MIDKOCOOUCTICHOI  4YyTJIMBOCTI
(cocrepiratu, po3yMiTH, Bi4yBaTH, BUXOBaHHS B ce0e MPUUOMIB CaMOPETYJIALII].
COPUMHATTS cebe K NCUX0(}I3UIHOT €THOCTI, CIPUUHATIUBICTD 10 «MOBH TiJIa)).

['pynoBa nuckycis sik 6azoa nporeaypa B CIIT.

Jluckycii BITHOCATHCS JJO HAUOUIBII MHUPOKO BIAOMHUX B 1CTOPIl MEJaroriku
Ta TMCUXOJOrii MeToJIB HaBuaHHA. llle 3a 4aciB aHTHUYHOCTI WMOro YCHIIIHO
3aCTOCOBYBaJIM y TiMHa31ax Ta akagemisx CrapomaBuboi ['pewii ayis miArOTOBKH
MOJIOAUX JIFOJICH.

JluckyciitHi MeToaM — BHUJ TPYNOBUX METOIIB AaKTUBHOTO COIaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO HABYaHHS, 3aCHOBAaHMX Ha CIUIKYBaHHI YW OpraHizaiiiHii

KOMYHIKAIlll YYaCHUKIB Yy MpOLIECI BHUPIMIEHHS HUMHU HaBYaJIbHO-MpOQeciiiHuX
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3aBmaHb. JIMCKyCiiiHI METOIM MOXYTh OyTH peaji3oBaHi y BHIJISAL J1aJoOTy
YYaCHHKIB a00 T'pyIl y4aCHHKIB, COKpaTIBChKOi Oeciau (rpyrnoBa MOBa) JAMCKYCIT
ab0 «KpyTJIOro CTONY», "MO3KOBOTO IITYypMy', aHalli3y KOHKpPETHOI cuTyalli ado
THIITUX.

Byap-sika nuckycis nepeadadyae 0OroBOpeHHs Oy1b-sKOro MUTAHHS, TEMH YU
npobsieMu, IMIOAO0 SKUX BXKE ICHYIOTh pPI3HI MOTMSAAM Y AYMKH MPHCYTHIX
aKTyali3yloThCsa Oe3nocepenHbo y auckycii. OOroBopeHHs mepeadadae mouepro.i
BUCTYIIU PI3HUX YYACHUKIB.

['pymoBa qucKycisl y MCUXOJOTIYHOMY TPEHIHTY — 1€ CIIJIbHE 0OTOBOPEHHSI
OyIIb-SIKOTO CITIPHOTO THUTAHHS, 110 JI03BOJISE MPOSACHUTH (MOXXJIMBO, 3MIHUTH)
JTYMKH, TIO3UIII] Ta BCTAHOBJIEHHS YYaCHUKIB TPYMH y IMpoleci 6e3mocepeHboro
CH1JIKYBaHHS.

Tunu nporpam TpeHIHTY.

[Iporpama € anropuTMOM TMPOBEACHHS TPEHIHTY, IO CKJIAJA€ThCA 3
TEOPETUYHOT YACTHHH, IIUJIEH, MEpeNiKy TPEHOBAHMX HABHUOK Ta MPAKTHYHOI
YaCTHHM, 110 CKJIAJIA€ThCA 31 CHElialbHO MiAi0paHuX irop Ta BOpaB, COPSIMOBAHUX
Ha JIOCSITHEHHS 11JIeH Ta BUPOOJICHHS MPOTOJIOMIEHIX HABUYOK.

TpeninroBi  mporpamMu  poO3pi3HAIOTH 32  pPIBHEM  perjaMeHTarli:
CTaH/apTU30BaHI, HAIMBCTAaHAAPTI30BaHI Ta HECTAHIAPTU30BAHI.

Cepen HaOUTBII TOMYJISIPHIIIMX MPOTPaM TPEHIHTIB € HACTYTIHI:

TpeHinr po3BUTKY npodeciitHoi MOTHBAIIIT Ta CAMOCB1IOMOCTI

TpeHiHT eMOIIHHOI CTIMKOCTI

[Tporpama TpeHiHry (pOpMyBaHHS KOMYHIKATUBHOT KOMIIETEHTHOCTI

[Tporpama TpeHinr-ceminapy «OnTumizaiiisi TOTOBHOCTI 10 PUBHKY.

[Iporpama TpeHiHTy MOTHUBAIIT JOCATHEHHS

TpeHiHr « YpaBiiiHHS arpecieo

[Iporpama miABUIIIEHHS HEPBOBO-TICUXIYHOI CTIMKOCTI

Tpeninr moaudikaiii moBeaIHKH



[Tporpama nmpodiTakKTUKHU 1 KOPEKITi CHMIITOMIB €MOIIIMHOTO BUTOPAHHS
[Tporpama 3HMXKEHHS CYITUAAIBHOTO PU3UKY

[Tporpama ncuxoa0riyHOi TOMOMOTH IPU MOCTTPABMATUYHOMY CTpeci
[Tporpama ncuxokopekiii BIAYyTTsI TPOBUHU

Tpeninr opMyBaHHS CTPECOCTIMKOCTI 0COOMCTOCTI

TpeHiHT MO3UTUBHOTO MHUCIICHHS

TEMA 6. TUIIN TPEHIHI'OBUX IT'OP.

®enomen rpu B CIIT.

Y CIIT Benukoro 3HayeHHs HaOyBalOTh IFPOBI METOIM, SIKI BKJIIOYAIOTh
CUTYalllHHO-POJIbOB], JTUIAKTHUYHI, TBOPYi, OpTaHi3alliiHO-AISUTBHI, 1MITalliHI,
JI0B1, posiboBi 1rpu. ['pa MOXke BUKOPHUCTOBYBATUCS 1 SIK NMCUXOKOPEKUIAHUN 1
HaBiTh TEPANeBTUYHUA METOJ, II0 OCOOJMBO SICKPaBO TMPOSIBISETHCA Y
remTaIbTTepanii Ta McuxoApami. Y MEBHOMY CEHC1 JI0 ITPOBUX METOJIB MO>KHA
BIIHECTH 1 POOOTY 3 MECTPYKTUBHUMHU ITpaMH Y CIIUJIKYBaHHI, 110 TPOBOAUTHLCS Y
TpaHcakuiiitHoMy aHami3i E. bepna.

To yuMm e rpa B TPEHIHTY BIAPIZHAETHCS BIJ I1HIIMX BHJIB TPH?
BigMminHOCTEH He Tak OaraTo, ajie BOHH BCE K TaKU €.

[To-mepme, Tpa y TpEHIHTY — 1€ TPHUKIAJAHUA, IPYTOPSIHUNA METO/I;
[lepuroueproBuit METOA TYT TaKH TPEHIHT. TOMy HE 30BCIM MPaBOMIPHO, Ha HAILy
IOYMKY, Hamaratucsi BOyyBaTH y TPEHIHTOBUM CLIEHAPIN, HANPUKIIAJ, IOBHOLIHHY
CIO’KE€THO-POJIBOBY, AUIOBY UM OpraHi3alliiiHO-AIJIbHY TPY. SKIO B TPEHIHTY MU i
3yCTpI4aeMO 11 BUJIU 1TOp, TO TIIBKUA B YCIYEHOMY BaplaHTI.

[To-apyre, rpa B TpeHIHTY KOPOTKa 1 1€ O1IbIIT OOMEXKeHa y 4aci, HiXk 1HII
BUM 1rop. Bee 3 Ti€l % NMpUYMHU: rpa B TPEHIHTY BUPIIIYE MPUKIAIHI 3aBJAHHS -
BOHA HE MOKE€ CTaTH KJIIOYOBOIO 1 3aHATH BECh YaC TPEHIHTY a00 BUMTH 32 paMKH.

[To-TpeTe, rpa y TPEHIHTYy 3aBXIU CIPSIMOBAHO PIIIEHHS KOHKPETHHUX
HaBYAJIbHUX, PO3BUBAIOYMX YM IMICUXOJIOTIYHUX 3aBAaHb. Y HIM 3aBXIu €
pe3yJbTart.

[To-ueTBepTe, yepe3 Te, MO TPEHIHT — TPYNOBUN METOJ, Tpa Y TPEHIHTY
TaKOX Iepeadavyae rpynoBUi Mpoiec. Y TPEHIHTOBY TPy HEYacTO MOKHA 3irpaTu
onHomy. AOo, BipHimle, 3irpaTH MOXHaA, aje HaBpsAl Yd Taka rpa Oyne
MTOBHOI[IHHOIO.

[To-n'saTe, rpa y TpeHIHTYy 3aBXIu Mepeadadae Beaydoro (TpeHepa), i
HaifyacTiiie — HOro aKTUBHY IMO3UIIII0, TOMY III0 BiH — OpraHi3aTop MpoIiecy.

Tunu TpeHIHrOBUX irop.

MorkHa BUIUIMTH KIJIbKA PI3SHOBUIIB 1MOP: PYXJIUBI (pa3irpiBaroui), CIOKETHI
Ta pOJIbOBI, AUIOBI Ta IMITamiiiHI (OCTaHHI JIBI TPyNU 1HOJ1I OOTPYHTOBAHO
PO3IIIAIAI0THCS SIK PI3HOBUIA POJIbOBHUX).
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[IcuxorimMHacTuka, i posb 1 ynkiii B mpomeci CIIT.

[IcuxoriMmHacTMKa — METOJ, NMPH SIKOMY YYaCHUKHU MpPOSABISAIOTH cede 1
CHUIKYIOThCs 0e3 momomoru ciiB. Lle egexTuBHuit 3acid onTUMi3alii COIiabHO-
NEepLENTUBHOI cepr 0COOUCTOCTI, OCKUIBKU J03BOJIAE€ 3BEPHYTH yBary Ha «MOBY
T1J1a» 1 MPOCTOPOBO-YACOB1 XapaKTEPUCTUKHU CIIIKYBaHHS.

TepMiH «IICHUXOTIMHACTHKa» MOXE MaTH IIMPOKE 1 By3bKE 3HAYCHHS.
[IcuxoriMHacTUKa y BY3bKOMY 3HAU€HHI1 pPO3YMIEThCA K IIpHU, €TIOJU, B OCHOBI
AKUX JISKUTh BUKOPUCTAHHS PYyXOBOi €KCIpecli K TOJIOBHUI 3aci0 KOMYyHIKAIli B
rpyni. Takoro pogy HNCHUXOTIMHACTHMKA HaIlpaBJIeHAa Ha PILIEHHS 3a4ay TPYyNoBOl
IICUXOKOPEKIIli: BCTAHOBJEHHS KOHTAaKTy, 3HATTA HAOpyrd, BIANpPaLIOBaHHS
3BOPOTHHUX 3B'S3KIB TOIIIO.

Y mmpokoMy CeHCl TNCHXOTIMHACTHKA - 1€ KypC CHeIllaJbHUX 3aHATh,
HaIpaBJICHUX Ha PO3BUTOK 1 KOPEKIIO PI3HUX CTOPIH TCHUXIKU JIIOJUHU SK
M3HABAJIBHOT, TaK 1 EMOIIIMHO-0COOMCTICHOI cepH.

[IcuxoriMHacTHKa K HeBEpOATBHUN METOJA TPYHOBOi POOOTH MPHUITYyCKAE
BHUpa3 MEpPEXKUBaHb, EMOLIWHUX CTaHIB, MPOOJEM 3a JIONOMOIOI PYXIB, MIMIKH,
MaHTOMIMIKH; J03BOJIIE€ KIIIEHTAM IMPOSBIATH ceOe 1 CHUIKYyBaTUCS 0€3 JOMOMOIH
CJIIB.

[IcuxoriMHacTU4YH1 BIpaBU CHPUSIOTH LIUISIM «PO3ITPIBY», PO3MUHKH,
PO3PAIKHU, 3HATTS ICUXIYHOT HAMIPYTH, MeTahOPUIHOTO CIIPUIHSATTS CUTYAIIi.

TEMA 7. PEJAKCAIIMHI METOJIN.

Mertoau penakcaiiii B TPEHIHTOBOMY ITPOCTOPI.

Penakcaitisi — 11e MOBHE 3HATTA MCUXOJIOTYHOTO Ta M’ SI30BOTO HAIPY>KEHHS,
3 METOI0 BIJHOBJICHHSI CHJI. 3HI)KCHHS TOHYCY CKEJIETHHX M S31B JIOCSTAETHCS
IUIIXOM 3aCTOCYBaHHS CIEMIAJbHUX JIKAPChKUX 3aco0iB 32 JOTOMOTOIO
¢izioreparii a0o mcuxo¢i310J0TIUHUX TEXHIK.

[Io cmpusie MO3UTHBHOCTI (HI3UYHOTO CTaHY: HACHYCHHS KHCHEM KpOBI,
3HATTS OOJBOBHUX BIAUYTTIB, MOYYTTS MPUIUIMBY CHJI, HOpMai3allii CHy. A TaKOX
€MOIITHOMY: TOJOJaHHS JENPECUBHUX CTaHIB, IMCUXIYHI 3axBoproBaHHA. | 1e
JIMIIe HETIOBHUM MEpeiK yCiX MO3UTUBHUX CTOPIH pejlaKcallii.

VY ncuxosnorii penakcariiHui nepioJ € mOYaTKOM JIIKYBaHHS, MEPUIOPSAHOIO
IpOIEAYPOI0 TIEpPEell CaMOI0 JOMOMOror. Bike 3apa3 MokHa O3HAMOMUTHCS 3
OCHOBHMMH TIPUHIIMIIAMHU MPAKTUYHUMH METOJUKAMM 1 TUM CaMHM IIiTHSATH CBii
KUTTEBUM TOTEHIIAT Ha OLIbII SKICHUM piBeHb. [IpaBWiIbHO po3ciiabuTucs Ta
BIIYyTH ce€0€ TOTOBUM JI0 HOBHUX II€PEMOT JIOTIOMOXKYTh Pi3HI BUIU pPeIaKcallii.

Meroau Ta TEXHIKM peflakcallii MPakTUKYIOThCSI Ha OCHOBHUX 5 OCHOBHHX
3acanax. A came:

MY3HUKa;

JUXaJbHI BIIPABH;

Bi3yai3alis.

Pa3HOBUIHOCTH MEJIUTALIHIM;

rau0oKa MEIUTAITIS;



MenuTtaTuBHI TEXHIKM BUKOPHUCTOBYIOTHCS 3 METOI0 HaBUYaHHS (I3MYHOI Ta
YyTTEBOI penakcarlii, BMIiHHS TO030aBISATUCS 3aliBOr0 MCUXIYHOTO HAINpPY>KEHHS,
CTPECOBUX CTaHiB.

Jeski  (axiBii BHKOPHUCTOBYIOTh HAa TPEHIHraX TPAHCOBY CYIECTIIO —
3aHYpEHHS YYaCHUKIB TPEHIHTY B OCOOJMBHUIA 3arajJbMOBaHUN CTaH CB1JIOMOCTI, 110
CIpHsIE 3aCBOEHHIO BEITMKOIro 00cATy 1H(OopMallli Ta COpolLye OCBOEHHS HABUYOK.

Ha TpeniHrax 4acto 3acTOCOBYIOTHh AMXaldbHY TIMHACTHKY — BHUKOHYBaTH
BIIpaBU MOKHa B OyJb-SKOMY Micll 1 B OyAb-sikuid yac. ['7mOoke MOBUIbHE
JUXaHHS J03BOJISIE 3HU3UTU PIBEHb CTPECY, aJKE€ B 3HEPBOBAHOMY CTaHI JIFOJIMHA
MOYMHAE YacTo auxaTth. ToMmy ciil poOUTH MOBUIBHI 1 IVIMOOKI BAMXM 1 BUAMXU
IPOTATOM JECSTHU CEKyH.

TEMA 8. TPUHIIUIIN KOMIIIEKTAII I'PYIT TPEHIHTY.

[TpuHIIMNM KOMIUIEKTaIlli TPyn TPEHIHTY Ta MOro MaTepialbHO-TEXHIYHE
3a0€3Me4eHHS.

TpeHiHroBi 3aHATTS MOXKYTh OyTH Pi3HOI TpuBajiocTi: Big 1,5-3-x ronun (2-4
aKaJgeMivHl TOJWHU TPUBATICTIO 45 XBUJIMH KOXKHA) /10 ACKIJTHKOX JIHIB TIOCIILIb. 3a
TPUBAIICTIO HAWOUIBII yaasiow (opMOIO TPymoBoi podotu € Mapadon, ToOTO
IIPOBE/ICHHSI 3aHATh TPUBAIICTIO 6-8 TOJMH LIOJEHHO MPOTATOM KUIBKOX JHIB. 32
Takoi (hopmMu poOOTHU nependavacThes Beauka 0011Hs nepepBa (He MEHIIE TONHN)
Ta 181 nepepBu 1o 15-20 xBunuH vepe3 koxHi 1,5-2 ronunu podotu. Ilig yac
KOPOTKUX TIEpepB YYacCHHKaAM JOLIIBHO 3alpOIOHYyBaTH Haroi (Jaii, KaBy, BOIY,
COKM TOINO), MOXHa U Jierky DKy (OyTepOpoau, IyKEpKH, IEUYUBO TOIIIO).
VYBaxkaeThCs, M0 TaKOI TPUBAJIOCTI MEPEPBU JOCTATHHO JUISI BITHOBJICHHS CHII
YYaCHUKIB.

Po6oui Miciis /uist y9acHUKIB Y MPUMIIIIEHHI MOKYTh OyTH PO3TaIloBaHi T0-
pi3HOMY, aJjie AOUUIBHO YHUKATH «ayJAUTOPHOTO» Ta «IIKUIBHOTO» CTHIIB. [[o0pe,
KOJIM CTUTBIIL JJI YYaCHUKIB PO3TANMIOBYIOTHCS TMIBKOJIOM — II€ CIIPHUS€ CTBOPEHHIO
HeopmanbHOi aTMocdepu, 3abe3medye MOMXKIUBICTh KOXHOMY OauuTH BCIX
YYACHHUKIB TPEHIHTY, MIJAKPECIIO€ PIBHO3HAYHICTh MO3MLINA YCiX ydacHUKIB. Lle
CIpHsiE CTBOPEHHIO aTMOC(EpH BIJIKPUTOCTI, PO3BUTKY JOBIPH, YBaru Ta 1HTEPECY
YYaCHHKIB OHOTO JI0 OJTHOTO.

[ToHsATTS «mIporpama TpeHIHTY» Ta METOJH ii OOy A0BH.

[Iporpama € anrOpUTMOM TMPOBEJAEHHS TPEHIHTY, IO CKJIAJa€ThCA 3
TEOPETUYHOT YAaCTHHH, I[UIeH, MepeliKy TPEHOBAHMX HABHUYOK Ta MPAKTHYHOI
YACTHHH, 110 CKIAJAETHCA 31 CIeHiaIbHO MiIOpaHuX 1rop Ta BOpaB, CIIPSIMOBAHUX
Ha JIOCATHEHHS 11JIeH Ta BUPOOJICHHS MPOTOJIONIEHUX HABUYOK.

TpeniHroBi  mporpamMu  pO3pI3HAIOTH 32  PIBHEM  perjamMeHTalli:
CTaHIapTU30BaHI1, HAMIBCTAHAAPTI30BaHI Ta HECTAHIAPTU30BaHI.

CrangapTu30BaHi TMPOTPaMU TPEHIHTY BIEBHEHOCTI XapaKTePU3YIOThCS
TaKHUM: IIUJI1, CIIMCOK HABUYOK, 1110 TPEHYIOTHCS, 3MICT TPEHIHTY, CIIUCOK POJIbOBUX
Irop, a TakoX IOCIIAOBHICTh I TPEHEpPIB Ta YYAaCHUKIB TPyNU 3a3]ajerijib
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BU3HAYEHI Ta CTAaHJAApTU30BaHi; TMOCTIAOBHICTh TPEHYBaHHS HABHUOK, iX
MOETHAHHS HE 3QJIKUTD B1JI CKJIaly YYACHUKIB 1 TIOCTIMHI BiJ] TPYMH 10 TPYIIH.

Taki TpeHiHTH myXe 3py4Hi Ui TECTOBOI OLIHKH €()EeKTUBHOCTI poOOTH
rpynu. [Iporpama TpeHiHTy Moke OyTH JETaJbHO OMHMCAaHa Ta JIETKO BiATBOpEHA
1HIIMMH TpeHepamu. [Ipote € cBoi Henomiku. Y poOOTI TpeHepa Ta rpynu BaKKO
BpPaxOBYBaTH 1HIUBIyallbHI MPOOJEMHU YYacHHUKIB, IporpamMa HE 3MIHIOETHCS
3roJloM, a TOMY CJIa0KO HaJaIllTOBYEThCS HAa MOXJIMBI 3MIHH Yy COIlaJbHO
HOPMOBAHIM MOBETIHIII.

HamiBcranmaptu3oBaHi  mporpaMu  TPEHIHTY — BIJPI3HSIOTHCS — TaKUMHU
OCOOJIMBOCTSIMU: I[1J1i, CIUCOK HABUYOK, IO TPEHYIOTHCS, 3a37aJIeTi[b BU3HAUECHI;
3MICT TPEHIHTY, MOJIeJb HaBUYOK, IO TPEHYIOTHCS, a TAaKOX CIPSIMOBAHICTh
POJILOBUX 1ITOP BUPOOJISIOTH CaMi YYaCHUKHU TPYIH TiJ] KEPIBHUILITBOM TpPEHEPA.

[Ilo6 yHMKHYTH HEIONIKIB MOBHICTIO CTaHIAPTHU30BAHUX MPOrpaM, IEsKi
aBTOPHU BBAXKAIOTH 3a Kpalle 3a3falierib BU3HAYATH JIUIIC I TPYIH, CIIHCOK
HAaBUYOK, IO TPEHYIOThCS, 1 3arajibHy MOCHIAOBHICTH MOiif, 3MICT *e poOOTH
HAJal0Th BU3HAYaTH CaMUM KJIi€HTaM. Tak YWHSATH TOJOBHUM YHHOM TICUXOJIOTH,
SKi 3aiMalOThCS TPEHYBAaHHSM CKJIQJHMX HAaBUYOK COIIAJIbHO KOMIIETEHTHOT
noBeAiHku. [Iporpama B 1IbOMy BUMNAJAKy mnepeadadyae aKTUBHY y4dacTh KIIIEHTIB y
nia00pl CUTyallid poNbOBHUX IFOP A0 OKPEMUX TE€M, Y po3poOLl MOJIENi MOBEIIHKH,
0 TpeHyeThCs. [{uM MiIKpITUIIOEThCS aKTUBHICTH KIIIEHTIB, BIAMOBIIAIBHICTH 3a
JOCSTHYTUH pe3yJbTaT TaKOXX YaCTKOBO MEPEKJIAJAEThCSA 1 Ha iXHI IUiedl. YCIix
HaIlIBCTAaHJAPTU30BAHUX TPEHIHTOBHUX (DYII OLIBIIO MIPOIO 3aJCKHUTh BiJl PIBHS
PO3BUTKY TPYNH Ta IPYIOBOI TUHAMIKH, TOMY 0araTo il TpeHepa y TpyIi BKe He
MOXYTb OyTH JokiamgHo onucaHi. Pobora ofHi€i rpynmu MoXKe CYTTEBO
BIJIPI3HATHCH BiJ] pOOOTH 1HIITUX.

Hecrangaptu3oBanuii, I1HTEPaKI[iHHO OPIEHTOBAHWM TPYMOBUNA TPEHIHT
XapaKTepU3y€e€ThCcsl THUM, IO HI MeTa, HI 3MICT BOpaB 3a3[ajleriib He
BU3HAYAIOThCS, 1 T€ U 1HILIE PO3POOJIIETHCS y TPYIIl Pa3oM 13 TPYIOW.

[Iporpama € mnuiie omuic MOCIHIJIOBHOCTI [1d, SIKA PO3TOPTAETHCS TPYIIH.
KomnitoBaHHS CTUIIIO Ta OCOOIMBOCTEN pOOOTH KOHKPETHOTO TpeHepa — 1€, MaOyTh,
€IMHA  MOJXKIIUBICTh MO-CIIPAaBKHBOMY  HAaBYHTHCS mpamroBaTH 32
HECTaHJapPTU30BAHOIO IPOTPaAMOIO.

TEMA 9. IIIAI'OTOBKA BEAYYOI'O TPEHIHI'Y.

Bumoru 10 ocobucTocTi Beay4oro:

1.
OyTH MOPSTHOIO JIFOAUHOIO;

2. ) . .
YMITH B KOPOTKHUH Yac 3p0O3yMITH JIOUHY;
3. . . .
MaTd pyXJUBI pPO3yMOBI TporecH (CepeaHsi pyXJIUBICTh —
MiHIMaJIbHA);
4.

KEpyBaTHUCS 3JI0POBUM TITY37I0M 1 )KUTTEBUM JIOCB1IOM;



JIEMOHCTPYBAaTH KOPEKTHICTh ITOBEIIHKH;

6. . . . .
ayTEeHTUYHICTb MOBEIHKH, TOOTO 3/1aTHICTh IEMOHCTPYBATU IPYIIi
7. . s
CIIpaB>XH1 eMOL] 1 IEPEKUBAHHSI;
8.

YMITH TPOSBIATA TEPHIHHS — YMIHHS BUYIKYBAaTHU JOKH «I03Pi€»
rpyna B 1uIOMy a0o0 sKWW-HEOyIb yYaCHHMK; HaBIThb HA BIJKPUTO 33JaHE KUM-
HeOyIb 3 YYACHUKIB TPyMHH MHUTAHHA Kpalle BIANOBIIATH HE BiJpa3y, a KOJIU Yac

JUTS ITHOTO Oy 1€ HAMOUIBIN BiAIOBITHHUIA;,

YMITH TIPOSIBJISITH YIIEBHEHICTh Y COO1 HE3aJIEKHO B1J] CBOIX IMOYYTTIB;
10. . . .
YMITH PO3YMITH Yy XOZi TPYHOBOTO MPOIECY, IO MAaE€ OTPUMATH Yy
mporieci
11. _ .
CHIKyBaHHS KOXHU;
12.

noOpa npodeciiftHa maroToBKa.

[linroToBKa BEIy4YOro € IMOCIIJOBHUM MPOXO/DKCHHSIM IIEBHHMX €TammiB. Y
MIpy TMPOXOJPKEHHS IIMX eTamiB BiH HaOyBa€ MOCBiy 1 3HaHb, HEOOXITHUX
BEly4OMY TPEHIHTOBOI TPYIIH.

Cranii maroToBKH BEAyYOro TPEHIHIOBOI IPYIIN:

1. HaOyTTsI TEOPETUYHHX 3HAHB 3 OCHOB IPYIIOBO1 TICUXOJIOTIYHOT pOOOTH;

2. OTpUMaHHS PEAIbHOTO JOCBITY YYaCHHKA I'PYIIH;

3. mpakTHKa crocrepiraua (Cynepnizopa);

4. mpaKTHKa aCUCTEHTAa KBaJl1(piKOBAaHOTO BEIy4OTO;

5. mpakTHKa CaMOCTIMHOIO MPOBEACHHS TPYyHOBOi pOOOTH.

TpyaHoi, 110 BUHUKAIOTh Y pOOOTI BEAYUOTr0 IpymH
1. BcranoBneHHS NCUXOJOTIYHOI aucTaHIii. TpeHep mae mouyBatm cebe
Xa3giHOM TIOJIOKEHHSI, ajieé Tpymna He MOBWMHHA IbOro BimuyBaTu. Kpaie, xonu

BCIly‘II/Iﬁ CHpHﬁMaGTBCH IMPOCTO K JIOAUHA. TpeHep HC ITIOBUHCH TOBOPUTH « HC
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3HAI0, M0 POOUTH» — CYMHIBH CJiJ BHpPa)XaTH HACTYITHUM UYUHOM: «JIaBalTe
HOyMAaEeMO Pa3oM, 1110 HaM POOUTI.

2. 3aBkau Tpyna, 3 SKOW TpEHEp 3aKiHYMB IMPAIOBATH, € PI1JHIIION,
MpUBaOJIMBIIIOIO 32 HOBY I'PYITY.

3. Emoniiina nactka. Komu cepen yyacHUKIB TpylH € JiBa YYaCHUKH, LIO
BUKJIMKAIOTh: OJIMH — CUMIATIIO, 1HIIUH — HeNpUIHATTA. Hebe3neuno BUCTaBIATH
OJIHOTO B IIEHTP, 1HIIIOTO — BIICTOPOHIOBATU. BaXKITMBO 11€ YCBIIOMITIOBATH.

4. Ycs rpyna noiuiniiacs Ha JiBa MojsipHi Tabopu, KoJIM OJH1 HE MPUIMAIOTh
THIITUX:

CJiJ] mocTapaTtucs 30eperTu piBHE CTaBJICHHS 10 000X;

Tpeba mocTapaTucss HeUTpasaizyBaTu JiAepa;

CJIiJT IPU3HAYATH POJIi Y Mipy YCHIIITHOCTI Y MOTEpEAHIX BIIpaBax;

NEPeBECTH TPYIy Ha JUIOBUH aKIEHT — 1€ NPUTYIUISE EeMOIliHHI
NEPEKUBAHHS 1 3HWKYE 1X 3HAUYIIICTb.

5.ArpecuBH1 peakilii — 11e CUTHaJI Mpo mpoiiec jadim3aii. @akTUUHO — 11e
3JIICTh HAa camoro cede, cnpsMoBaHa Ha 1HIIMX. [HOAI arpecuBHI peakiii MOXYTh
BUKJIMKATUCS CAMHM TPEHEPOM; AKIIO BiH OyJle OPIEHTOBAHMM TUIBKM Ha YCIIIX, TO
y Tpymni MOXE€ BHUHHKHYTH CYNEpPHHUITBO, a TMOTPIOHO OpIEHTYBAaTHCS Ha
CITIBIIPALTIO.

6. Ilcuxonoriuni omiku. IToB's3ani 3 mporecamu nabim3anii 1 3MiHH «S» -
oOpazy B O0OCOOHCTICHO-OpieHTOBaHMX TpeHiHrax. Komm wmipa KOHQIIKTY
O0COOUCTOCTI, B CHJIy CaMOHEBIJIMOBITHOCTI € Ay>K€ BEIMKOI, MOXJIMBI CHIIbH
€MOII1}H1 MOTPSICIHHS, TaK 3BaH1 «IICUXOJOTIYHI OMIKKY». BOHU MOXYTh OYT TaKoX
MOB'SI3aH1 3 OMNPALIOBAHHSIM B XOJI TPEHIHTY MPOOJEMHOI, XXUTTEBOI CHUTYyallli

KOHKPETHOTO y4YaCHUKA IPyIH.

TEMA 10. CTAJII PO3BUTKY TPEHIHI'OBOI I'PVIIN.

Cranii po3BUTKY TPEHIHTOBOI TPYIIH.



TpeninroBa rpyna — 1€ >KMBUH Oprasi3M, II0 PO3BUBAETHCS MO MEBHUX
COIMAIbHUX 3aKOHOMIpHOCTAX. [IpupomHO, MO B <OKUTTEBOMY IHKI» TPYIH
MOXKYTh BiAOyBaTHCS 11 CTPYKTYpHI 3MiHU. AJle TOBHY KapTHHY IUX 3MIH MOXHa
YSIBUTH, JIMIIE PO3MIISHYBIIM CTPYKTYPH3AIIIO TPYIH SIK MPOLEC OCBOEHHS HOBHX
poJieii OKpEMUMH YYaCHHKaMH, MPOLIEC NePepOo3NOaUTy poield M HUMH, TIPOIEC
Y3rOJKEHHA pOJeBUX (YHKIIA 1 [ mapTHEpiB B €IMHOMY Ipoleci ix
CHUIKYBaHHS 1 CIIJIBHOT A1SUTBHOCTI.

CrpykTypu3zallis Tpynu — 1€ Opoliec, U0 BU3HAYAE i1 PO3BUTOK, 1 MPOIIEC
JOCSITHEHHS TICUXOKOPEKTYBAIBHOTO €(PEKTY.

VY naHuil yac MOHATTS «TPYNOBa IMHAMIKA» Ma€ JIEKIbKa 3Ha4yeHb, 30KpeMa:
1) CyKynHICTh BHYTPIIIHbOTPYIOBUX IPOIIECIB 1 SBUI; 2) CHEIiaIbHUN HANpsSIM
JOCIIDKCHh MajuX TPyI; 3) CHCTeMa METOJMK 3MIHM MI>XKOCOOOBHUX BITHOCHH 1
COIMIAJIbHUX YCTAaHOBOK B TPYTMI Ta iH.

VY cyuacHomy po3yM1HH1 rpynosa JIMHAMIKa — 1€ PO3BUTOK a0 pyx TPy B
yaci, 0OyMOBJIICHUI B3a€EMOJIEI0 1 B3a€EMHHAMU WICHIB TPYNU MDK c00010 1 3
TPEHEPOM, a TAKOK 30BHILITHIMU IiSIMHA Ha TPYILY.

Y ubOoMy BH3HAUYEHHI YITKO PO3KpUTA CYTh IPYNOBOi JAMHAMIKA Yepe3
MO3HAYEHHS TPbOX ii FTOJIOBHUX MOMEHTIB: 1) rpynoBa AuHamika — 1e pyx (1 #oro
OKpEeMHUI BHUIIQJJOK — PO3BUTOK) I'PyNH B 4aci; 2) oOyMOBJIEHICTh LBOTO PYXY
BHYTPIIIHIMK 1 30BHIIIHIMU 3B’S3KaMU TPyNu 3 JOMIHYBaHHSM Mepuux; 3)
CYKYITHICTh BHYTPIIIHIX 3B’S3KIB MIPECTaBIeHA JBOMA MIPUHIIUIIOBUMHU OJIOKaMH —
B3a€MO/IISIMU 1 B3a€EMUHAMU.

B3aemonii peanizyioTbcs yepe3 BUKOHAHHS poseBuX (yHKIii. B3zaemunu
peani3yroTbesa uepe3 adexkTHI nepexxkuBaHHs. BuOynoByBaHHsS 000X CTPYKTYp, IO
3a0€3Meuy0Th CTIMKICTh 1 €EKTUBHICTh TPYNH, BiAOYBA€ThCS HE 130JIbOBAHO, a
cnuibHO. lleil B3aeMO3B 30K «BEPTHKAT» 1 «TOPU30HTAID 3MAJIOBYIOTh TaK:
BEPTHKAJIbHI 3B’SI3KM — 1€ <«BAJIKHICTH» 1 «BJala», a TOPU3OHTAIbHI — II€
«B3aEMO3AJICKHICTY 1 «BIIUYTTsH». [IporpecuBHUI PO3BUTOK I'PYIH i/i€ B HANPSAMI
«BIJ] BIIQJHU JI0 BITUYTTIBY» 1 «BIJ POl JJO OCOOMY.

['pynoBa nuHaMika — 1€ CYKYIHICTb BHYTPIIIHBOIPYIOBUX COI[lalbHO-
MCUXOJIOTIYHUX  MPOIECIB 1 SIBUIN, [0 XapaKTepu3ylTh BeCh  ITUKII
KUTTENISUIBHOCTI MaJIOi TPy 1 KOO €Tamnu: OCBITY, GyHKIIOHYBaHHS, PO3BUTOK,
CTarHaiito, perpec, posmnana. [lo mpolieciB TrpyrnoBoi JWHAMIKK BIAHOCATHCS
KEPIBHHUIITBO 1 JIIJIEPCTBO; YXBAJICHHS TPYIOBUX PillleHb; BUPOOJEHHS TPyHOBUX
JTYMOK, TPaBWJI 1 LIHHOCTEH; (popmyBaHHS (DYHKIIIOHAIBHO-POJIEBOI CTPYKTYpH
rpynu; 00’€qHaHHS; KOH(IIIKTH; TPYHOBHH THCK Ta IHII CHOCOOM PpEeryJIAilii
1HIUB1TyalIbHOI MOBEAIHKH, TOOTO BC1 Ti MPOIIECH, K1 (DIKCYIOTh 1 3a0€311eUyIOTh
NICUXOJIOTIYHI 3MIHM, IO BiAOyBalOThCSA B Ipymi 3a yac ii icHyBaHHA. L1 3miHH
O0OyMOBJIEH] SIK 30BHIIIHIMM OOCTaBUHAMHU TPYIMOBOI KUTTEIISIBHOCTI, TaK 1 ii
BHYTPIIIHIMU  CYNEPEYHOCTSIMH, MPOAUKTOBAHUMHU B3AEMOMIEI0 THUX, IIO
NPUITYCKAIOTh 1 OJHOYACHO 3alepedyloTb OJUH OJHOTO TEHICHIN TIpymoBOi
AKTUBHOCTI — 1HTErpartliero i tudepeHItarieto.

VY rpynoBy IMHaMIKy BXOZSTh: L1 1 3aBIaHHS TPYIIH, 3TyPTOBAaHICTh TPYIIH,
HOPMHU TPYyNH, TO3UIlA BEIydOTo, CTPYyKTypa TpPyHH 1 CTPyKTypa JiJepcTBa,
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rpymnoBi podi, ¢ha3u po3BUTKY TPYyIH, eTanu poooTu. HalO1abI BaxKJIMBHI TpoOIIEC,
KU BHMAara€ BEJIMKOI yBaru, B TPEHIHTOBOI IpyIll — 3TypTOBAHICTh T'PYIH, MiJ
AKOI0, SIK TIPABUJIO, PO3YMIETHCS B3a€MHE TSOKIHHS WIEHIB TPYNU OJUH A0 OIHOTO.
K. JleBiH BH3Hauae ii SK pe3yiabTaT Aii MO3UTHBHUX CUJI B3a€EMHOIO TSDKIHHSA 1
HETaTUBHUX CHJI B3aEMHOTO BiAIITOBXYBaHHS.

VY 3arasibHOMYy BUIJIAJl OPOCTIAKYBAaTH PO3BUTOK TPEHIHTOBUX TPyl 3
METOI0 OTPUMAaHHS TICHXOKOPEKTYBaJIbHOTO e(eKTy, MOKHa dYepe3 aHali3
OCHOBHHMX eTariB ((ha3) TpEHIHrOBOro MPOLECY.

VY @dazi 3HailoMCTBa, siIka B OCHOBHOMY TPHUBA€ BIJ JEKUIBKOX XBUJIWH JI0
JEKUIBKOX JECATKIB XBWJIMH, YYaCHUKH CIUIKYIOTHCS Ha MDKTPYIIOBOMY pIiBHI,
TOOTO $IK MPEICTABHUKU CBOIX COLIAJBHUX TPyN M03a TPEeHIHroMm. TpeHiHrona
rpyna Ha wil cramii GopMmyeThCs HUIAXOM PO3MOAUTY pOJIeH 1 HanaroJKeHHs
lepapxiyHoi cTpykTypu. HaiiGuipmr dbactum 1 e(pEeKTUBHUM BapiaHTOM II€l
CTPYKTYpH € aBTOPUTApHUIL — 3 SCKpaBO BHUPAKEHUM JAEpOM, HOTro
NPUXWIBHUKAMHU Ta 13roeM. AJie HE BHKIIOYAETHCS 1 JEMOKPAaTUYHHMM BapiaHT
cTpykTypu. Hepinako rpyna po3najaeTbcs Ha MIATPYNU 3 PI3HUMH BapiaHTaMU
1EPAPXIYHOI CTPYKTYPH, @ MO XOAY TPEHIHTY POJI MOXYTb NEPEpPO3MOAUIATHUCS.
3anie’kHO BiJ crnenudiky TPEHIHTYy, BIpaB, 1 cMakiB (axiBus Lo nepuy @a3y
HA3MBAIOTh MO-pi3HOMY. Hampukian, «KOHTaKT», «PO3MHHKA», «PO3irpiBaHH»,
«IIATOTOBKA» TOIIO.

daza arpecii BKJIIOYAE JIAaHKU «30BHINIHBOI» 1 «BHYTPIIIHBOI» arpecii.
[lepuie — e cTpyKkTypu3alisi BepTUKall Biaaud ycepeaudi rpynu. Crodarky e
3MIICHIOETHCS y BUTIIAI 3a5IBOK HA Ty a00 1HIIY pOJib 3 aKTHBHOIO JEMOHCTPAIIIEI0
CBOIX MpeTeH31i. Y 3a MM MPEeTEeHJEHTH Ha OJHY 1 Ty K HIIlly BCTYMArOTh B
CYHEPHHUIITBO, KOHKYPYIOUYH B JAYMIIll, BOJi, JOTEIMHOCTI, €pyauIlii, 4apiBHOCTI, a
iHOMI 1 y ¢i3muHii cwii. 1{o yacTMHY «BHYTPIIIHBOI arpecii» AesKi aBTOPH
HA3MBAIOTh «TYPHIpHUMHU OosMu». UM mpecTwxkHime (BHUILE B il€papXidyHii
nipamiai) MicUe 1 BIANOBIJHA pOJib, TUM YacCTIIIl M KOPCTOKIII 3a Hei 00i. Sk
MpaBUJIO, Ha 1M CTaAll po3ropTaeTbes B 1-€1 10 3-X TaKUX CYyTUYOK.

B nepury yepry 3a sijiepctBo. MoXIIHBI BapiaHTH pe3yJibTaTy 00poThOM 3a
nigepctBo: 1) mepemora ogHOro; 2) 00’€IHaHHA CYNEpPHUKIB (YyHIA, TPiyMBipar i
T.11.); 3) PO3AUICHHS TPy HA YAaCTHUHU, SIKUMU KEPYIOTh pI3HIi Jifepu; 4) BigMOBa
OJIHOTO 3 CYNEpPHUKIB BiJl CBOIX JJOMaraHb Ha KOPUCTH 1HIIOTO (3BHUYAHO 3a MPaBO
3alHATH HAUOMKYY /10 Jifepa Hilny).

Ao momiOHI CyTHMYKH MPOTIKAIOTh MIISIBO 1 3aTSATYIOTHCS, TO TPEHEP
BTpy4daeThes 1 mpunuusie. [licns 3akiHueHHS OOiB Tpyna KpHUCTaNI3YeThCs: POl
po3moaiieHi, coro3u 1 ¢pakiii chopmoBani. HacTymae MOMEHT BHYTPINIHBOT
CTIMKOCTI rpyIH, rpymna BUCTYIIAE SIK IILIE.

TpeninroBass rpymna, BH3HAUMBIIKCH 3 CBOEIO 1€PAPXIYHOI0 CTPYKTYpPOIO,
TIPUCTYIAE JI0 NePEBipKK CBOEI Ii€3aTHOCTI HA 30BHIIIHLOMY (pOHTI. Ii Boporom
BUCTynae TpeHep. ['pyna mnpoBokye migepa Ha CYTHMYKY 3 HuUM. ['pym s
CaMOCTBEp/KEHHsI TOTpiOHA «MaljieHbKa 3BUTsDKHA BiliHa». Paau Takoro
«JI03pIBaHHS» TPYIU TpeHep 1HOAl Oepe Ha cede poib «Ko3jia BIAMYIICHHS» a0o
«i3ros», aje 3 MOAABIINM BiTHOBJICHHSIM «CTAaTyC-KBOY.



da3za «arpecii» BBaXaeThCs 3aBEPILEHOI0 YCIIIIHO, SKIO, MO-TepIe, 601 He
NEPETBOPUIINCS HA CYTHUKY 3HUIIEHHS, MO-APYre, BCl CYyTHMUKH 3aBEepIIeHi, a ix
MiJICYMKH BU3HaHI BCiMa, 1, O-TPETE, TyPHIPH 3aBEPIIMINCS MPUPOIHUM YUHOM
0e3 cremiagbHOr0 BTpy4YaHHs TpeHepa. [leski aBropu 1o ¢a3y po3risaaTb K
YaCTHUHY OCHOBHOTO eTamy. AJie 1HOA1 3yCTpIYaeThCs BHAUIEHHA (a3u arpecii B
CaMOCTIMHMHI eTan, 1 TOAl MOPYIIYEThCS TPUIAHKOBA CTPYKTypa TPEHIHTOBOTO
nporiecy (Mo4aTok — cepelrHa — KiHellb). CHHOHIMIYHMMU TO3HAYCHHIMU (a3u
«arpecii» €: «omip», «KKOHPIIKT», «IIPOTUIISD, «HATIPYTa» TOIIIO.

daza mpane3naTHOCTI XapaKTEepU3YEThCS BHUOYJOBYBaHHSM €MOLIMHOI
CTPYKTYpH 1 TMEpexoAoM BiJ KOH(MPOHTaIli A0 3rypTOBAHOCTI 1 MPOTYKTUBHOT
CHuUIbHOI AisUIbHOCTI. Peduiexcis po3muproeTses 1 cTtae A00po3udinBoio. ['pyma
e(eKTHUBHO BHpIIIye CBOi mpoOiemMu. biabmiicTs QaxiBIiiB HA IIbOMY OCHOBHOMY
eTani BUAULIOTH HE oAHy (a3zy. Kpim Toro, mo croau 1HOAI BKIIOYAIOTH
nonepeaHio a3y — «arpecito», TyT, OyBae€, BITOKPEMIIOIOTh a3y «00’€qHaHHS
rpynm» Bif a3 «aii» («misubHOCTIY). Lle TpeGa po3ymitu Tak: 00’ €IHAHHS — II€
npouec 1 pe3yiabTaT MO3WTUBHOIO PO3BUTKY €MOLIMHHMX 3B S3KIB, a T — II€
MPOIIEC 1 Pe3yJIbTaT BUKOHAHHS ITPOBUX poJiel. [HIMMH ciioBamu, 00’€THaHHS —
e cdepa B3aeMuH, a Jis — 1e cdepa B3aemoid. He nuBIsiUMCh HA €IHICTH IUX
JIBOX CTOpiH  CHOUIKYBaHHS, B  TpPeHIHry (OPMYBaHHS  CHPHUSTIMBOTO
NICUXOJIOTIYHOTO KJIIMaTy (B3a€EMUH) MOXE CTalaJIbHO MepeyBaTH YCIHIIIHOMY
BUKOHAHHIO CHUIBHOI MJisTIbHOCTI (B3aeMoii). Takum uywmHOM, nAeski ¢axisii
pPO3BOAATH B 4Yaci €MOIIMHUI 1 MOBEIIHKOBUH KOMIIOHEHTH €JUHOTO IPOIIECY
CHuIbHOI AisibHOCTI. CaMe Ha 1IbOMY eTari Bi10YBalOThCsl OCHOBHI 3pYIIEHHS, 110
CTaHOBJISITh CYTh ICHUXOKOPEKTYBAJIbHOIO €(EKTy, 3apagul SKOro 1 3adyMYEThCS
TpeHiHr. ToMy 3ycTpidaroThCsl Takl MO3HAUYEHHSA (a3 LBOr0 eTaiy, SK «3MIHKNY,
«J1ab1Ti3alisH TOIIO.

da3a posmnaay Tpynu BTUTIOE 3aBEepIIabHAN eTan ii skutTs. Ha 3aBepiieHHs
TPEHIHIOBOI'O0 CHUIKYBaHHS BIJHOCHTBHCS OOTFOBOPEHHSI MEPEXHUTOrO0 BCIMa
YYaCHUKaMHU, TOMY 1HOJI L0 CKJIAJIOBY HA3UBaIOTh (pa30i0 «OOMIHY BIIUYTTAMM,
¢dazor «iHTerpamii» 1 T.. Ha miil ¢a3i BigOyBaeThCs 3aKpIIUIEHHS AOCATHYTHX
MO3UTUBHUX 3MIH 4epe3 iX «IPOMOBIISIHHS» 1 CIHIBBIJHOIICHHS 3 pPEaJIbHUMHU
KUTTEBUMU CUTYAUISIMU Y MHUHYJOMY 1 MailOyTHboMy. [ToniOHe criBBiIHOIIECHHS
JI03BOJISIE OIIHUTH CTYIIHb HAOJMKEHHS pe3yJbTaTiB TPEHIHTY JO O4YiKyBaHb
YYaCHUKIB 1 3MOICTIOBaTH €()eKTUBHI CXeMH MOBEIIHKK Ha MaitOyTHE. ToMy, 1HOI
110 (azy Ha3UBAIOTh «KOHCTPYIOBAHHSIM.

M. ®opseprom ta T. Anp0epr. mpairoBajiv y HanpsiMi HaBYaHHS yYaCHUKIB
TPy PI3HUM COIIATbHO-TTO3UTUBHUM (hOpMaM MOBEIIHKH. Y X011 1€l poOoTH
CTaJIO OYEBHIHUM, IO TPEHIHTOBA IPyIIa B MPOIIECi pOOOTH MTPOXOAUTH MEBHI (hazu
PO3BUTKY. 3a MiICyMKaMH aHalli3y MaTepialy, OTPUMAHOrO MiJ] 4ac MPOBEACHHS
pizaux CIIT noseainku M. ®dopBepr 3anponoHyBaB CTPYKTYPHY CXEMY
opranizarii CIIT.

Bin Buninus taki dazu nponecy CIIT:

1. ®a3a po3MUHKH.

2. ®daza akTuBi3allii Ipymnu.
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3. daza nadimizari.

4. ®daza 3anmpoBaKCHHS] OPIEHTOBHUX OCHOB, YA KOTHITUBHHUX CXEM.

5. ®a3a OBOJIOIHHS HOBUMH MTPUHOMAMU TIOBETIHKH.

6. ®aza 3aKIHYEHHS.

Jlabimizanis — 1€ emMolliiiHa CTpyC 0COOMCTOCTI, MEPEKUBAHHS PI3HOMAHITTS
MOYYTTIB, [0 BHHUKAE BHACIIJIOK YCBIJOMJICHHSI OCOOMCTICTIO HEaJEKBaTHOCTI
3BUYHMX (DOPM MOBENIHKHU Ta HEAJEKBATHOCTI YSIBIEHb MPO CEOsl.

JlaGumizamiss  o3Hauyae  KOHQUIIKT  0OcOOHCTOCTI 13  c00O0r0  4Yepe3
caMoHeaJIekBaTHICTh. KOH(IIIKT MK HOBHM PO3YMIHHAM cebe 1 chopMOBaHUMHU
ysIBIECHHSIMU TIpo cebs. lle BUKIMKae mepexuBaHHA, SIKI MOXYTh MaTd JAlana3oH
BiJI JIETKOT TPUBOTH JI0 MAHIYHOTO CTpaxy, KpiM TOro, BOHAa MOKE MOPOJHKYBAaTH
MOYyTTS  COPOMY, TPOBUHHU, pO3YapyBaHHsS,  pPO3JApaTyBaHHs,  arpecii,
HEBIIEBHEHOCTI, 0€31TOPATHOCTI.

3 morJIsIy 0COOMCTICHO-OPIEHTOBAHKMX TPEHIHTIB JIA01Ti3aIlisl € OCHOBOIO 200
3aIyCKal0uuM MEXaH13MOM, 1110 CIPHUsE PO3BUTKY Ta 3MiHI OCOOMCTOCTI.

TEMA 11 CTPYKTYPYBAHHS TPEHIHIOBOI'O 3BAHATTS TA TPEHIHL'Y B
HIJIOMY.

3araabHUN aITOPUTM TPEHIHTOBOTO JTHSI.

Yactuna tpeninry — Berynna: Bery; 3naitomctBo; [IpaBuna; OuikyBaHHS.

Yactuna tpeninry — OcHoBHa: OIiHKa piBHS MOIH(GOPMOBAHOCTI MPO
npobneMy; Axkrtyamizaiis mnpobnemu; [lomyk nuUisgxiB po3B'si3aHHS MPOOJIEMH,
oTpuMaHHs 1HQopMalii; PO3BUTOK MPAKTUYHUX HABHUOK

YacTtuna TpeHiHry — 3akitouyHa: Peduekcis Ta 3aBepiieHHs poOoTu

Kinenp TpeHIHroBOro mHs 1 HOTO OPOpPMIICHHS.

KoskHe 3aHATTS 3aKIHUY€ETHCS aHAJII30M Ta OOTOBOPECHHSIM.

Cxema 00roBOpeHHS:

1. maTH BUCIIOBUTHCS KOKHOMY;

2. BIJ3HAUUTH 3arajibHl MO3UTUBHI 3700y TKHU;

3. BKa3aTH Ha 3arajibHi HEJOJIKH Ta IOMUJIKH, ajie 0e3 IMepCOoHAaJIB;

4. naTy OIIHKY TIOYYTTIB Ta €MOIIIIHOMY CTaHy T'PYIIH;



5. 3YNUHUTHCA Ha IHAUBIIyaJIbHUX OCOOJMBOCTSIX BHKOHAHHS BIIPAB,
BiJI3HAYAIOYM MTO3UTUBHI MOMEHTH Ta 320X0UYIOUH YUYACHHUKIB;

6. Haronocuru, 110 BpaBu 3aBTpa TpeOa BUKOHYBATH 1€ Kpallle.

TEMA 12. ITPOI'PAMU: «ITAPTHEPCLHKE CIIIJVIKYBAHHA B
AUIOBOMY TTPOCTOPI».

[Tporpamu: «IlapTHEpChKe CHITKYBaHHS B AUTOBOMY IIPOCTOPI.

OcHoBHI po3aiu nporpamu «IlapTHEpChKe IJIOBE CIUIKYBaHHS.

1. IlcuxoyoriyH1 3aKOHOMIPHOCT1 BCTAHOBJIEHHS KOHTAKTY (K1 MOBEAIHKOBI
HpPOSIBU CIIPUSIIOTH, SIKI 3aBaKalOTh BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTY; pOJib HEBEPOATBHOI
iH(dOpMaIIii mij] Yac BCTYIy B KOHTAKT; IPUHOMH BCTYITY y JIIJIOBE B3a€EMOJIis).

2. 3akoHOMIpHOCTI 1H(MOPMAIIIITHOT OPIEHTYBAHHS B XO/I1 JA1JIOBOI B3a€MOJIIi:
CIIyXaHHA Ta WMOro BUAM, MO3UIII Yy CHUIKYBaHHI, COPUMHATTA Ta PO3YMIHHS
iHbopMaIlli mapTHEpamH.

3. Ilponec apryMeHTyBaHHSI Ta KOHTPAapryMEHTYBaHHS: BUIM apryMEHTIB,
crnocoOu iX MOJaHHS, MaHIMyJIOBaHHA aprymMeHTamu. BrumB mig 4ac Ii10BOro
B32€EMO/III.

4. llcuxonoriyHe o0GOpPMIIEHHS 3aBEpUICHHS aKTy JUIOBOI B3a€MOJIII:
TIOHATTS «PE3YNIbTATy», paMKa CIUIKYBaHHS, PUTyaJIbHA POJIHOBA MOBEIIHKA.

Hopmu pobotu y rpymi

1. [loBara oiuH 40 OAHOTO, LIHHICTH KOKHOTO WIEHA TPYIIN:

— 10OpO3UUTIUBICTH J0 BCIX;

— YBa)KHO BHCITyXOBYBAaTH OJIHE OJIHOTO;

— KOKEH MO’KE€ BUIIPABUTH, SKILO HOTO HE TAK 3pO3yMIIH;

— KOKEH MO’KE€ TIEPeNnTaTH, SKILO II0Ch HE 3p03yMiB U 3a0YB;

— KOKEH BIJIIOBIIAE 1 Kaxke 3a ceoe;

2. AKTUBHICTb y4acTi

3. CBoOoxa yyacTi Ta pilueHHs

4. He 6osITHCS IOMUJIOK Ta iX aHAJI3y

5. KonineHmiitHicTh

[{ine mporpamMu: MABUIIEHHS €(PEKTUBHOCTI B3a€EMOMII 3 JUIOBUMHU
napTHEpPaMHU.

3aBaaHHS:

1. BignpamtoBaHHs HaBUYOK BCTYIYy B KOHTAKT 3 BUKOPUCTAHHSM CHTHAJIIB,
110 BUKJIMKAIOTh KOHTAKT.

2. BignpairoBaHHS HABUYOK aKTUBHOTO CITyXaHHSI:

dopmyITIOBaHHS MTPAaBUILHUX MMUTAHD

«Matoi po3mMoBu»

YTOYHEHHS Ta CIIOHYKaHHA 10 pO3rOPTaHHs B1ANOBIII
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3. BiampaittoBanHsI TEXHIK 3HIKEHHS €MOIIIMHOT HAlIPYTH:
[TigkpeciaeHHs CiIBLHOCTI

[TigxkpecneHHs 3HAUyIIOCTI

Bepo6anizanis eMOUIMHUX CTaHIB

4. BianpaitoBaHHs TEXHIK apryMEHTallil Ta KOHTpapryMeHTallii.
meton Cokpara

METO/]] YepryBaHHs

TIepPEJTUIIOBAHHS Ta 1H.

TEMA 13. ®AKTOPH, MO CIIPUAIOTL TA HE CIIPUAIOTDH
BCTAHOBJIEHHIO ITAPTHEPCBbKOMY JAUJIOBOMY CITUIKYBAHHI.

daxTopu, IO CHPUSIOTH Ta HE CIPUAIOTH BCTAHOBIIEHHIO KOHTAKTY, OOMIiHY
iH(bOpMAaITi€r0, TPUHHATTIO PIIICHb.

3aco0u KoMyHIKaIlii, SKi JOIOMararoTh:

1) IlepedpasyBanHs (eXO-T€XHIKa) — CIIBPO3MOBHUK CBOIMH CJIOBaMHU
nepeIae BUCIOBIIOBAHHS JTYMKH 1 MOYYTTS MapTHepa: «SIKIMO s Bac MPaBUILHO
3pO3YMiB ...», «|HITUMH CIIOBaMH ...» TOIIIO.

['onoBHa «TexHIYHa» MeTa nepedpazyBaHHd — YTOUHEHHS iHpopmartii. s
I[OIO0 BUOWPAIOTHCS HANOUIBIN 1CTOTHI, BaXXJIMBI MOMEHTU MOBIIOMJEHHA. [Ipu
TOBEPHEH1»  pEIUTIKM HE BapTo IMIOHEOYyJh J0JaBaTH  «BiI  cebey,
IHIHTEpPIPETYBAaTU CKa3aHe, aje B TOM e yac Bama (paza He MOBUHHA OyTH
OyKBaJbHUM TOBTOPEHHSM CJIIB CIIBPO3MOBHMKA. SIKIIO 111 mMpaBuia He
JOTPUMYBATUCS, TO MOXYTh BHHHKHYTH TEpPEIIKOANM B O€cCilll, CTBOPUTHCS
BITUYTTS, 110 HACIIPABl BU HE CIIyXa€Te CMiBPO3MOBHUKA. Uy 10BOIO OCOOTUBICTIO
i€l TEeXHIKH € Te, IO BOHA OCOOJMBO KOPHCHA B THX BHIIAJKaX, KOJHM MOBa
criiBOeceIHIKA 3/1a€ThCSA 3PO3YMIJIOI0 1 MU HE 30MpaeMOCs 3a/laBaTH MUTAHb IS
yTOUHEHHA. YacTo Taka «3pO3yMUIICThY» BHSBISETHCSA UIIO31€I0, 1 1CTUHHOTO
3'sscyBaHHS OOCTaBMH CHpaBUM He BiaOyBaerbes. IlepedpazyBaHHs Jerko 1
HEBUMYIIIEHO BUPINIYE 110 TPOOIEMY.

2) pO3BUTOK 1/1€1 — CMIBPO3MOBHUK BUBOJUTH JIOTTYHUN HACHIIOK 3 CIIB
naptHepa ab0 BUCYBa€ MPHUIYIICHHsS MO0 NMPUYMH BUCIOBIIOBaHHS: «Bu Tak
BBa)KaeTe, MabyTh, TOMY, IO ...», «SKIIO BUXOAUTH 3 TOTO, III0 BU CKa3ald, TO ...»
{0 TexHIKy YacTo IUTyTalOTh 3 TIONEPEIHLOI0, ajieé BOHA MPHUHIIUIIOBO
BIJIPI3HAETHCS Bl HEl HAsBHICTIO eleMeHTa iHTeprpeTallli. «Po3BUTOK iAei» Mae
OaraTto mepeBar: J03BOJIIE YTOYHUTH 3MICT CKa3aHOTO, IMBHUIKO MPOCYHYTHCS
BIiepe ] B Oecifil, Ja€ MOXKIIUBICTh OTpUMAaTH 1HGOpMAaIliio 6€3 MpsIMUX 3alUTaHb 1
1. II. ¥V OGarathboxXx BHIAIKaX «PO3BHTOK ifci» aOcomoTHO HeoOximHui. OmHak
noTpiOHO mam’sTaTH Npo HeOe3meKy 3pOoOMTH HENpaBUIBHUI BUCHOBOK 3
BHCJIOBJIFOBAHHSI CIIIBPO3MOBHHKA, 1[0 MOKE€ YCKJIAHUTU IUIHH Oecinu. Tomy, mo-
nepiie, NOTpIOHO YHUKATH MOCHIIIHOCTI y BHCHOBKAaxX, a MOJpyre, Mpo BCSK
BUMNAJ0K «IIACTEIUTH COJIOMKU» 1]l CBOE BUCIOBIIOBAHHS.

3) pe3toMyBaHHSI — CHIBPO3MOBHHUK BiJITBOPIOE BHUCJIOBIIFOBAHHS MapTHEpa B
CKOPOYCHOMY, y3arajlbHEHOMY BUTJISIIi, KOPOTKO (POPMYITIOE HAWTOIOBHIIIE B HUX:
«Bamumu OCHOBHMMHM 1JI€IMH, K S 3pO3YyMiB, € ...», «OTxe ...». Pe3toMyBaHHs



J0TIOMara€e mpu OOTOBOPEHHI, PO3MJIsAI MPETEH31H, KoM HEOOXITHO BUPIIIUTH
Oynp-siki ipobiemu. BoHo 0co0amBO e(heKTUBHO, SKIIO OOTOBOPEHHS 3aTsTIIOCS,
iiae mo Koy abo BUSIBUJIIOCA B TIIyXOoMy KyTi. Pe3tome 03Bosisie HE BUTpadaTH dac
Ha MOBEPXHEBI, 1110 HE BIAHOCATHCS 10 CIPaBU po3MOBH. Pe3toMyBaHHsS MoOxke OyTH
JUEBUM 1 HEOOXITHUM CIIOCOOOM 3aKIHUYMTU PO3MOBY 13 3aHAATO OalaKkydum
CIIBPO3MOBHUKOM (B TOMY YHCIII 1 11O TeaedOoHy).

4) TloBimOMJIEHHS MPO BJIACHE CAMOIIOYYTTS — BH MOBIIOMJISIETE TApTHEPY,
K BM ce0e MmoyyBaeTe B LIM CUTYyallli, HAanpUKiIaaA: «f 3acMydeHUN TUM, IO BU
MEH1 He BipuTe», «MeH1 qy’ke IPUKPO Le 4yTH», «SI MpocTo MaciuBHii, 10 BCE
Tak BJaJO0 ckiIagaerbes». Cka3aTu Mpo CBIM BJIACHUM CTaH HEPIAKO KOPHUCHO,
0COOJIMBO B €MOIIIHHO HaNpPYKeHUX cuTyallisax. Lle mo3Bosise moaogaTu HeraTUBHI
HACJIIJIKU HAallol 3BUYKHU IOCTIHO KOHTPOJIIOBATU CBOi MOYYTTSA: HEAOCTATHHO-
TOYHICTh X YCBIJOMJICHHS 1 TPYAHOII iX BHUPAXKEHHs, BTPATy EMOIIITHOTO
KOHTaKTy, CyxXiCTh 1 ¢opManbHICTh Oeciau. HaBiTh SKIIO B TOBOPUTE TPO CBOI
HEraTWBHI TMOYYTTA, 116 MOXXE pPO3TallyBaTH A0 Bac CIIBPO3MOBHHKA, TaK SK
MOKa)k€ Bally YECHICTh, BIACYTHICTh JULEMIPCTBA 1 BUCIOBUTH MPSAMO TE, IO BCE
OJIHO B1AYYBajoCs 1 AaBWJIO Ha Bac 000X. 3BUYAITHO, BIJOOpaXKEHHS MOYYTTIB Mae
OyTH MaKCUMAaJIbHO JETIKaTHUM 1 BBIWIMBHM, 1HAKIIIE MOKE€ BUHUKHYTH KOH(IIIKT.

[Ilo6 pocarty B3a€MOPO3YMIHHS B MPOIECI CHUIKYBaHHS, HEOOX1THO
CTBOPUTH YMOBHM Ta BpaxyBaTW MOXKJIMBI CHOCOOM €(PEKTHBHOI KOMYHIKAIIii.
Bcporo X BUAUIAIOTE MIICTh:

1. IlparHiTe BHKJIAZaTH [IyMKH MaKCHUMaJbHO IE€PEKOHJIUBO. 3aBXKIU
TOBOPITh KOPOTKO 1 MO CyTl, YHUKANTE 3aiBUX HAarpoOMaJlK€Hb CJiB, HEJOMOBOK 1
MOJKJIMBUX MOJBIMHUX TIyMau€Hb

2. BxxuBaiiTe TEpMIHOJOTIIO 1 TPOdEeCCUOHATN3MBI TUTPKH B TUX BUIIAIKAX,
KOJIM BOHH JIOPCYHI.

3. HaBiTp y moOyTOBOMY CIIJIKyBaHHI CJIiJ] YHUKATH KAPTOHHUX 1 CJICHTOBUX
BHpPAa3iB, 0COOJIUBO L€ CTOCYETHCA MEKITOKOJIEHHOW KOMYHIKAIIli.

4. YHUKaWTe 3aliBOr0 €MOIINMHOr0 HAaBaHTAXXCHHS, SK IMO3UTHUBHOIO, TaK 1
HETaTUBHOIO.

5. Hamaraiitecs 3BepTatucs NepCcoHaII30BaHO, MO IMEHI, 0 HAYKOBOMY a00
BIICBKOBOMY 3BaHHIO, 200 00'€JHYIOUM T'pyNy CHIBPO3MOBHUKIB OOIIE3HAYMMBIM
CJIOBOM.

6. 3aBKU TOTPUMYHTECH NTPaBUJI BBIYJIMBOCTI TA ETUKETY.

TEMA 14. HEBEPFAJIbHE CHUIKYBAHHS B XOJI JUJIOBOI
B3AEMO/III.

HesepbanbHe criikyBaHHS B XO1 1JI0OBOi B3a€MOII.

VY ciyx60BoMy a00 IUJIOBOMY CHIJIKYBaHHI BaXJIUBY POJb MOPS 31 CJIOBOM
BIIIrpalOTh HEMOBH1 (HeBepOanbHl) 3acobu. Jlo HUX Halle)kaTh 3BYKOBa
oprasizailisi MOBH, »X€CTH, MIMIKa, MO3M YYACHHMKIB CIUIKYBAaHHS, iX HEPIAKO
MOB'SI3YIOTh 3 €MOLISIMH. SIKIIO MU XBUJIFOEMOCS, TOBOPHUMO HE T€, IO JyMaEeMo,
Hallla MIMiKa Ta K€CTH BIJTBOPSATH II€.
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3HaHHS MOBHM JKECTIB 1 pyXiB JIO3BOJISIE HE JIMIIE Kpalie po3yMITH
CHiBPO3MOBHUKA, a 1 (110 HAWBaXJIMBIIIE) TIEPEI0AYNTH, IKE BPOKCHHS CIIPABUIIO
Ha HBOTO TOYYTE IIE JO TOTO, SK BIH BHCIOBUTHCA 3 I[LOTO MPHUBOAY. [HIIMMH
CJIIOBAMHM, Taka O€3CJIIBHA MOBa MOXE MONEPEAUTH Bac MpPO T€, UM CIiJ 3MIHUTH
CBOIO MTOBEJIHKY YH 3pOOUTH IIOCH IHIIE, 1100 TOCATTH NOTPIOHOTO pe3yIbTaTy.

VY HeBepOanpHI KOMYHIKalli BUKOPUCTOBYIOTHCS Oy/b-sIKI CUMBOJH, KpIM
ciiB. HaituacTime HeBepOaibHa niepegada BiI0yBa€ThCs OAHOYACHO 3 BEpPOATbHOIO
1 MOYe YM MIJICWJIIOBATH YU 3MIHIOBATH 3MICT cJ1iB. OOMIH MOMIIsiAaMu, BUPAKCHHS
00JIMYYsl, HAMIPUKIIAJI, IOCMIIIKH 1 BUPKCHHS HECXBAJICHHS, TT1THAT] B 3/IMBYBaHHI
OpoBHU, KMBUIM 4YMd 3yNUHEHUH MOTJSA], TOTJSNA 3 BUPAKEHHSM, CXBAJICHHS YU
HECXBAJICHHS — yC€ IIe MPUKIIa1 HEBEPOAIIbHOI KOMYHIKAIIii.

[Tpu BcTaHOBJIEHHSA KOHTAKTy MK AUIOBUMHU JIFOJIbMU BapTO NaM'ATaTu:

- OCHOBA CTaBJICHHS CIIBPO3MOBHHMKA JI0 HAC 3aKJIAJA€EThCS HA MEPILIii
XBUJIMHI CITUIKYBaHHS 3 HUM, a BUpIIIAIbHUMU € Tiepii 10 — 15 cekyHn;

- TBepJe BIIEBHEHHE PYKOCTUCHEHHSI, 1110 CYMPOBOKYETHCS MOTIISIIOM B
04i, 3a3BHYall MOT00AETHCS BCIM;

- IpH 3yCTpiyl )KIHKA MOJA€E PyKy NEPIIOk0. SIKII0 BOHA HE NIOJIA€ PYKY,
YOJIOBIK BITAETHCS 3 HEIO TUILKH BepOaIbHO (CIOBaMHU);

- 100po3WwWIMBUNA BUpa3 00JIMYYS TONOMAra€ CTBOPEHHIO CIIPUSTINBO1
aTMoc(depH CIUIKyBaHHS, a TIOCMIIIKA — He3aMIHHHM 3aci0 BCTaHOBJICHHS
KOHTAKTy M1k CIIBPO3MOBHUKAMH;

- MOCMIIIKA MOXe€ BiJJoOOpakaTH pi3HI MOUYTTS: Pa/liCTh, IPUBITAHHA,
3aXOIUICHHS, M110aJbOPEHHS, CIIIBUYTTS, pO3yM, 3HEBAry, Npe3UpCTBO, IPOHIIO. . .
[Ipote nanexo He 3aBXKAU CHUIKYBAaHHS MIPOXOJUTh Y MaKOPHUX TOHAX 1 MOCMIILIKa
B TAKUX BHITaJIKaX MOXe OyTH HEJJOPEUHOIO;

- KOHTAaKT OYeH € eIEeMEHTOM HEBEepOAIIbHOI'O BUPAXKEHHS YBaru 10
CHIBPO3MOBHHUKA 1 MOKE SIK CIIPUSATH BCTAHOBJIEHHIO KOHTAKTY 3 MAPTHEPOM, TaK 1
MEPELIKOKATH HOMY;

- MU CIPUHAMAEMO 1HIITY JIOJAUHY TEPEAyCIM 3a JOITOMOTO0
6e3mocepeTHHOT0 30POBOTO KOHTAKTY, SKIIO MOTIISAAY HE 0YyII0, CIIIBPO3MOBHUK
MOYMHAE BIAYYBaTH, 10 HOTO ITHOPYIOTH;

- HENpUEMHE BPAKEHHS CKIAAETHCS, KON Y CHIBPO3MOBHHUKA MOTIIS
yBech 4ac "Oirae", KoB3a€ 3 OJJHOTO MpeIMETy Ha 1HIIHMA, HEe 3aTPUMYIOUYHUCH Hl Ha
yomy. B mpakTuiii B3aeMo1ii BBaXKAETHCS, IO CIIIBPO3MOBHUK, SIKUW HE IUBUTHCS B
041, OCh NMPUXOBYE, MAE CYMHIBHI HAMIpH;

- TpuBaja BIACYTHICTh KOHTAKTy OYEH MiJ Yac CIIJIKyBaHHS MOXE
MPU3BECTH JI0 3aBEPIICHHS PO3MOBH; B TOM )K€ Yac MUIbHUH, MPUCKITUTHBHUMA
HOTJIsI] TAKOK Oy/1e HEIPUEMHUM IS CITIBPO3MOBHUKA;

- MpaKTHUKa CBITYUTH, IO MPSIMHI MOIJISIT B 04l O3HAYa€ BIEBHEHICTD,
pILIYyYICTh, BIIKPUTICTh, TOTOBHICTb JI0 KOHTAKTY; aJie OIS B OJIHE OKO, a HE B
04i, CIIPUMUMAETHCS K 3yXBaJIUM, 3HEBAKIIMBU;

- 1pu oPIUIAHUX, TIJIOBUX CTOCYHKAX MOTJISA PO3MOALISIETHCS B
TPUKYTHUKY, YTBOPEHOMY OYMMa 1 KIHYUKOM HOCA CIIBPO3MOBHUKA; MIPH JIPYKHIX



CTOCYHKaX TOTJIsA] Oy/1e OXOTUTIOBATH BCE OOIUYYS, MU0 1 BEPXHIO YACTHUHY
TPYAHOL KITITKY;

- TPHUBAJIICTh MOTJISALY 3aJICKHUTh B/ CTaTl CIBPO3MOBHUKIB, iXHOTO
BIKY, COLIIAJIbHOTO CTAHOBHIIIA, HAIIIOHAJIBHUX Ta 1HAUBITyaIbHUX 0COOJIHUBOCTEH;
y CepeAHbOMY TIiJ] Yac PO3MOBH JIFOJIA JTUBIATHCS OJWH Ha oaHOTO Big 30 10 60%
BCHOT'O Yacy;

-y xoxi 6eciu 4acTille IUBIATHCS MapTHEPY B 0Ul, KOJIM CIyXaloTh, a
HE TOBOPSTH, X04a MPSMHUM ITOTJISAJ] B OYi CIIPUsIE€ HABIFOBAHHIO TICBHOT TYMKH
napTHEpY came i1 Yac IPOroBOPEHHS ii;

- CTIAKHUHP KOHTaKT OYMMa 3 TUM, XTO TOBOPUTD, BUKIIMKAE
3aIliKaBJIEHICTh 1 HAIMXA€ B13aBl HA MPOJAOBXKEHHS MOHOJIOTY;

- TOTJIA, COPSIMOBaHUH Ha T'yOH TOTO, XTO TOBOPUTH, CBIYHUTH IPO
Oa’xaHHSI IEPEXOIUTH 1HIIIaTUBY B PO3MOBI;

- TepEeBiJ MOTJSAY Ha PO3TIISAAaHHS OTOUYIOUNX MPpeAMETIB (Mebi,
CTeJIsl) — MaAIHHS 1HTepecy A0 PO3MOBH, KOJIM MOHOJIOT IMapTHEPa 3aHAATO JOBIHIA;

- HaNOJICTJIMBHH 1 MUIBLHUN MOTJISIT B 04l (31HHUII PO3IIUPEH]), MOXKE
03HAYaTH CEKCyaJIbHY 3allIKaBJICHICTb;

- BIJBEJICHHS 1 OMYCKaHHsI MOTJISITy — COPOM, OOMaH,;

- morysx "ckocy" - HeJoBIpa;

- TOTJIAJ TO BiJIBOJIUTHCS, TO MIOBEPTAETHCS HA3al — BiJICYTHICTh
Y3TOJIPKEHHS, HEJIOBIPa;

- MHMOBUIBHI pyXp ouel ( moMiTHO "Oiraroui o4i'") MOXKyTh OyTH
O3HAaKaMH TPUBOTH, COPOMY, OpExHi, CTpaxy, HEBpaCTEHii,

"CKJISTHUI" TIOTJISA CBITYMUTH MPO HAJ3BUYANHY CITaOKICTh;

- OJIMCKY4HMH TOTIIsA — 30y/PKEHHS, BUpa)KE€HA 3aIl1KaBJIECHICTh
PO3MOBOIO;

- 30UIbIIEHHS 31HULb — BIAYYTTS IHTEPECY ¥ OTPUMaHHS 33JOBOJICHHS
BiJ iH(opMmaIlii, CIIIJIKYBaHHS, ITApTHEPA, %K1 TOIIO, & TAKOXK CHJIBHE CTPaXKIaHHS
a00 BXKMBaHHS JIESIKUX JIIKIB 1 HAPKOTHUKIB (MapuxyaHa, KOKaiH...);

- 3BY)KCHHS 31HHUIIb — O3HAKU PO3paTyBaHHS, 3J1iCTi, THIBY, 400 HACJII0K
1ii HapKOTUKIB (MOp(it0, TEPOiHy...);

- HEY3TOJKEHI PyX 31HMIIb - O3HaKa CH'STHIHHA (YMM OUTbIIE TaKUX PYXIB,
THM JIFOJMHA I1'STHIIA),

- MOCWJIEHE KJIINaHHS NOBIKaMH — 30y)KEHHSI, HEIUPICTb.

ITo3uTuBHE caMOMOJaHHA.

TepmiH «camompe/'ssBICHHS» € HaWOUIbII BUKOPUCTOBYBAaHUM HIK 1HIII
BapiaHTH IhOTO TIOHSTTS: «CAMOIOJIAHHSY), «IPEH'sBICHHS ce0e I1HITUMY,
«YTIpaBJIiHHS BPAKEHHSIM» TOIIO.

[le mnoHATTS IicHYe i TO3HaueHHs OaraTbOX  CTpaTerii, sKi
BUKOPHCTOBYIOTHCS JIIOJbMU 3 METOIO KOHTPOJIIO 1 YTPAaBIiHHS BPaKEHHSM, SKE
BOHHU MOXXYTb ITPU3BOUTH Ha OTOUYIOUHUX.

V. xeliMc mucas, 110 JIIOIU BEIYTh ce0e TaKUM YUHOM, 11100 MPU3BECTU HA
IHIIMX TIeBHE BpakeHHs. KoKHa JIF0IMHA MOJKE YIPABIIATH BPOXKCHHIM ITapTHEpA.
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XKiHKM MOXYTh HaIITH SIPKY OJIEKY, IKYCh YaCTHHY TiJia OTOJHUTH, IKYCh 3aKpUTH,
IIOCh B CBOIM MOBENIHII MiJKPECIIOBATH, a MIOCh MAcKyBaTH 1 TaKMM YHWHOM
CTBOPIOBATHU 1€papXit0 03HAK CBOro 00pa3y — «OCh Ha 1€ 3BEPHITh yBary B IEpILy
4yepry, a MoTIM Ha 1€, a TeNep 3BEpHITh yBary Ha Le».

VYrpaBiaiHHS BpaXEHHSIM 3/I1HCHIOETHCS HECBIIOMO, MUMOBUIBHO 1 CBIIOMO,
JOBUIbHO. SIKIIO JIOJMHA B KOHKPETHIM CHUTyalli CTBOpPWJIA y IHIIMX Take
BpaXEHHS Mpo ceOdsl, ke Oaxaya, 1 OTpUMala Bl HUX MO3UTUBHHUIA 3BOPOTHIM
3B'SI30K, PO Hel MOXKHA CKa3aTH, 10 BOHA «ITIATPUMATA iMiJIK».

[IpaBunbHO MMOOYyJOBaHA TMOBEMIHKA, 3 TMOIJIALY CaMOIpPEA'sIBICHHS Ja€e
BUKOHABI[IO OTPUMAaHHS OCOOMCTICHOT BHUTOJIM, CXBaJEHHS 3 OOKY OTOUYIOUHX.
Koxna nmouHa Mae ysBIEHHS MpPO Te€, SIK BOHA MOBUHHA MojaBaTH cele, 100
MaKCHMAJIBHO BIJMIOBIIATH JaHiN cuTyarlii B3aeMoii. KpiM 1poro, kKo)kHa JIroguHa
BOJIOJIE TIEBHUMHM TaKTHKaMH, SKi BOHA BHKOPHCTOBYE I IIATPUMAHHS
COIMAJIBHOT B3aEMO/IIT 1 TO3UTUBHOTO «SI»-00pa3y.

Konm momm Mixk co00r0 B3a€EMOJIIIOTH, KOKEH 3 HHUX OYIKY€, M0 TOH abo
IHIITUM aKIIEHT, IKWH BIH CTABUTh B CAaMOITIOIaHH1, BUKJIMKA€E HE TIIBKH 1 HE CTUIBKH
yBary J0 ce0si, CKUIbKM HNPU3BOAUTH 1O PO3KPHUTTS I1HIIMX ICHUXOJIOTTYHHUX
napaMeTpiB, HEOOXITHUX ISl 3aBeplieHoro obpaszy. Tak, mobauuB Ha JalkaHi
3HauoK «CHuiKa >KypHaJiCTIB» JIOJUHI OyIyTh NPUIIMCYBAaTH BIACTUBOCTI, IIO
OpUTaMaHH1 )KypHanicTaM (KOMYyHIKaTUBHICTb, JTJF0O03HABCTBO TOILIO).

CaMomnofanHs, TakKUM YHHOM, 3aKIIOYA€ThCd Yy BMIHHI CIPSIMOBYBaTH
CIpuiiMaHHs TapTHEpa Mo MeBHIA TUMOBINA cxemi. lle moxke OyTu HaB'si3yBaHHS
TOro abo IHIIOTO CaMONOJIaHHA, sK€ 3aJa€ TeBHUU crnenudiyHuil "opeon"
BIIHOIIICHHS /O Hac, a00 TOBIIOMJICHHS iH(OpMAaIli, sKa MOBUHHA BUKIHUKATH
aTpuOyIIit0 TUX TMPUYXH 1 MOTHBIB, 1[0 BIAMOBIIAI0OTH AIMCHOCTI, a00 € BUT1THUMHU.

TEMA 15. CTPATEI'II HOBEJIITHKU Y TTEPETOBOPAX.

Crparerii NOBEIIHKH Y MEPEroBOpax.

Crparerisi BeJeHHS TIEPEroBOPIB — II€ 3arajbHUIl JOBrOCTPOKOBUM IIIaH
MOBEJIIHKA B KOH(IIKTHIN CUTYyaIlii, SIKUil JTOMOMOXKe TOO1 JOCSTTH MOCTaBJIEHOT
metu. Crparteris peani3yeTbCs B TaKTHIl, TOOTO B KOHKPETHHMX MpuUHOMax 1
croco0ax, aje cama CTpaTerisi € BEKTOPOM, 3aralbHUM IIJIaHOM Jii.

[[lo6 mpaBuibHO BUOpATH CTpaATErito MEperoBopiB, T0O1 MOTPIOHO IIie A0 iX
NOYaTKy BU3HAYUTHCS 3 PAJOM IHUTAaHb: MeTa — IO TH JIHCHO XOuell OTpUMATH
BiJI meperoBopiB. Lle He 3aBx U repeMora HaJl OTTIOHEHTOM.

Ile Mmoxe OyTH peaiizallis KOHKPETHHX IHTEpPECiB, SKi, MOXKJIMBO, HAaBITh HE
cymepedaTh 1HTepecam iHmoro Ooky. Ile ™Moxe OyTH 1 BCTaHOBJICHHS
NapTHEPCHKUX BITHOCHUH, TOJAl TOCTYNKHU JO3BOJISATH JIOCSITTH TOO1 pe3yibTary
e(eKTUBHILIE, HIK IEPEMOTa; apryMEHTOBaHa MO3ULIIsl — 3a34aJIeTib OJyMal Haj
CBOIMHU CHUJIBHUMH 1 CIaOKMMHU CTOPOHAaMH, JTOBOJAAMHM 1 (paKTaMu, SKI TH MOXKEUI
3aCTOCYBaTH B MIEPErOBOPAX, a TAKOXK MOMIIMBHMH BRXKETISIMU TUCKY Ha OTIOHEHTA,
3HAHHS NapTHepa — 1€ 1H(dopMallis PO CUIIbHI Ta cI1a0Kl CTOPOHU OMOHEHTA, MOT0
11 1 MOXJIMBOCTI; MOCTYIKHM, Ha SIKI TH TOTOBAa MITH B pa3l MOTPeOU MOLIYKY
KOMITPOMICY.



Moxna Buaiautd 10 HaHOLIBIN MOMYJISAPHUX 1 JIEBUX CIIOCOOIB BEJICHHS
MIePETOBOPIB:

1. KOpPCTKA CTpaTerisi — BOHA CIpPSIMOBAaHA TIIbKA Ha OTPUMAHHS
OakaHOTO, TBOSI TO3WIlISI HEMOXWUTHA. Taka cTpaTeriss MiAXOAUTh, SAKIO TH
pPO3yMI€I, M0 3HAXOJAUIICA B OUIBLI BUTPALIHOMY IMOJIOKEHHI 1 MOXEII YiTKO
aprymeHnTyBaTH ioro. Konmn HemMae MOXIMBOCTI MTH Ha MOCTYIKH, 1 TH TOTOBA
3pOOUTH CTABKy Ha «BCE€ a00 HIYOTOY;

2. M'sKa cTpaTerii — BOHA BHUpaXaeTbcs y (GoOpMi KOMYHIKaIi,
PO3YMIHHS TO3UII OJAWH OJHOTO, OakaHHS 30yayBaTH OBIpYl BITHOCHHU,
yCBI1JIOMJIEHHSI TOTpe0 OMOHEHTA 1 TOBaru HOro MO3HILii;

3. CTpaterisi KOMIpoMicy — y Tebe € JBa BUJIM YMOB: 3HAUYIII, SIKI TH HE
roToBa 3MIHHUTH, 1 IPYTOPSI/IHI, Ti, SKHUMU TH TOTOBA TIOKEPTBYBATH, SIKIIIO OYIyTh
JOTpUMaHi 3Ha4yl(i ymoBHW. Haiikpamie 3asnmaneriip BU3HAYUTH 1 Ti, 1 IHII.
IToniOHuii Bum crparerii mepeadadae, 1Mo oOOMJIBAa ONMOHEHTH TOTOBI YHMOCH
MOKEPTBYBATH, BIJTIOBIIHO JI0 MO3HULIH, K Oy IyTh BIAIITOBYBaTH KOYKHOTO;

4. CTpaTerii «win-win» — BOHa Imepeadayae, 10 OOUIBI CTOPOHH
MparHyTh 3HAWNTH HAWKpallUid pe3ynbTaT 1 3aJMIIUTHACA y BUrpami. BoHa Moxe
OyTH 3aCTOCOBaHa, SIKIIO IHTEPECH CTOPIH HE CylepedaTh OJWH OJHOMY 1 BEIyTh
710 MIIIHOTO JOBTOCTPOKOBOTO COI03y. Hampukiaz, sIKIo Mera OJHOTO OTpUMATH
MPOEKT, a MeTa 1HIIOTO — OTPUMATH MapTHEpa JJIs MOAaJIbIIIO] CIiBIpPAIli;

5. ctpateris «lose-lose» — moBeiHKa OJHIET 31 CTOPIH, SKa CIEHiaTbHO
YHUKa€ JIOCATHEHHS YCIIXy B MEpPEeroBopax, HaMara€ThCs iX 31pBaTH, OCKUIBKH
3Ha€, 10 3apa3 HE MAa€ MOXJIMBOCTI OTpUMaTH OakaHe, a Ha TMOCTYINKH HTH He
rotoBa. il mermie BifMOBHTHCS Bijl IIEpEroBOPIB 30BCIM, MOKM HE HACTaHYTh
CIPHSTIIUBIII YMOBU;

6. cTparerisi «lose-win» — ofHa 13 CTOPIH HABMUCHO TIOTOJKYETHCS Ha,
3maBasiocsi O, HEBUTIHI YMOBH, SIKIIO II€ 1l JTOTIOMOYKE MOCSTTH IHIMUX IIJICH,
HaIPUKJIA], 3MIHEHHS TAPTHEPCHKUX 3B'A3KIB;

7. cTparerisi «win-lose» — BiJl monepeIHb01 BOHA BIAPI3HAETHCS THM, 1O
JIFOJIMHA TOTOBA IIITH Ha Bce, abu JoOUTHCS 0a’kaHOTO, MOT0 HE I[IKABUTH ITO3MINIS
ornoHeHTa. Taka crpaTeris nepeadayae BAKOPUCTAHHS OyIb-SIKUX MAHIMYJISITUBHUX
TexHik. [lomiOH1 cmocoOu BelleHHS MEPEroBOPiB MOKHA 3aCTOCOBYBATH TUIbKU 3
THMH, 3 KUM He OyJie MepCreKTUB MOAAbIIOT CIiBIIpalli;

8. CTpaTerisi «IIPUHIIMIIOBUX MEPETOBOPIB» — YHYACHUKU HE HaMararoThCs
TOPTyBaTUCS 3 THX MHUTaHb, SIK1 JIJISl OTIOHEHTA € MPUHIIMIIOBUMH, & HAMararoThCs
JIOMOTTHCSI JIOMOBJICHOCTEH y cdepi IHIIUX aCHEeKTiB CIIBMOpaIl — 1€ JO3BOJISE
BUOYIOBYBaTH MapTHEPCHKI BIIHOCKHMU 1 30epiratu arMmochepy 100p0o3udInBOCTI;

9. CTpaTeris «HMO3UI[IITHOITO TOPry» — OINOHEHTH CIOYaTKy 3aiiMaroTh
NEBHY TO3MIIII0, ajie KOXKEH Jyisd ce0e BU3HAUMB MOCTYIKH, Ha SKI TOTOBUM MITH 32
MIPUHIIUIIOM B3a€EMHOCTI: «TH MEHI, 51 TOO1»;

10.  crparteris «MajeHbKI KPOKH» — BUPAXAE€TbCS y BIAMOBI Bij cripoOu
BiJipa3y BUPIIIUTHU TOJIOBHY 3ajady. Mera po30uBaeThcs Ha eTanu abo YacTHHH,
10 KOXKHIH 3 IKMX YYaCHUKU HaMararThCs 3HAUTH KOMIIPOMIC.

47



TEMA 16. 3ABEPINEHHA [TEPET'OBOPIB.

[ToHSATTS «paMKH IUTOBOT OeciTm.

3aBaaHHs JaHOi (Da3u: 3aKpIIUTH PE3YNbTAT PO3MOBH, O(POPMHUTH HOTO,
CIIOHYKATH MapTHEpa JI0 MEBHUX JI1i, 3aBEPIIUTH KOHTAKT XOPOIIIii HOTI.

1. IIpaBuno pamku:

PamMka — migkpecaeHHsl OYaTKy Ta KiHIISI PO3MOBH:

— OTXe, MU TOBOPUJIIU TIPO ... 1 IPUUILIK JO ..., TOMOBWIKCS MPO TE.

Pesynbrar po3moBu Moxke OyTH Oo(QOpMIIEHUN HOKYMEHTaJIbHO: IIPOTOKOJI,
IIaH Ai# 13 TepMiHAMU BUKOHAHHS.

2. Yac 3aBepiieHHsS KOHTAKTy: JOTPUMYBATHUCS pErJIaMEeHTy 3yCTpidi,
OpIEHTYBATHUCS HA HEBEpOAJIbHI CUTHAU MapTHEpA.

3. [IpaBuno «306epertu ocoOy»: BUSBUTU TOBary HaBiTh, SIKIIO 3 SIKHUXOCH
MUTaHb HE JIOMOBWJIHCS, 3HANTH IIOCh TMO3UTHBHE SIK PE3yJbTaT 3yCTpidl YH
BHUCIIOBUTH TIO3UTHUBHE To0akaHHA Ha MaiOyTHe. [IlpaBmwino moB'sizane 3
IJIAaHYBaHHSAM pe3yjbTaTy Oecigu Ta Mpalioe Ha 30€peKEeHHS BIIHOCUH Y
MailOyTHbOMY: B@XJIMBO TMepen0ayuTd MAKCUMJIbHUN Ta  MiHIMaJIbHUN
pe3yabTaTH.

MeTou yCHinIHOro 3aBEpIICHHS AUIOBUX MEPETOBOPIB.

Sx mpaBuiIO, MEPEeroBOpU BEAYTHhCS 3apajid YCHIIIHOTO 3aBEpLIEHHS iX.
[lepen TUM SIK BH 3MO’KET€ YCHIIIHO 3aBEPUIMTH JIUCKYCIiIO, MAPTHEPY MOTPIOHO
NepeKOHATHCs, 10 ToBap a0 Mmociyra BiAmMoBigae ioro motpebi. Y mporeci
OPUUHATTS OCTAaTOYHOTO PIMICHHS W MiJNUCAaHHS JOTOBOPY 3 BaMHU MapTHEP
MIPOXOJUTh Yepe3 CEpil0 BHYTPINIHIX CTaHIB. Barmie 3aBgaHHS — HE KBalUTH
napTHepa, a MiBECTH HOTo 10 IPUUHATTS HEOOX1AHOTO BaM pimeHHsa. HalvacTime
OyBarOTh CTaHW, SKI MEPEKHUBAIOTH OUIBIIICTH JIOJCH MEpea THM, SIK MPUHHATH
pillleHHS 1 TPUCTYNMHWTH 1O KOHKPETHHX [ii: TMOOOIOBAaHHS, CKENTUIIU3M,
0aii1yXICTh, I[IKaBICTh, PO3YMIHHS, EHTY31a3M.

Bu 3ycrpiuanucs koiu-HeOyIb 13 MpoOJaBLEM, SKUH MparHe MOCTIMHO
yTpUMYBaTH Bac y cTaHl eHry3ia3my? | Bce X BH BIAKJIAJAa€Te MOKYIIKY,
HE3Ba)XKar04yM Ha Te, 10 TOBap BaM MOTpiOHMA. By mimiiimm A0 KiHISM IEeperoBopiB
1 XoueTe ojiep>KaTh ocrtaroyHe "Tak" mapTHepa. s 1boro Mo)KHa CKOpUCTATHCH,
HAIPUKJIa/1, TAKO MOJEIIIIO:

[Tounits 31 cnoBa «OTxe». MoxeTe BUOpaTH 13 3aMpONOHOBAHUX BapiaHTIB
TOH, SKWW Kpalle BIAMOBiAa€e Bamii cutyarlii, abo npuayMaru I0-HeOyIb
noaiOHe: «Mwu 3yCTpuTuCs ChOTOAHI TOMY, IO ...»; «MH TyT CbOTOJIHI B 3B'SI3KY 3
TUM, 10 ...»; «Mmu 3i10paim 110 Hapaxy TOMY, IO ...»; «S IPHHIIOB 10 Bac s
TOrO, 1100 ...».

Hactynue cnoBocmonydennsi: "Bu  Bupimmwim  mo4aTd  IIOCh IS
3aJI0BOJICHHSI Ballloi MOoTpedu (Horo KputepialibHE CJIOBO) Y 3B'SI3KY 3...
(BU3HAUEHHs MpOOJEeMHU, TOMY IO il pPO3yMi€ OAMH 13 MapTHEPIB, HANPHUKIAI:
CTaHOM BalMX 1HGOPMAIIMHUX CUCTEM, HEOOXIAHICTIO CTBOPEHHS ONTUMAaIbHOT
po0040i 0OCTAHOBKH, BAILTUMU BUMOT'AMH JI0 MIATOTOBKU MEPCOHATY (PipMH).

SIKmIo 11e Tak, TO sl XOTiB OM sIKOMOTa IMIBHIIE (T, III0 BU XO0UYETE JJIsI HHOTO
3poOUTH, HANPUKIAJ: CKIACTH PO3KJIaJ HAIUX 3aHATh, 3acTpaxyBaTH Ballle



YCTaTKyBaHHS, BCTAHOBUTH Yy BamioMy oOQici KOHAMIIIOHEP), 3 Ti€i OUYEBHUIHOT
MPUYHHH, IO MH OOTOBOPHIIH.

«Ywu BiAMOBIAAE 1€ BAIIUM TTOOQKAHHIM 7

Tenep BU 3aMOBKA€TE 1 YEKAETE, KOJIM IMAPTHEP CKAXKE «TAK.

3aBeplIeHHs TEPEroBOPIB HE O3HAUYA€, 110 Ballll CTOCYHKH 3aKIHUYIOThCS.
Bu 3anumiaere cBoro maptHepa TUIBKK JUIsl TOTO, 100 Mi3HIIE MOBEPHYTHUCS U
3aMpoOIOHYBAaTH HOBY MOCHyry abo toBap. diHan CHUIKYBaHHS CKJIAa€ThCs 3
KUTBKOX YITKO PO3MEXKOBAaHHMX €TaIliB, MPOXOKCHHS SKUX TOJIIIIIYE CTOCYHKH
MDK BaMH 1 3a0X04y€ Ballll 3yCHJUII MaOYTHIMU JIJIOBUMHA KOHTaKTaMHU.

JlocmpKeHHST TOTEHIIMHUX MOXJIMBOCTEH. Bu MokeTe 3ampomoHyBaTH
napTHEpYy NpHU3HAYaTH HOBY 3yCTpid a00 K JOMOBHUTHCS MPO 3yCTPIY 31 CIIJILHUMU
3HaioMuMu. CTUMYJTIONTE CIIBPO3MOBHHUKIB TOBOPUTH PO MOTPEOU, K1 MOKYTh
BUHUKHYTH B HUX Yy MailOyTHhoMy. I[IpomeMoHCTpyliTe MapTHEPOBi, MO IIHPO
3aIfikaBJieHl B HOTO Maiil0yTHHOMY.

Busnauennss cmoco0iB ycyHeHHS MOXIUBUX Mpobiem. OOroBopiTh yci
npoOiemu, 110, Ha Bally AYMKY, MOXYTh BUHHKHYTH. 3anuTauTe napTHepa: «Ski
BU TiependavaeTe 3ax0oAM Ha BUNAJAOK BUHUKHEHHS TaKHUX-TO YCKIIAIHEHbB?»
Hanpuknaz, sKio BU Mpojaanu KOMIO'toTep, 3anuTaiite kimienra: «lllo Bu Oynere
poOUTH y pa3i panTOBOTO BUXOMAY 3 Jady Takoi-To (yHKIi, mpouecopa?» abo:
«SxkuM croco6oM BH, SIK MPaBWIIO, 3aXUINAETE JaHi, BBEJACHI B MaM'ATh BallIuX
mamuH?» Lle macTb MOXIIMBICTH 3alpoONOHYBaTH €QEKTUBHY JOIMOMOTY Ta
IIPOJICMOHCTPYBATH IMAapTHEPOBI, II0 BH O00I3HaAHI 3 IpeaMeToM 1 MpodeciiiHo
3aIliKaBJIeH1 B 33/I0BOJICHHI OTped mapTHepa.

[TosicHiTh, SiIK BH mepeadadaeTe pearyBaTd Ha mpoOsiemu maprtHepa. «Ot
HOMED, 3a SIKUM BH MOKeTe 3arelie)oHyBaTH, SKIIO BUHUKHYTH Mpobiemu. Mu
JaMo y BaIlle PO3MOPsHKEHHSI KOMIIETEHTHOTO orepaTopa. Hama ¢gipma Bimpearye
Ha Balll 3alUT OPOTAroM roauHu». CrpoOylTe Ai3HATHCS, Ky Bally pPEaKIIiio
KJIIEHT BBAXKA€ 3aJ0BLIbHOI0. CKaXXIMO, pEaKIlil0 Ha BUNIAJO0K, SKIIO MPOJaHe BaMU
oONaJHaHHS 3J7aMa€TbC B HAWOUIBII HEMIXOAAUMHA MoMeHT? Uu Biamtye
MOKYMII BIAHOBICHHS MOTO TMpare3qaTHOCTI MPOTATOM JBAIISATH YOTHPHOX
roauH? Sk OyTH 13 3aMIHOIO yCTaTKyBaHHs?

[Ipsime 3amuTaHHS MIOAO MOXJIMBHUX MPOOJIEM TEpeKOoHAae MapTHepa, IO B
HerepeaoaveHid cuTyarlii BIH JiCTaHe JOMOMOTY. IHKOMM Kpaiie 3HaTH Ipo
BUMOTHY 3aMOBHHUKA PaHillle, HI’K Y HbOTO HACIIpaB]il BUHUKHE TTpobjeMa.
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METOJI HABYAHHA

[Ipy BUKIamaHHI HaBYAIBHOI MUCHMUIUIIHU IS aKTHBI3aIlli HaBYaJIbHOTO
mpoiiecy nependadyeHo 3aCTOCYBAHHS CYyYaCHUX HABYAIBHUX TEXHOJIOTIN, TaKHX,
AK: TIpOOJIEMHI1 JIeKIlii; poO0Ta B MaJIMX Tpymnax; CeMiHAPU-IUCKYCii; Kec-MeTO;
JJIOBI 1TpH.

IIpobaeMui Jekuii crnpsMoBaHI Ha PO3BUTOK JIOTIYHOTO MUCJICHHS
CTY/ICHTIB.

Mini-nekuii nepenbayaroTh BHUKIAJCHHS HaBYaJIBLHOTO Marepiany 3a
KOPOTKHUH TPOMDKOK Yacy ¥ XapaKTepU3YIOThCS 3HAYHOIO €MHICTIO, CKJIQJIHICTIO
JOT1YHUX MO0Y10B, 00pa3iB, 10Ka3iB Ta y3aralbHEHb.

PoGora B Majaux rpymax Jae€ 3MOry CTPYKTYpyBaTH JIeKIiiHI a0o
Ja0opaTopHl 3aHATTSA 3a (OPMOIO 1 3MICTOM, CTBOPIOE MOKJIMBOCTI JUISI y4acTi
KOKHOTO CTyJE€HTa B poOOTI 3a TEMOW 3aHsATTS, 3abe3nedyye ¢GopMyBaHHS
0COOHCTICHUX SIKOCTEH Ta JIOCBITY COIIAJIbHOTO CIUIKYBaHHS.

IIpe3enTanii — BHUCTYyNU mepes ayAUTOPIEIO, M0 BUKOPUCTOBYIOTHCS IS
MPE/ICTABIICHHS TEBHUX JOCSITHEHb, PE3yJNbTaTiB pPOOOTH TPyMHH, 3BITYy MPO
BUKOHAHHS 1H/IMBIAyabHUX 3aB/IaHb.

JlaGopaTopHi 3aHATTS (3 e€JeMEeHTAMH CeMIHAPCBKOI JUCKYCii )
JI03BOJISIFOTE (POPMYBATH y CTYJIEHTIB HABUYKU OCOOMCTOIO €KCIEPUMEHTATHLHOTO
JOCIKEHHS.

JijioBi Ta poaboBi irpm — Qopma akTHBI3alil CTYAEHTIB, 3a SIKOI BOHU
3aJliH1 B MpoIIeci 1HCIEH13al1lii IEBHOT BUPOOHUYO1 CUTYallii y poJii 0e3nocepeaHix
YYaCHUKIB MOJIM.

Mo3koBi IITYpMH — METOJ| PO3B’SI3aHHS HEBIIKIAIHUX 3aBJlaHb, CYTHICTh
SIKOTO TIOJISITAaE B TOMY, 10O BHUCIOBUTH SIK HaMOUIBIIY KUIBKICTH 17€H 3a JTyxkKe
0OMEKEHHU MPOMIXKOK 4acy, OOTOBOPHUTH 1 3AIMCHUTH 1X CETEKIIIIO.

Keiic-meTon — MeTo/] aHaTi3y KOHKPETHUX CUTYaIliH.



METOAMNYHI BKA3IBKHU 10 IIPAKTUYHUX 3AHATDH

IL1an NPAKTUYIHHUX 3AHATH

Ne HasBa Temu KinbkicTh

3/ TOJINH

i}
AHaJti3 cy4acHOro CTaHy TPEHIHTOBHUX IOCIYT B KOPIIOPATUBHOMY

1 IPOCTOPI. 2

2 | Enementn camo MmenemxMenty B CIIT. iarnoctuuni 2
npoueaypu CIIT.

3 JlinoBa rpa, iIHTepaKTUBHI BIIPaBH. )

4 [TonsTTst «mpOorpama TPEHIHTY» Ta METOAHU ii MOOYI0BH. )
AHaJi3 pi3HUX TPEHIHTOBUX MTPOTPaM.

5 Crparerii noBeainku tpenepa B rpym CIIT. PoGora 3 )

cuibHUMH nouyTTsiMu B CIIT.

Pesynbratu gocnipkeHb ICUXO0JIOTTYHUX (PEHOMEHIB
CIIT: nuHamika CaMOOIIIHKH 1 COI[IOMETPUYHOTO

crarycy moaunu B npomneci CIIT.

BripaBu Ha «po3irpiBaHHs» Ha TOYATKy TPEHIHTOBOTO JIHS.
6 BnpaBu-po3MuHKH. 2
PonwoBe posirpyBanHs Ha pizHux cragisx CIIT.

3axUCT aBTOPCHKOI MPOTpaMH TPEHIHTY ISl KOPIIOPATUBHOTO

3acTocyBaHHs. [IpoBeIeHHS MiHi-TPEHIHT1B

[HTepakTUBHI BIpPaBH Ha MIIBUIICHHSI KOMYHIKATUBHOI
KOMIIETEHTHOCTI.

3MicT NpaKTHYHUX 3aHATH

AHaii3 CyyacHOTO CTaHy TPEHIHTOBUX TIOCIYr B
[Ipaktnune 3ansaTTsa 1.

KOPIIOPATUBHOMY MPOCTOPI.

Ilumanns ona 062o06opents Ha ceMiHAPCLKOMY 3AHAMMI:

1. Pozkpurts nouartsa « TpeHiHr».
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2. AHani3 ICTOPUYHOI PETPOCHEKTHBY CTAHOBJICHHS KOHLICTIIIT
TPEHIHTOBOi pOOOTH B MpaIlsSX MPOBIAHUX BUYCHUX PI3HUX KpaiH CBITY Ta €MOX.

3. KiacuuHi pi3HOBHIM TPyIIOBOI ICUXOJOTTYHOI pOOOTH.

IIpaxmuune 3a60anns:

1. IlinroTyBaTé IOMOBiAlI Ta MPE3EHTALl IOJO aHAi3y Cy4acHOrO CTaHy TPEHIHIOBUX
HOCJIYT B KOPIIOPAaTUBHOMY IPOCTOPI.

2. Pobora y manmux rpymnax MO0 BKJIAAy BYCHHX B CydyacHe OayeHHsS TPEHIHTOBOL
poboTwu.

Pexomenoosani ingpopmayitini pecypcu 01 UKOHAHHSA NPAKMUYHUX

3a60aHb

1. AdanacbeBa H.€., Tlepenurina JILA. TeopeTuko-MeTO10I0TIUHI
OCHOBH COL1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HABYAJBbHUNA MOCIOHUK. — XapKiB:
HYL3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTuko-MeTOMONOTIYHI ~ OCHOBH  COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO
tpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci6. / AdanacweBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
MBI 3axucTy YKpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBU NCUXOTPEHIHTY: HAaBY. MOCIOHUK. — Jlporobuy:
JlporoOunpkuiil nepxaBHU MeJaroriyHuil yHisepcuret iMeHi IBana ®paunka, 2016.
- 80 c.

4. ®emopuyk B. M. Tpeninr ocobucticHOro 3poctanss: HaBd. mocid. / B. M.
®enopuyk — K. : «lentp yuboBoi miteparypu», 2017. — 250 c.

5. Opranizamis 1 METOJUMKA COLIAJbHO-NEaroriyHoro  TPEHIHTY
Hapuanbauit mocionuk // Ykman. : O. M. llleBuyk. — Ymans : I1I1 XKostuit, 2011. —
133 c.

6. IHTEpHET pecypcH.

[Tpaktuune 3ansatTs 2. Enementun camomenemxmenty B CIIT. [liarHocTnuHi

npoueaypu CIIT.

Ilumanns ona 062060peHHs Ha CeMIHAPCLKOMY 3AHAMMI:
1. [IpuHIunu MoOy1I0BM TPEHIHIOBOTO MPOCTOPY Ta iX BIUIMB HA POOOTY

IpyIu.

2. 3arajibHa OpI€HTAIlil [0 3aCTOCYBaHHIO pI3HUX METOJIB, 110
BUKOpUCTOBYIOThCS B CIIT.



3. Knacudikariss MeToiB, 1m0 BUKOPUCTOBYIOTHCA TPU MPOBEACHHI
CIIT.

4. I'pynioBa nuckycis sk 6azoBa npoueaypa B CIIT.

5. Tunu nporpam TpeHIHTY.

IIpakmuyne 3a60anms:
1. uckycig Ha TeMy «MOTHBAIiIHI CIIKEPH CydaCHOCTD».

) ) Cy4aCHHX TEHJEHIIl MpOBEICHHS
2. IlpeseHramii CTYAEHTIB W00 aHami3y

PCKIAMHHX SaXO,HiB aroao TpeHiHFOBI/IX mocCJIyr

Pexomernoosani ingpopmayitini pecypcu 015 6UKOHAHHSA NPAKMUYHUX
3A80aHb

1. 1. AdanacbeBa H.€., Ilepenurina JI.A. TeopeTuko-MeTO10J10T14H1
OCHOBH COL1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBYAJIbHUIA MOCIOHUK. — XapKiB:
HVYL3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTKo-MeTOAOJIOTIYHI ~ OCHOBH  COIiaJbHO-TICUXOJIOTYHOTO
TpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci6. / AdanackeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
UBLIL 3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBU NCUXOTPEHIHTY: HAaBY. NMOCIOHUK. — Jlporobuy:
JlporoOuupkuil nepaBHUi MeJaroriyHuil yHiBepcuret iMeHi IBana ®paunka, 2016.
—80c.

JlinoBa rpa, iHTepaKkTUBHI BIIPaBU
[IpakTuune 3aHATTS 3. .

Ilumanns ona 062060penns Ha ceMiHAPCOKOMY 3AHAMMI:
1. @enomeH rpu B CIIT.

2. Tunu TpEeHIHTOBUX ITOp.
3. IlcuxoriMHacTuKa, ii posb 1 pyHkuii B mpoueci CIIT.

4. Metonu penakcarlii B TP€HIHTOBOMY IPOCTOPI.
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5. BmpaBu Ha M's130Be po3cnabiieHHs, 3aCTIOKOEHHSI, BIIBOJIIKAHHS
JyMOK JIFOJIMHH B1JI TPUBOKHUX HOTO TIOJIIH..

Ipakmuyne 3a80anHs:
1. JlinoBa rpa: mpoBeAeHHs, pedIieKcis, aHali3 pe3yJbTaTiB.

2. BinmpamroBanHs MeTOAIB cTa0UIi3aIlli BHYTPIIIHHOTO CTaHY OCOOMUCTOCTI

Pexomenoosani ingpopmayitini pecypcu 01 UKOHAHHSA NPAKMUYHUX

3a680aHb
1. AdanacreBa H.€., Ilepenurina JILA. TeopeTuko-MeToA0JIOTIUHI

OCHOBH COII1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HABYAJbHUN MOCIOHUK. — XapKiB:
HVYL3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTKo-MeTOAOJIOTIYHI ~ OCHOBH  COIiaJbHO-TICUXOJIOTYHOTO
TpeHinry [Tekcr] : HaB4. moci6. / AdanaceeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
LUBLI. 3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHALY, 2017. - 315 c.

3. Kapnienko €. OCHOBU NCUXOTPEHIHTY: HABY. MOCIOHUK. — J{poroouy:
JporoOuupkuil nepaBHUM MeJaroriyHuil yHiBepcuret iMeHi IBana ®@panka, 2016.
- 80 c.

[lonsaTTs «mporpama TpeHIHTY» Ta METOAM 11 MOOYIOBH.
[IpakTnune 3aHATTS 4.

Amnaiti3 pi3HUX TPEHIHTOBHUX MPOTpaM

Ilumanns ona 062060peHHs Ha CeMIHAPCOKOMY 3AHAMMI.
1. IlpuHIMIIA KOMIUIEKTAIlli TPy TPEHIHTY Ta WOTro MaTepialbHO-TEXHIUYHE
3a0e3MeUeHHs.
2. [loHATTS «mporpamMa TPEHIHTY» Ta METOJM 11 HOOYAOBH.
3. TpeHlHI'H B Oprasizalisix COLIAJBHOIO 3a0€3MEYEHHS: MOKJIMBOCTI Ta
NEPCIIEKTUBH.

4. Ponp KepiBHHKA B TIPOIIEC] OpraHi3allii TPeHIHTOBOTO 3aXO0/y.

IIpakmuune 3a80anHs:
3pobuTH aHami3 pI3HUX TPEHIHTOBHX MIPOrpaM 3 METOK BHSBJICHHS HEAOJIKIB Ta
KpPEaTUBHUX MiAXO/IIB.



Pexomenoosani ingpopmayitini pecypcu 015 6UKOHAHHA NPAKMUYHUX

3a60aHb

1. AdanaceeBa H.€., Ilepenurina JI.LA. TeopeTHKO-MeTOI0JIOTTYHI
OCHOBH COLI1AJILHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HABYAJbHUN MOCIOHUK. — XapKiB:
HVI3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTrko-MeToa0JI0TTYH1 OCHOBH COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHOTO
tpeHinry [Tekct] : HaBY. moci0. / AdanacbeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T
IUBLI. 3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBM NICUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHUK. — Jlporoouy:

JlporoOuiisbKuii nepkaBHUMN MeJaroriYHuil yHiBepcuTeT iMeH1 [Bana ®@panka, 2016.
- 80 c.

[Tpaktuune 3anartsa 5. Ctparerii noBeainku TpeHepa B rpymi CIIT. Po6orta 3
cwibHuMu  nouyTTsiMu B CIIT. Pesynpratu nmocimimkeHb ICHUXOJIOTTYHUX
¢enomeniB CIIT: nuHaMika CaMOOLIHKH 1 COLIOMETPUYHOIO CTaTyCy JIFOAUHU B
npoueci CIIT..

Ilumanns 01 062080peHHs HA CEMIHAPCOKOMY 3AHAMMI:
1. Bumoru 10 0cOOMCTOCTI BEAYUOTO.

2. Cucrema niAr0TOBKU BEy4OrO.

3. OCHOBHI TOMWJIKY BEJEHHS TPEHIHTY.

4. Ponb TpeHepa B rpynax pi3HUX HAIPSMIB.

5. Cranii po3BUTKY TPEHIHT'OBOI IPYIIH.

6. Ilonarts Qa3 TpeHinry: ngabiamizaiiss 1 HaB4aHHs.  CIIBBIJHOIIECHHS
CTa/iil pO3BUTKY rpyn# 3 ¢a3aMu TPEHIHTa.

7. BukopucTtaHHs  COIIIOJMHAMIYHMX 3aKOHOMIPHOCTEH B (OpMyBaHHI
rpynoBoro npoiecy B CIIT.

Ilpakmuune 3a860anHA:
Pobora 3 keiicamu.

AHaJi3 Cy4acHOTO PHHKY MOCIYT MIOJI0 MiATOTOBKH TPEHEPIB B TPEHIHTOBOMY MPOCTOPI:
npoOJieMH Ta MEePCIICKTHUBH.

Pexomenoosani  ingopmayitini  pecypcu 0ns  SUKOHAHHA NPAKMUUHUX

3a80aHb

1. AdanaceeBa H.€., Ilepenurina JI.LA. TeopeTHKO-METOIO0JIOTIYHI
OCHOBH COI[1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBYAJIbHUN MOCIOHHMK. — XapKiB:
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HVI3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTuko-MeTo0NOriYHI ~ OCHOBH  COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTIYHOTO
TpeHinry [TekcT] : HaBu. moci0. / AdanacbeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
UBLI. 3aXUCTy YKpainu. — XapkiB : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBM NICUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHUK. — Jlporoouy:
JlporoOuiisbkuii nepkaBHUMN MeJaroridYHuil yHiBepcuTeT iMeH1 [Bana ®panka, 2016.
- 80 c.

[Ipaktuune 3aua1Ta 6. BripaBu Ha «po3irpiBaHHS» HA TMOYATKY
TPEHIHTOBOTO JHs. BripaBu-po3munku. PoinboBe po3irpyBaHHs Ha PI3HUX CTaAisX

CIIT.

Ilumanns ona 062060peHHsA HA CEMIHAPCOKOMY 3AHAMMI
1. 3aranbHUI anrOpUTM TPEHIHTOBOTO JTHSI.

2. Kinens Tpeniarosoro a#s 1 iioro opopmienHs. [Iporpamu:
«ITapTHEpChHKE CNUIKYBaHHS B J1JIOBOMY MPOCTOPI».

llpakmuuyne 3a80anms:
[IpakTM4HO oOmpairoBaTH IHTEPAKTUBHI METOJM Ha pa3HUX €Tamnax
TPEHIHTOBOT'O 3aX0Ty.

Pexomenoosani  ingopmayivni pecypcu O0nsa BUKOHAHHA NPAKMUUHUX

3a680aHb

1. Adanacrena H.€., [lepenurina JI.A. TeopeTuko-MeTOA0TIOTIUHI
OCHOBH COIT1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBUaJIbHUN MOCIOHHUK. — XapKiB:
HVYILI3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTKo-MeTOoA0JIOTYHI OCHOBH COI1aJIbHO-TICUXO0JIOTTYHOTO
tpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci0. / AdanacbeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
LIUBLIL 3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kapnienko €. OcCHOBH NICUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHUK. — J[poroouu:
JporoOuupkuii nepxaBHU NegaroriyHuil yuisepcuret iMeHi [Bana @panka, 2016.
- 80 c.

3. Kapnienko €. OcHOBH NCUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHUK. — J[poroouy:
JporoOGunpkuii nepkaBHUM MeJaroriyHuii yHiBepcuteT iMeHi [Bana @panka, 2016.

— 80 c.

4. [TanTemtok M.1., Mapynuu L1., lNaiinaenxo 1.B. [linoBe crinkyBaHHsS
Ta KyabTypa MoBieHHs — K.: LIVJI, 2020 — 224.
5. Sxno T.IL., Kypesina 1.O. Kondnikronoris Ta Teopisi neperoBopis.

Hapuanpumit mocionmk — K.: IIVJI, 2021 — 168.



6. Pomanoscekuit O.I°, [Tonomapros O.C., Jlamy3ina O.M. [linoBa
eruka: Hasu. moc. — X.: HTVY ,,XIIi”, 2006. — 364 c.

3axucT aBTOPCHKOI MPOrpamMH TPEHIHTY Il KOPIIOPATUBHOTO
[IpakTnune 3aHATTA 7.

3actocyBaHHs. [IpoBeieHHs MiHI-TPEHIHT1B.

Ilumanns ona 062060peHHs Ha CeMIHAPCLKOMY 3AHAMMI.
1. AHai3 poOOTH YYaCHUKIB TPEHIHTY Ta MOT0 BEIy4Oro.

2. Pednekcis.
IIpakmuune 3a60anus:

3axycT aBTOPCHKOI MpPOTpaMH TPEHIHTY JUIsi KOPHOPATHBHOTO  3aCTOCYBaHHSI.
[TpoBeneHHs MiHI-TPEHIHTIB.

Pexomenoosani  ingpopmayitini  pecypcu Onsl  BUKOHAHHA NPAKMUYHUX
3a680aHb

1. AdanaceeBa H.€., Tlepenurina JI.A. TeopeTuko-MeTO0I0TT4HI OCHOBU
COLIAJTbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HaBualibHMN mociOHMk. — XapkiB: HYI[3Y,
2016.—-251 c.

2. TeopeTHKo-MeToJ00TTYHI OCHOBH COLIATBHO-TICUXO0JIOITYHOIO TPEHIHTY
[Texct] : HaBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Hau. yH-T mmBiL
3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprienko €. OCHOBM TMCHUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHMK. — J[porooud:

JlporoOuiiskuii Aep kaBHUN TeAaroriyHuil yHiBepcuteT iMeHi IBana ®dpanka, 2016. —

80 c.
4, Pomanoscekuii O.I', TTonomaproB O.C., Jlamysina O.M. JlinoBa eTuka:
Hagu. moc. — X.: HTVY , . XI1i”, 2006. — 364 c.

[HTepakTUBHI BNpaBUM Ha MIJBUIICHHS KOMYHIKaTHBHOI
[IpaktuyHe 3aHATTS 8.

KOMIIETEHTHOCTI.

Tlumanus ons 062060peHHs HA CEMIHAPCOKOMY 3AHAMMI.
1. HepepOanbHe croiakyBaHHS B XOA1 Ai0BOi B3aemonii. Ilo3utuBHe
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CaMOIOJIaHHS.
2. Crparerii NOBEIIHKHU y MEPEroBOpax.

3. KoHcTpykTuBHA MOBEIiHKA B KOH(IIIKTI IHTEPECIB CTOPIH.

Ilpakmuune 3a80anms:
3axycT aBTOPCHKOI MpPOTpaMHM TPEHIHTY JUIsI KOPIOPATUBHOTO  3aCTOCYBaHHSI.
[IpoBeneHHS MiHI-TPEHIHTIB.

Pexomenoosani  ingpopmayitini  pecypcu Ol BUKOHAHHA NPAKMUYHUX
3a60aHb

AdanaceeBa H.€., Ilepemurina JI.A. TeopeTHKO-METOJONOITYHI OCHOBH
COLIAJILHO-TICUXOJIOTIYHOIO TPEHIHTY: HaBualibHM mociOHuk. — Xapki: HVYI3Y,
2016.—-251 c.

2. TeopeTrKo-MeToJ00TTYHI OCHOBH COLIATBHO-TICUXO0JIOITYHOIO TPEHIHTY
[Tekcr] : maBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., Ilepemurina JI. A.; Ham. yH-T nuBiL
3axucty Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprienko €. OCHOBM TNCHUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHMK. — Jlporooud:

JlporoOuiibkuii Aep>KaBHUI Mefaroriyiiil yHiBepcureT iMeHi [Bana ®@panka, 2016. —

80 c.
4. Pomanoscebkuii O.I', [lonomapsoB O.C., Jlamy3ina O.M. JlioBa eTHka:
Hagu. noc. — X.: HTY ,, XIIi”, 2006. — 364 c.

METOJIUYHI BKA3IBKH 3 OPTAHI3ALIl CAMOCTIMHOI POBOTH
CTYJAEHTIB

3aranbHi MeTOAWYHI peKoMeHaallil oprasizauii caMmocTiiiHOI podoTH
CTY/JEHTIB

Camocriiina poboorta cryaeHTiB (CPC) 3aiiMae mpoBiJHE MICLIE Y CHCTEMI
Cy4YacHO1 BUUIIO1 OCBITH. 3 yCIX BHUJIIB HaBUAJIbHOI AlsuibHOCTI CPC 3HaYHOIO MipOIO
3a0e3neuye (GopmMyBaHHS CaMOCTIMHOCTI SK TPOBIAHOI PHUCH OCOOMCTOCTI

CTYJICHTA.



CamocriiiHa poOoTa 3aBepllye 3aBJaHHS YCIX IHIIWX BHJIB HaBYAIBHOI
JISITBHOCTI. AJpKE 3HAHHS, 110 HE CTalld 00'€KTOM BJIACHOI JISUTBHOCTI, HE MOXKYTh
BBaxkaTucs AilicHuM HaaOanHsaM moauau. Tomy CPC Mae HaBuaibHe, 0cOOUCTE Ta
CyCHiJIbHE 3HAYCHHS.

HaBuanbHa [AiSUIBHICTH XapaKTEPU3YEThCA CYO'€KTHICTIO, AKTHBHICTIO,

IPEIMETHICTIO, IIIECTIPSIMOBAHICTIO, HASBHICTIO CTPYKTYpPH Ta 3MICTy.

Oco0JIMBAMH 03HAKaMU CAMOCTIHHOI HaBYAIbHOI JISJIBHOCTI € TaKl:

— 3MIHHM CaMOro Cy0'€KTa;

— 3aJICKHICTh BiJl PIBHS PO3BUTKY CTYAEHTa Ta OMOpa Ha IOCATHYTUN PIBEHb
PO3BHTKY;

— 3aCBO€HHS 3arajbHUX CHOCO0IB 11 Ta HAYKOBHUX MOHSTH;

— TIepeTyBaHHS 3arajibHUX 3aC001B il BUPIIICHHIO 3aB/IaHb;

— 3aJIEKHICTL 3MIH I[ICUXIYHHUX BJIACTUBOCTEM Ta MOBEOIHKA THX, XTO
HABYAETHCS, BIJl PE3yJIbTATIB iX BIACHUX JIIH.

Bukonanus camocmiiinoi pobomu nepeobavac:

1. OnpaitoBaHHss HaBYajdbHOI JIITEpAaTypud 3a JIONOMOrow 0i0Ji0TeKn
kadeapu, yHIBEpCUTETY, MEPEX1 IHTEpHET.

2. BuBueHHSI HABYAJBHOTO MaTepialy, SKHM JA€TbCs IS CaMOCTIHHOI
poloTH.

3.3acBO€HHsS 3HaHb, BHJIB Ta CHOCOOIB [ISUIBHOCTI B KOHKPETHIM
MpeAMETHIN ramysi.

4. CamoriepeBipKa 3aCBOEHUX 3HaHb 3a JIONMIOMOT'OI0 MIPEACTaBICHUX MTUTaHb.
3a HEeoOXITHOCTI MOXHa OTPUMATH I1HAMBIAYaJlbHY KOHCYJIBTALll0 BHKJIagaya
I0JI0 BUKOHAHHS CaMOCTIiHOT poOoTH. {711 1iporo Ha kadeapi KOKHOTO CeMECTpy

po3po0IsiEThCs Tpadik KOHCYIbTaIlli BUKIIA a4iB.

JAunnakTu4yHe 3a0e3ne4eHHs CAMOCTIHHOI pOOOTH CTY/IeHTIB
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Tema 1. IcTopiss CTaHOBJICEHHSI I'PYNOBHX MeTOAIiB podoTu (axiBuiB B
COLIAIBHO-TICUXO0JI0TIYHOMY IIPOCTOPI.

3asoanna:
BuBuenHs nekuiiiHoro wmatepiany. IliarotroBka 10 mNpakTUYHUX 3aHATh. AHaJI3
MPOBITHUX BITYU3HSHUX TOCHIIKEHb MIOAO POJi TPEHIHTOBUX TEXHOJIOTiIM B PI3HUX acHeKTax

KUTTETISUTBHOCTI Jiroield. CydacHi TeHIEHIIT TPOBEICHHS pEeKIIaMHUX 3aXO0/IiB I0JI0 TPEHIHTIB

Jlimepamypa:

1 AdanacreBa H.€., Ilepenurina JILA. TeopeTHKo-MeTOAOJOTIYHI OCHOBH
COITIATbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaB4YaJIbHUM mociOHuK. — XapkiB: HYI3VY, 2016. — 251 c.

2. TeopeTnko-MeTOAONOTIYHI ~ OCHOBH  COIQJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaB4u. moci6. / AdanacrkeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T OMBUIL 3aXUCTy
VYxpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprienko €. OCHOBH TICUXOTpPEHIHTYy: HaB4. TMOCIOHMK. — JIporoOwuu:
JporoOuipkuii nepaBHUNA Ne1aroriyHuii yHiBepcuTeT iMeHi IBana @panka, 2016. — 80 c.
4. Opranizamis 1 METOIMKA COIIaIbHO-TIEIaroriyHOTO TpeHiHry : HaBuanpHUI

nocionuk // Yxnan. : O. M. llleBuyk. — YMmans : [1I1 XKosrwmit, 2011. — 133 c.

Tema 2. Pi3HOBHIH rPyNOBOI IICHXOJIOTIYHOI po0OTH.

3aeoanns:

Bupuensns nekiiitnoro marepiainy, [liaroroBka 10 NpakTHYHUX 3aHSATh.

PoboTa mo 3amoBHEHHIO TaOJIWLI IIOAO OCOOJUBOCTEW POOOTHM B PIZHUX
HanpsIMKax TPEHIHr0OBOi pOOOTH.

Jlimepamypa:

1. AdanaceeBa H.€., Ilepenurina JI.LA. TeopeTHKO-METOI0JIOTTYHI
OCHOBH COI[1aJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBYAJIbHUN MOCIOHUK. — XapKiB:
HYL3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTrko-MeToa0JI0TTYH1 OCHOBH COLI1AJIbHO-IICUXOJIOTTYHOTO
TpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci6. / AdanackeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
IUBLI. 3axUCTy Ykpaiau. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBM TICUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHUK. — Jlporoouy:
JporoOuibKuii 1ep:kaBHUAN MeAaroriyHuil yHisepcutet iMeHi [Bana ®panka, 2016.
- 80 c.

4. ®enopuyk B. M. TpeHiHr 0cOOMCTICHOTO 3pOCTaHHs: HaB4. 1ocio. / B.
M. ®enopuyk — K. : «Ilentp yuboBoi nitepatypur», 2017. — 250 c.



Tema 3. 3arajbHa XapaKTePUCTHKA COLIAJIbHO-IICUXOJIOTIYHOTO

TPEHIHI'y IK AKTUBHOI'0 COLIAJIbHO-IICUXO0JI0TIYHOI0 HABYAHHS 10POCIHX.

3asoanna:
BuBuenHs nekiifinoro marepiay, [TiroroBka 10 NpakKTUYHUX 3aHATh.
AHaJi3 BiieoMarepiajiB 110,10 pOOOTH MOTUBAILIIMHUX CITIKIPIiB.

Jlimepamypa:

1. AdanaceeBa H.€., Tlepenurina JILA. TeopeTuko-MeTOA0IOTIUHI
OCHOBH COIlIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HABYAJbHUN MOCIOHWK. — XapKiB:
HVYIL3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTnko-MeTOMONOTiYHI ~ OCHOBH  COIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO
TpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci0. / AdanacbeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Hai. yH-T
LUMBLIL. 3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. -315 c.

3. Kapnienko €. OCHOBU NCUXOTPEHIHTY: HABY. MOCIOHUK. — Jlporobuy:
JporoOunpkuiil nepkaBHUM MeJaroriyHuil yHisepcuret iMeHi IBana ®paunka, 2016.
- 80 c.

Tema 4. IlpyuHuunu nMo0y10BU TPEHIHTOBOTO NMPOCTOPY.

3asoanms:
BuBuenns nekuiiHoro wmatepiany. [liqrotoBka A0 NPaKTUYHUX 3aHSATh.
Amnani3 BijeoMarepialiiB n00 poOOTH MOTHBAIITHUX CIIKIPIB.

Jlimepamypa:

l. AdanacreBa H.€., Ilepenurina JILA. TeopeTuko-MeTOAOJIOTIUHI
OCHOBH COII1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HABYAJbHUN MOCIOHUK. — XapKiB:
HVI3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTnKo-MeTOAOJIOTIYHI ~ OCHOBH  COIliaJIbHO-TICHXOJIOTYHOTO
tpeHinry [Tekcr] : HaB4. moci6. / AdanaceeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
UBLI. 3aXUCTy YKpainu. — XapkiB : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBU NCUXOTPEHIHTY: HABY. MOCIOHUK. — Jlporobuy:
JporoOuupkuii nepaBHUM MeJaroriyHuil yHiBepcuret iMeHi IBana ®panka, 2016.
- 80 c.

Tewma 5. Kitacugikauisi TpeHiHrOBUX MeTO/IB.

3asoanns:
Busuenns nexiiiinoro Marepiany. [1liIroroBka 10 MpakTHIHUX 3aHSTh.

AHauni3 BijleoMarepiaiiiB poOOTH TPEHEPIB MO0 KOMAH0y TBOPEHHSI.

Jlimepamypa:
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1. AdanacreBa H.€., Ilepenurina JI.LA. TeopeTuko-MeToA0IOTIUHI
OCHOBH COIlIaJIbHO-TICHXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBYAJIbHUHA MOCIOHWK. — XapKiB:

HVYL3Y, 2016. - 251 c.

2. TeopeTuKO-MeTOAO0JIOTIYHI ~ OCHOBH  COIIaJbHO-TICUXOJIOTYHOTO
TpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci0. / AdanacbeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
IUBUL. 3axucTy Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprnienko €. OCHOBU NCUXOTPEHIHTY: HAaBY. MOCIOHUK. — Jlporobuy:
JporoOunibkuii AepkaBHUI MearoriyHuil yHiBepcuteT iMeHi [Bana ®@panka, 2016.

- 80 c.
4 ®denopuyk B. M. TpeHiHT 0cOOMCTICHOTO 3pOCTaHHs: HaBY. 1mocid. / B.

M. ®enopuyk — K. : «Illentp yubooi mitepatypu», 2017. — 250 c.

Tema 6. Tunu TpeHiHroBHUX irop.

3asoanns.:
BuBueHHSs JeKIiitHOrO MaTepiamy.
[TinroToBKa JI0 MPAKTUIHKUX 3aHATH.

AHaui3 BijleoMarepiaiiB poOOTH TPEHEPIB 010 KOH(DIIKTIB B OpraHizaiii.

Jlimepamypa:
1. AdanacbeBa H.€., TIlepenurina JILA. TeopeTuko-MeTOI0M0TIUHI
OCHOBH COLIaJIbHO-TIICUXOJIOTIYHOIO TPEHIHTY: HABYAJBbHUNA MOCIOHUK. — XapKiB:

HYIL3Y, 2016. — 251 c.

2. TeopeTrko-MeTo0JI0TYH1 OCHOBH COLIAILHO-TICUXOJIOTTYHOT'O
tpeHinry [Tekct] : HaBu. noci0. / AdanacbeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Hai. yH-T
MBI 3aXUCTy YKpainu. — XapkiB : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kapnienko €. OcHOBM NCUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHUK. — J[poro6uy:

JporoOuiibkuii Aep>KaBHUI MearoriyHuil yHiBepcuTeT iMeH1 [Bana ®@panka, 2016.
- 80 c.

Tema 7. Peakcauiiini MmeToau.

3asoanna:
BuBueHHs nekIiitHOro MaTepiany.
[TiaroroBKa 10 MPaKTHYHHUX 3aHSTh.

AHani3 BizmeomarepiaiaiB poOOTH TPEHEPIB MO0 CTaOLII3aIlli BHYTPIIIHBOTO
CTaHy OCOOMCTOCTI.

Jlimepamypa:

1. AdanacreBa H.€., Tlepemurina JI.LA. TeopeTnko-MeTom0IOTIUHI
OCHOBH COL1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHOIO TPEHIHTY: HaBYAJIBbHHUIA MOCIOHUK. — XapKiB:
HVYL3Y, 2016. - 251 c.



2. TeopeTuKo-MeTOAOJIOTIYHI ~ OCHOBH  COIiaJIbHO-TICUXOJIOTYHOTO
TpeHinry [Tekcr] : HaBu. moci6. / AdanackeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T
UBLI. 3axucTy YKpainu. — Xapki : XHAJLY, 2017. - 315 c.

IIpuHIMNK KOMIJIEKTALil TPy TPeHiHry.
Tema 8.

3asoanns:

BuBuenHs nekIifHOro Marepiaty.

HiHrOTOBKa A0 MPAKTUYHUX 3aHATh.

AHaii3 pI3HUX TPEHIHIOBUX IPOrpaM 3 METOI BUSIBJIEHHS HEIOJIKIB Ta
KpEaTUBHUX IMIIXO/IIB.

Jlimepamypa:

1. AdanacreBa H.€., Ilepenurina JILA. TeopeTHKo-MeTOAOJOTIYHI OCHOBH
COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBuanbHuil mocionuk. — Xapkis: HYL3Y, 2016. — 251 c.

2. TeopeTnko-MeToA0OTIYHI ~ OCHOBH  COINAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T mmBUIL 3axucry
VYkpainn. — Xapkis : XHAILY, 2017. - 315 c.

3. Kapneako €. OCHOBM MCUXOTPEHIHTY: HaB4. MOCiOHUK. — J[poroOud: J[poroOuiiskuii
JIep>KaBHUH TearoriyHuii yHiBepcuTeT iMeHi [Bana dpanka, 2016. — 80 c.

Tema 9. ITiAroTOBKA Be1y40ro TPEeHIiHTYy.

3aeoanna:

BuBueHHSs JNeKIiitHOrO MaTepiamy.

[TinroToBKA 10 MPAKTHYHHUX 3aHATh.

Po0oTa 3 ncuxoaiarHOCTHYHUMU MaTepiajaMy Ta aHali3 pe3ybTaTiB.

AHai3 CyyacHOro pUHKY MOCIYT 1010 MiATOTOBKU TPEHEPIB B TPEHIHTOBOMY

POCTOPI.

Jlimepamypa:

1. AdanacbeBa H.€., Tlepenurina JILA. TeopeTHKO-METONOJOTIYHI OCHOBHU
COINIAIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO TPEHIHTY: HaB4YaIbHUM nociOHuK. — Xapkis: HYI[3VY, 2016. — 251 c.

2. TeopeTuko-MeTOIONOTIYHI ~ OCHOBH  COIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T mmBiI. 3axucry
VYkpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kapnenko €. OCHOBM NCHUXOTPEHIHTY: HaB4Y. MOCIOHMK. — [[poroouu:
JporoOunpkuii Aep>kaBHUN MeqaroriyHuid yHiBepcuteT iMeH1 IBana ®panka, 2016. —
80 c.

Tema 10. Craaii po3BUTKY TPEHIHIOBOI I'PyIH.
3asoanns:
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BuBueHHSs JeKIiiTHOTO MaTepiamy.
[TinroToBKa JI0 MPAKTUIHKUX 3aHATH.

AHani3 BHeCKy mKkoiu rpynoBoi auHaMiku K. JliBiHa B TpeHIHTOBY poOOTYy —

€CCeC.
Jlimepamypa:
l. AdanaceeBa H.€., Tlepemurina JI.LA. TeopeTHKO-METOMOJNOTIUHI OCHOBH
COLIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBdainbHUM nocioHuk. — Xapkis: HYL[3Y, 2016. — 251 c.
2. TeopeTuko-MeTOI0NIOTIYHI ~ OCHOBH  COLIQJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T mmBiI. 3aXHCTy
Vkpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. -315 c.

3. Kapnenko €. OCHOBU TICHMXOTPEHIHTY: HaB4Y. MOCIOHHMK. — J[poroouu:
JlporoOuipkuii Aep>kaBHUI TearoriyHuid yHiBepcuTeT iMeH1 IBana dpanka, 2016. —
80 c.

CTpyKTypyBaHHSI TPEHIHTOBOI0 3aHATTA TA TPEHIHIY B HIJIOMY.

Tema 11.

3asoannus:

BuBueHHSs JIEKIIITHOTO MaTepiamy.
Hi,HFOTOBKa A0 IIPAKTUYIHUX 3aHATD.
Hiarnoctruni nponeaypu CIIT.

Jlimepamypa:

1. AdanacreBa H.€., Tlepenurina JILA. TeopeTHko-MeTOAOJOTIYHI OCHOBH
COLIIAIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBYaibHUM nocioHuk. — Xapkis: HYL[3Y, 2016. — 251 c.

2. TeopeTuKo-MeTON0NIOrYHI ~ OCHOBU  COLAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaBu. moci6. / AdanackeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T mmBii. 3axucty
Vkpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. -315 c.

3. Kapnenko €. OCHOBU TICHMXOTPEHIHTY: HaB4Y. MOCIOHHWK. — [[poroouu:
JlporoOutipKuii Aep>kaBHUIN TearorivHuid yHiBepcuTeT iMeH1 IBana dpanka, 2016. —
80 c.

Tema 12. IIporpamm: «IlapTHepcbKe CHUIKYBAaHHS B JAUIOBOMY
NPoCTOpi».

3asoanms:

BuBueHHs NeKIIHHOTO MaTepiaty.

Hil[l" OTOBKaA O MPAKTHUYHUX 3aHATH.

[ligroToBKka aBTOPCHKOI MPOrpaMHM  TPEHIHTY JJisi  KOPIOPATUBHOIO
3aCTOCYBaHHS.

Jlimepamypa:

1. AdanacbeBa H.€., Tlepenurina JILA. TeopeTHKO-METONOJOTIYHI OCHOBHU
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBdabHUM nociOHuK. — Xapkis: HYL3VY, 2016. — 251 c.

2. TeopeTuko-MeTOIONOTIYHI ~ OCHOBH  COIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Texct] : HaBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., [lepemurina JI. A.; Ham. yH-T mHMBUIL 3aXuCTy
Vkpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.



3. Kapnenko €. OcHOBM TICHUXOTpPEHIHTY: HaBu. NOCIOHMK. — [IporoOuu:
Jlporobuibkuii nep:kaBHUN NeAaroriyHUi yHiBepcuteT iMeHi IBana ®panka, 2016. — 80 c.

3. Kapnenko €. OcHOBM TICHUXOTpEHIHTy: HaBu. NOCIOHMK. — [IporoOuu:
Jlporobuibkuii nep:kaBHUN NeAaroriyHui yHiBepcuteT iMeHi IBana ®panka, 2016. — 80 c.

4. [Tanrenroxk M.I., Mapynunu L1, aiinaenxo 1.B. /linoBe cninkyBaHHS Ta KyJabTypa
mosiieHHs — K.: IIVJI, 2020 — 224.

5. Sxuno T.II., Kypesina 1.O. Kondmikrosorist ta Teopis neperopopiB. HaBuansuuii
nocionuk — K.: IIVJI, 2021 — 168.

6. Pomanoscbkuit O.I°, TlonomaproB O.C., Jlamy3ina O.M. [linoBa eruka: Hapu.

noc. — X.: HTY ,, XIIi”, 2006. — 364 c.

Tema 13. ®dakTopu, M0 CHPUSATH Ta He CIPHUAITH BCTAHOBJIECHHIO

NapPTHEPCHLKOMY JiJI0BOMY CHIJIKYBAHHI.

3asoamnms:
BuBueHHs neKIiitHOroO MaTepiany.
[TigroToBka J0 MPAaKTUYHUX 3aHATh.

CTBOpEHHS KEHCIB /17151 KOPIIOPATUBHUX TPEHIHTIB 32 PI3HOI0 TEMATHKOIO.

Jlimepamypa:

L. AdanaceeBa H.€., Ilepenurina JI.A. TeopeTHko-MeTO0MO0TTYHI OCHOBU
COLIAJTLHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBuallbHUM mociOHuk. — Xapki: HYL3Y,
2016.—251 c.

2. TeopeTrKo-MeToJ00TTYHI OCHOBH COLIATBHO-TICUXOJIOITYHOIO TPEHIHTY
[Tekcr] : maBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., Ilepemurina JI. A.; Ham. yH-T 1uBim.
3axucty Ykpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprienko €. OCHOBM TNCHUXOTPEHIHTY: HaBY. MOCIOHMK. — Jlporooud:
JlporoOuiibkuii ep>KaBHUI Mefaroriyiuil yHiBepcureT iMeH1 [Bana ®panka, 2016. —

80 c.
4. Pomanoscekuii O.I', TTonomapror O.C., Jlamysina O.M. JlinoBa eTuka:
Hagu. noc. — X.: HTVY . XII1i”, 2006. — 364 c.

Hegep0OanbHe cnijiIKyBaHHS B X011 ALIOBOI B3a€EMO/II.

Tema 14.

3asoamnms:
BuBueHHs neKIiitHOroO MaTepiany.
[TigroToBKa JI0 MPaKTUYHUX 3aHATh.

65



CTBOpEHHS KOINTOPUCY BUTpAT ISl KOPIIOPATUBHUX TPEHIHTIB 3a Pi3HOIO
TEMaTHUKOIO.

Jlimepamypa:

1. AdanaceeBa H.€., Tlepemurina JI.LA. TeopeTHKO-METOMOJNOTIUHI OCHOBH
COL[IAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT0 TPEHIHTY: HaBuanbHui nocionuk. — Xapkis: HYLI3Y, 2016. — 251 c.

2. TeopeTuko-MeTOI0NIOTIYHI ~ OCHOBH  COLIQJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaBu. moci6. / AcdanaceeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T 1UBUIL 3axucTy
VYkpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. -315 c.

3. Kapnenko €. OcHOBM TCHUXOTpPEHIHTy: HaBu. NOCIOHMK. — [IporoOuu:
Jlporobuubkuil 1ep:xaBHUN NeAaroriyHui yHiBepcuteT iMeH1 IBana ®panka, 2016. — 80 c.

3. Kapnenko €. OcHOBM TCHUXOTpPEHIHTy: HaBu. NOCIOHMK. — [IporoOuu:
JlporobuubKuil 1ep:kaBHUN NeAaroriyHui yHiBepcuteT iMeH1 IBana ®panka, 2016. — 80 c.

4. [TanTemox M.I., Mapynuu LI, Taiinaenko 1.B. /linoBe cnikyBaHHS Ta KyJabTypa
mosieHHs — K.: [IYJI, 2020 — 224.

5. Sxuno T.II., Kypesina 1.O. Kondmikrosorist Ta Teopis neperopopiB. HaBuanbuuii
nocionuk — K.: IIVJI, 2021 — 168.

6. Pomanoscrkuii O.I', [TonomaproB O.C., Jlamysina O.M. JlijoBa eTuka:

Hagu. noc. — X.: HTY . XITi”, 2006. — 364 c.

Crparerii noBeiHKH y nHeperosopax.

Tema 15.

3agoamna:

BuBueHHs NEKIiITHOrO MaTepiany.

[linroroBKa 10 MPaKTUYHUX 3AHSATH.

CTBOpEHHSI KapTOTEKH METOIB IHTEPAKTUBHOI B3a€MOIii HA KOPIIOPATUBHUX

TpEHIHTax.

Jlimepamypa:

1. AdanacreBa H.€., Tlepenurina JILA. TeopeTHKo-MeTOAOJOTIYHI OCHOBH
COLIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT0 TPEHIHTY: HaBuanbHui nocionuk. — Xapkis: HYL3Y, 2016. — 251 c.

2. TeopeTuKo-METON0NIOrIYHI ~ OCHOBU  COLAJIbHO-TICUXOJIOTTYHOTO  TPEHIHTY

[Texcr] : HaBu. moci6. / AdanaceeBa H. €., Ilepenurina JI. A.; Ham. yH-T 1uBUIL 3axucty
VYkpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. -315 c.

3. Kapnenko €. OcHOBM TCUXOTpEHIHry: HaBu. moOCiOHMK. — [IporoOuu:
Jlporobuubkuil nep:kaBHUN NeAaroriyHui yHiBepcuteT iMeHi IBana ®panka, 2016. — 80 c.

3. Kapnenko €. OcHOBM TICHUXOTpEHIHry: HaBu. NoOCiOHMK. — [IporoOuu:
Jlporobuubkuil 1ep:xaBHUN NeAaroriyHui yHiBepcuteT iMeHi IBana ®panka, 2016. — 80 c.

4. [Tanrenroxk M.I., Mapynunu L1, I'aiinaenxo 1.B. /linoBe cninkyBaHHS Ta KyJIbTypa
mositeHHs — K.: 1IVJI, 2020 — 224.

5. Sxuno T.II., Kypesina 1.O. Kondmikrosorist ta Teopis neperopopiB. HaBuanbnuii
nocioauk — K.: YJL, 2021 — 168.

6. PomanoBcekuit O.I', IlomomaproB O.C., Jlamysina O.M. /limoBa

eruka: Hasu. moc. — X.: HTVY ,,XIIi”, 2006. — 364 c.

3aBepuieHHs IepPeroBopiB.

Tema 16.



3asoamnms:

BuBueHHs nekIiitHOro MaTepiany.

[linroroBKa 10 MPaKTUYHUX 3AHSATH.

CTBOpEHHSI KapTOTEKH METOIB IHTEPAKTUBHOI B3a€MOIii HA KOPIIOPATUBHUX

TpPEHIHTaX.

Jlimepamypa:

1. AdanaceeBa H.€., Tlepenmurina JILA. TeopeTHko-MeTOAOIOTIYHI OCHOBHU
COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOTO TPEHIHTY: HaBUaabHUU MociOHuK. — Xapkis: HYII3Y, 2016. — 251 c.

2. TeopeTnko-MeTOAONOTIYHI ~ OCHOBH  COIIQJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  TPEHIHTY

[Tekcr] : maBu. moci6. / AdanackeBa H. €., [lepenurina JI. A.; Ham. yH-T OMBUIL 3aXUCTy
Vxpainu. — Xapkis : XHAJLY, 2017. - 315 c.

3. Kaprienko €. OCHOBH TICUXOTpPEHIHTY: HaB4. TMOCIOHMK. — JIporoOwuu:
JIporoOUIbKIiA iepKaBHUHN TelaroriyHuid yHiBepcuteT iMeHi IBana ®panka, 2016. — 80 c.

4. [Tantemok M.1., Mapynnu 1.1., lNaiimaenko 1.B. JlimoBe crmiikyBaHHS Ta KyJIbTypa
moBieHHs — K.: [IYJI, 2020 — 224.

5. Axno T.I1., Kypesina 1.O. Konduikronoris Ta Teopis neperoBopis. HaBuansHuii
nocioauk — K.: YJL, 2021 — 168.

6. PomanoBcekuit O.I', [lonomapboB O.C., Jlamysina O.M. JlinoBa

ernka: Hasu. moc. — X.: HTVY ,. XIIi”, 2006. — 364 c.
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METOAMYHI BKA3IBKHM 10 BUKOHAHHA KOHTPOJIBHUX POBIT
MATICTPAMM 3AOYHOI ®OPMU HABUYAHHS

Bapianm Ne 1
HageniTh icTOpPit0 BUHUKHEHHS TPEHIHTOBUX TPYII.

Hagenite xnacudikaiiito MeTo1iB, 110 BUKOPUCTOBYIOThCS Tipu nipoBeaeHH] CIIT.
[TpuBeniTh NPUHLIMIHN KOMIUIEKTAL] TPy TPEHIHTY: HEKOPIIOPATUBHUH Ta
KOpIIOPAaTUBHUM 3amuT.
Bapianm Ne 2
Poskpuiite Bkinaa K. JIeBiHa B pO3BUTOK TPEHIHTOBOTO PyXY.
Hapnaiite xapakTepucTuKy rpymnoBiil quckycii sik 6a3osiii nponenypi B CIIT.

Omnuwrite nporpamy CIIT «IlapTHepcbke 110Be CHUIKYBaHHS.

Bapianm Ne 3

1 Pozkpuiite Bkitag M. @opsepra B pozsurok CIIT.

Hanalite XapakTepUCTUKY MOHATTIO «MO3KOBUN IITYPM».

2.
3 Hanaiite xapakTepucTUKy HampsiMaMm MaTepiadbHO-TEXHIYHOTO 3a0e3MeYCHHS
TPEHIHTIB.
Bapianm Ne 4
N OxapakTtepu3syiiTe OCHOBHI MeTou T-TpyII.
5 [Ipusenits npuitomu opraxizauii rpynosoi auckycii B CIIT.
3 OnuuriTh CIiBBITHOUICHHS CTaAill pO3BUTKY I'PYIH 3 (ha3aMH TPEHIHTaA.

Bapianm Ne 5
. Hapnaiite xapakTepucTuky Hanpsimam eKoHoMiyHoro 3abesneuyenns CIIT.
5 [TepeuncaiTh NCHUXOIOTIUHI 3aKOHOMIPHOCTI CTa/liil A1JIOBOTO CIIIKYBaHHS.
OnuuriTe poabOBUI PO3MOALT Y TPEHIHIOBIH rpymi: (pakrop 3HalloMcTBa Ta

3.
MIEPIIOro 3HaHOMCTBA.

Bapianm Ne 6
Onwumrite (akTopu, IO CHPHSIOTH BCTAHOBJICHHIO KOHTAKTY B XOJi JJIOBOTO

CHUIKYBaHHS.
HaBeniTh XapakTepucTUKy CTafii arpecii y TpEHIHTOBi# IpyTi.

[IpuBeniTh OCHOBHI NpuiloMH poOOTH TpeHepa 3 IIOAO0 3AIYYEHHS YYacCHHUKIB /0
aKTUBHUX JIIi B KOPIIOPATUBHUX TPEHIHTaX.

Bapianm Ne 7
Po3kpuiiTe MOHATTA «KOMYHIKATHBHA KOMIIETEHTHICThY B IUIOBOMY ITPOCTOPI.



2.

3.
CHJIKYBaHHSI.

1.
B3aeMoii.

2.

3.

2

Po3zkpuiite mOHATTS «dacimiTarisn.

OnuuIiTh eTanu Ta CUCTEMY MiITOTOBKH BEYYOTr0 TPEHIHIOBHUX 3aXO0iB.

Bapianm Ne 8
Po3kpuiiTe MOHATTS «3BOPOTHIH 3B'A30K» B XOJI1 TPEHIHTY.

Po3kpuiiTe MOHATTS «MOAEpAILis.

HapaiiTe xapakTeprUCTHKY HampsiMaMm IiJrOTOBKHA BEAY4OTO TPECHIHTY.

Bapianm Ne 9
OxapakTepu3syiite rpynu 3ycTpiuei.

[lepeuncnite npuitoMu ncuxoapamu, 1o BUKopucToByroTh B CIIT.

OnumriTe (hakTopH, M0 CHPHUSIIOTH 00OMIHY 1H(GOPMAIIIEIO B XO/I1 A1JIOBOTO

Bapianm Ne 10

Po3kpuiiTe MCUXOJIOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI TPOIIECY CIyXaHHS B XOJi JUIOBOI

HaBeniTe XapakTepHUCTHKY CTaii CTaJOi Mpane3aaTHOCTI TPEHIHTOBOI TPYITH.

Hanaiite xapakTepucTUKy BUMOTaM JI0 OCOOMCTOCTI BEIy4Or0 TPEHIHTIB.

Bapianm Ne 11
HageniTe MeTOIM TPEHIHTY BMiHb.

Poskpuiite Hanpsimu Ta MeToau AlarHocTuaHUX nporeaypu CIIT.

[IpuBeniTh OCHOBHI MOMWIKHK TpeHepa rpu nposenenHi CIIT.

Bapianm Ne 12
Po3zkpuiiTe 3aKOHOMIPHOCTI IPUHHSTTS PillIeHb B X0/ JIIJIOBOT B3a€EMOIi1.

Onumite 0cOOIMBOCTI BUKOPUCTAHHS COLIOAMHAMIYHUX 3aKOHOMIpHOCTEH

¢dopmyBanHi rpynosoro npouecy B CIIT.

CIIT.

3.

1.

2.
TPEHIHTY.

3.

OnuiuiTe NOHITTS TPEHEPCHKOT MaHepH Ta ii poJil y B3a€EMOJIT 3 KJIIEHTAMHU.

Bapianm Ne 13
[TepeuncniTh NPUHIMIN TOOYJOBH TPEHIHTOBOT'O IIPOCTOPY.

Po3zkpuiite MOXIHBOCTI Ta €PEKTH BUKOPUCTAHHS BiI€0-3HOMKH B XO/Ii

Haz[aﬁTe XApPaKTCPHUCTUKY HAIIpAMaM HOPUIUYIHOTO 3a0e3IeueHHs IMPOBCACHHS

Bapianm Ne 14
[lepeuncnite Ta naiite XapaKTePUCTUKY THITIB TPEHIHTOBHX 1T0P.
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3

OOrpyHTyiiTe 3acTocyBanHs moieHHuKa B mporeci CIIT.

Hagenite npukiaj ta po3KpuiiTe XapaKTepUCTUKY OYyZO0BHU JIFOOOTO TPEHIHIOBOTO

monys 3 mporpamu CIIT «IlapTHepcbke IiI0BE CIUIKYBaHHS.

Bapianm Ne 15
OOrpyHTyiiTe criBBiaHOIICHHS rpaBwi Ta mpuHiumnis CIIT.

OxapaxkTepusyiTe METOIU TICUXOAPAMH.

2.
3 Po3kpuiite mOHATTS « 3BOPOTHIN 3B's130K BiJ TpeHepa CIIT».
Bapianm Ne 16
. Po3kpuiiTe 3aKOHOMIpHOCTI TPUHHSTTS PillIeHb B XOA1 JIOBOi B3a€MO/II1.
5 BukopucTtanHs COIIOJUHAMIYHUX 3aKOHOMIpHOCTEH B (OpMYyBaHHI IPYIOBOTO
nporuecy B CIIT.
3 HaBeniTe XapakTepuCTHUKy IOHATTIO «pojlboBa Ipa» Ta OOOCHyHTe Ii

Bukopucranus B CIIT.

1.

2.

3

Bapianm Ne 17
OxapakTepu3yiTe METOJH IPyIH TelITaIbT-Teparii.

OOrpyHrtyiite BukopucTtanss Ha pizHux eranax CIIT BusHaueHux TuIis irop.

OnuiiTe NOHITTA TPEHEPCHKOT MaHEpH.

Bapianm Ne 18
OxapakTepusyiTe METOIU TPYII TIJIECHO OPIEHTOBAHOT Tepartii.

Po3kpuiite xapakrepuctuky penomeniB ponboBux irop B CIIT.

[IpuBeniTb OCHOBHI NpuHOMH pOOOTH TpeHepa IO CTBOPEHHIO IO3UTHUBHOI

atmocgepu y rpymi CIIT.

Bapianm Ne 19
Po3kpuiiTe XapakTepuCTUKY MCUXOTIMHACTHKH, 11 poui 1 ¢pyHkuii B mpoueci CIIT.

Bu3HAuUNTh NOHATTS «CTpATETisi TPEHEPay.

[TonsiTTst (ha3 TpeHiHry: yrabiasizaris 1 HaBYaAHHS.

Bapianm Ne 20
OxapakTepusyiTe METOIU TPyl apT-Tepartii.

Po3kpuiiTe MOHATTS «IICUXOMAIIOHOK» Ta ioro Bukopucrtanus B CIIT.
[TpuBeniTh OCHOBHI NPHIIOMH POOOTH TPEHEPA 3 arpeci€ro y TPEHIHIOBIN TPyIIi.

Bapianm Ne 21
Po3kpuiiTe NOHITTS «aKTUBHI IPYNOBI METO/IM HaBYAHHS.

HanaiiTe BU3Ha4YCHHS TIOHATTIO «CCHCUTUBHUHN TPEHIHT».

Ornumrite kiHens CIIT 1 #oro odopmiteHHS.



Bapianm Ne 22
1 Po3zkpuiite posib HEBEpOATLHOTO CHIJIKYBAHHS B XO/1 AUTOBOT B3aEMO/III.
5 OmnuiriTe cTpaTerii MOBEAIHKA TPEeHepa MO BITHOMICHHIO 10 JMHAMIYHHMX TMPOIIECIB B
rpyni CIIT.
OnuuriTe KOHCYIbTaTUBHY poO0Ty TpeHepa CIIT no Ta micns TpeHiHry.

Bapianm Ne 23
1 JHaiire Bu3nauenss nousttio CIIT.

OO6rpyHTyiiTe BUKOpUCTaHHs opieHTOBHUX OCcHOB B CIIT.
OnuuriTe HanpsiMu poOOTH TpeHepa 3 CHIIBHUMHU MOUyTTAMH ydacHukiB rpynu CIIT.

Bapianm Ne 24
Poskpuiite nonstrs «edextuBHicth CITT» Ta BKaXiTh METOAM 11 BUMIPIOBAHHSI.

Onuurite HaIrpssMH IO3UTHBHOI'O CaMOIIOJIaHH B XO,I[i ,Z[iJ'IOBOFO CHiJ'IKYBaHHH.

2.
3 OOrpyHTYy#Te BUKOPUCTaHHS NcuxoriMHacTHKHU B xoai CIIT.
Bapianm Ne 25
1 Oxapakrepu3syiiTe nepLenTUBHO-OpieHTOBaHUM TpeHIHT 3a JI.A. IleTpoBchKoIO.
5 Po3zkpuiite nousatTs «po3irpie» B CIIT, HaBeniTh MpUKIIaIu METOIIB PO3ITpPIBY.
3 OnuuriTe cTparterii MOBEIIHKK MapTHEPIB B XOJ1 AUIOBUX TIEPETOBOPIB.
Bapianm Ne 26
1 OxapakrepusyiTe ya00BO-TpeHyBaIbHI Tpymnu 3a €MenbsHoB 0. M.
5 HaBenith MeTOIM CTBOPEHHS pOoO0OUYOT aTMOC(EPH Y TPEHIHTOBIM TPYIIi.
3 OnumiTh TUNU apryMeHTAIlil B X0/l J1JI0BOTO CHIJIKYBaHHS.
Bapianm Ne 27
1 Po3zkpuiite CyTHICTh BIAMIHHOCTENH MK TPEHIHI'OM BMiHb Ta TPEHIHIOM OCOOHCTOTO
3pOCTaHHS.
5 Hagenite knacudikamito ta npuxiaau nporpam CIIT.
3 [IpuBeniTh 3arajibHy XapaKTepUCTUKY BIPaB-PO3MUHOK.
Bapianm Ne 28
. Haenits anroputM nokpokoBoro ckiaaanus nporpamu CIIT.
5 OnuuriTe pi3HOBUIM IICUXOJIOTTYHOTO BIUIMBY B XOJI1 IIJIOBOTO CHUIKYBaHHS.
3 OnumiiTe crocoOu 3aBepIICHHS ATIOBOTO KOHTAKTY.

Bapianm Ne 29
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Po3zkpuiiTe CyTHICTH OpIEHTOBHOI OCHOBH «OKHO J[)ko-I"apm» Ta iioro BapiaHTu

BUKOPUCTAHHS B KOPIOPATUBHUX TPEHIHTAX.

5 Po3kpuiiTe XapakTeprucTUKy METOIB MOCT-TPEHIHTOBOT'O CYITPOBOKEHHS.

3 Po3kpuiiTe CyTHICTh MOHATTSI «OCHOBHA I'Pa TPEHIHTOBOTO 3aHSITTSY.

Bapianm Ne 30
OnumriTe KiHEeIlb TPEHIHTOBOTO JHS 1 Horo oopMIIeHHS.
OnuuIiTh KOHCTPYKTHUBHY MOBEAIHKY MapTHEPIB B KOH(IIKTI IHTEPECIB CTOPIH.

Hapnaiite XapakTepUCTHKY MOHATTIO «O013HEC-TPEHIHI».



[IUTAHHS 10 3AJIIKY 3 KYPCY «TEOPLA I IIPAKTUKA
TPEHIHI'OBOI POBOTW»

1. [cTopist popmMyBaHHS rPYyHNOBOI MCUXOIOTTYHOT pOOOTH.
2. Xapakrepuctuka T-rpym.

3. [ToHATTS aKTHBHE COLIATLHO-TICUXOJIOTIYHE HABYaHHS.
4. [Tonstrs CIIT.

5. [imi Ta 3aBgannas CIIT.

6. Bikno «Jxo-T"api».

7. [TpuHIIMTIN CTBOPEHHS TPEHIHTOBOT'O MPOCTOPY.

8. [ToHSTTS KOMYHIKaTUBHA KOMIIETEHTHICTb.

0. CriBBIHOIIICHHS MPUHIUMIB Ta npaBui y rpymi CIIT.
10. Knacudikamis metonis CIIT 3a Baukoum.

11. TI'pas CIIT.

12.  Tlponenypu cTtBOpeHHs kiimaTy noBipu y rpymi CIIT.
13.  Ilounsrra posirpiBy B CIIT.

14.  ®acunitamis ta moaeparis y CIIT.

15. Keiic crani.

16. inosa rpay CIIT.

17.  Pednexciay CIIT.

18.  JleObpudinr sik pediekcuBHa MpoIeaypa.

19. TIlcurorimuactuka y CIIT.

20. Tlonsrrs 3BopotHuit 38's130k y CIIT, mpaBusia oOMiHy eeKTUBHUM
3BOPOTHHUM 3B'SI3KOM.

21.  Hiarmoctwusi nponeaypu y CIIT.

22.  Juckycis sk meron CIIT.

23.  3acrocysanHns BineokommnonenTa y CIIT.

24.  Cragnii po3sutky rpynu CIIT.

25. JluHaMiuHI NPOIECH Y TPEHIHTOBIM rpyIi.

26. PoapoBuii po3noain y rpymi CIIT.

27. IIpouenypwu 3aBepuienns CIIT.

28. IlocTTpeHiHTOBHIl CYIIPOBI.

29. Opranizamini 3acaau CIIT.

30. IIporpama CIIT.

31. Bwuau nporpam.

32.  Meauranus.

33.  Comiomerpis y CIIT.

34. 3rypToBaHICTh y TPEHIHTOBUX IPyIIax.

35. CydacHuii cTaH 0COOIMBOCTI PEKJIAMHHX 3aXO0/IiB Ha TPEHIHTOBI TTOCITYTH



36.

KopnopaTuBHuMii 3anTuT — TEHAEHITT, HEJOMIKH, MOXKJIHBOCTI.

37. 3akIoYeHHS KOHTPAKTY 3 KOPIOPATUBHUMH KIIIEHTaAMHU.

38.  Komropuc BUTpaT TPEHIHTOBUX MOCIYT.

39. TpeHiHru B oprasizauisx ColiaIbHOTO 3a0€3MeUYEHHS: MOXKIIUBOCTI Ta
MEePCIEKTUBH.

40. Posb KepiBHMKa B MPOLIECI OpPraHi3allli TPEHIHIOBOI'O 3aX0/y.



METOIU KOHTPOJIIO

Cucrema OIliHIOBaHHS 3HaHb, BMIHb Ta HaBUYOK CTYJCHTIB Iepeadoadae
BUCTABJICHHS OLIIHOK 3a yciMa ¢GopMaMHu TpOBENCHHs 3aHsTh. llepeBipka Ta
OI[IHIOBAHHSI 3HAHb CTYJICHTIB MOKE€ IMTPOBOJIUTUCH y TaAKUX PopMax:

1. OuiHroBaHHS pOOOTH CTYJICHTIB Yy TIpOlieci TaO0paTOPHUX 3aHSATh.

2. IIpoBeneHHs TPOMIKHOTO KOHTPOJTIO.

3. [IpoBeaeHHS MOIYTHHOTO KOHTPOJTIO.

3aranbHa MOJIyJIbHA OIIIHKA CKJIAJAETHCS 3 TIOTOYHOI OI[IHKHU, SKY CTYICHT
OTPUMYE TiJ 4ac JIabOpaTOPHHUX 3aHSTh Ta OIIHKM 3a BUKOHAHHS MOJYJIBHOI
KOHTPOJILHOT pOOOTH.

3arajpHa OLIHKA 3 AUCIUIUIIHM BU3HAYAETHCS SK CepelHe apu(pMeTUyHe
MOJTyJIbHUX OIIHOK.

IHopsiAoK MOTOYHOr0 OLiHIOBAHHSA 3HAHb CTY/JCHTIB

[ToTouHe OLIHIOBAHHA 3MIMCHIOETHCS MiJ Yac MPOBEACHHS JIabOpaTOPHUX
3aHATH 1 Ma€ Ha METI MEPEBIPKY PIBHS MIATOTOBICHOCTI CTYJEHTA 10 BUKOHAHHS
KOHKpeTHOT po6oTu. O6'eKTaMU MOTOYHOTO KOHTPOJIIO €:

1) aKTUBHICTh Ta PE3yJbTATUBHICTH POOOTH CTYIEHTA MPOTITOM CEMECTPY
HaJl BUBYCHHSM IPOrPAMHOTO MaTepially JUCIUILIIIHN, BiJ{B1IyBaHHS 3aHSATh;

2) BUKOHAHHS TIPOMDKHOTO KOHTPOJIIO;

3) BUKOHAHHS MOJTyJIBHOTO KOHTPOJIBHOTO 3aBIaHHSI.

KoHTpoJb CcHCTEMATHYHOI0 BHKOHAHHS CAMOCTIHHOI podOTHM TAa
AKTHUBHOCTI HA MPAKTHUYHHUX 3aHATTIX

OuiHIOBaHHS TPOBOJUTHCS 32 5-0AbHOIO IIKAJIOK0 32 TAKUMH KPUTEPISIMU:
1) po3ymiHHA, CTyHiHb 3aCBOEHHS Teopli Ta METOAOJOrii mpodiemM, IO
PO3TIISAIA0ThCS;
2) CTyIiHb 3aCBOEHHS MaTepially JUCIUILUIIHH;
3) o3HallOMJIEHHS 3 PEKOMEHIOBAHOKO JIITEPAaTypolo, a TaKOoX 13 CY4YacHOIO
JTEPATypOIO 3 MUTaHb, IO PO3TIAIAIOTHCS,
4) yMiHHS TIOEIHYBATH TEOPIIO 3 MPAKTUKOIO TIPH PO3TJISAl BUPOOHUUUX CUTYaIlii,
pO3B's3aHHI 3a/1a4, IPOBE/ICHHI PO3paxyHKIB MPU BUKOHAHHI 3aBJaHb, BUHECEHUX
JUTSI CAMOCTIMHOTO OTIPAITFOBAHHS, Ta 3aB/IaHb, BAHECCHUX HA PO3TJIS] B Ay IUTOPIT;
5) norika, CTpyKTypa, CTHJb BHUKJIaay Marepially B MHCbMOBHUX poOOTax 1 mpu
BHUCTyIIaX B ayJIuTOpii, BMIHHS OOIPYHTOBYBATH CBOIO MO3MIIIO, 3A1MCHIOBATH
y3arajabHEeHHs iH(popmalii Ta poOUTH BUCHOBKH.

O1miHKa «BIJIMIHHO» CTaBUThCA 3a YMOBHM BIAMOBIJTHOCTI BUKOHAHOTO
3aBJaHHA CTYJIeHTa a00 HOTo yCHOT BIJIMOBI/II /10 BCIX IT'SITH 3a3HAYEHUX KPUTEPIIB.

BiacyTHicTe Ti€l uyM 1HIIOI CKJIQJ0BOi 3HMXKYE OIIHKY Ha BIJIMOBIIHY
KUTBKICTh OaJliB.

[Tpu o1iHIOBaHHI MPAKTUYHUX 3aBJaHb yBara MpUALIIETbCS TaKOXK 1X SKOCTI
Ta CaMOCTIMHOCTI, CBOEYACHOCTI 37a4l BUKOHAHMX 3aBJaHb BUKJangady (3T1IHO 3
rpadikoM HaBYAJIBHOTO Tporiecy). SKio sikack 13 BUMOT He Oyje BUKOHaHA, TO
orinka OyJie 3HIKEeHa.
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IIpomixkHuii MOAYJIbHU KOHTPOJIb

[TpomixkHMIT MOIYJTBHUN KOHTPOJHL PIBHS 3HaHb Iepenadadae BUSBICHHS
OMaHyBaHHS CTYACHTOM MaTepiaiy JEKI[IITHOrO MOJyJis Ta BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH
HOro JiIsl BUPIIIEHHS TPAKTUYHOI CUTYaIlil 1 IPOBOJUTHCS Y BUIIIAI KOHTPOIBHOI
poOoTH 3a Temamu 1-ro, 2-ro Ta 3-ro MOAyJiB.

IIpoBeneHHs1 MOAYJIBHOI'O0 KOHTPOJIIO

MopayabHUIT KOHTPOJb 3IIACHIOETHCS Ta OIHIOETHCS 3a JIONIOMOI'OKO
IPOBEJICHHS KOHTPOJIbHOI pOOOTH 32 BCIMA TEMAMH JIUCLUILIIHU.

[TincymkoBa OIiHKA 3 JUCIUIUTIHM PO3PaXOBYETHCS SIK CEpeAHs 3 KUIbKOX
CKJIQJIOBUX, IO BPaxXxOBYE OIIHKKA KOXXHOTO BHJy KOHTPOJIO (IBI OIIIHKH 32
pe3yJibTaTaMi IOTOYHOTO MOJYJIBHOTO KOHTPOJIIO, OLIHKY 32 KYpCOBHM MPOEKT 1
M1JICYMKOBY KOHTPOJIBHY POOOTY).
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	72
	КОРОТКИЙ ОПИС ЛЕКЦІЙНОГО МАТЕРІАЛУ

	ТЕМА 1. Історія становлення групових методів роботи фахівців в соціально-психологічному просторі.
	Розкриття поняття «Тренінг».
	Слово тренінг походить від англійського «to train» , що означає «навчати, тренувати». Тренінг – це водночас і цікаве спілкування, і захопливий процес пізнання себе та інших, і ефективна форма опанування знань, розширення досвіду, і спосіб формування вмінь та навичок.
	Соціально-психологічний тренінг – це активне соціально-психологічне навчання, яке характеризується обов'язковим взаємодією учнів між собою; натуральна модель для вивчення соціально-психологічних явищ; практична лабораторія для формування комунікативних умінь, найбільш важливих в тому чи іншому вигляді професійної діяльності.
	Для розмежування СПТ та інших сфер застосування активних групових методів можливо визначити деякі параметри, сукупність яких характеризує саме соціально-психологічний тренінг: робота ведеться з психічно здоровими людьми. застосовується групова форма роботи; використовуються методи практичної психології, які передбачають активне залучення учасників групи; в ході тренінгу вирішуються завдання щодо розвитку і вдосконалення особистості в цілому і особистісних якостей, необхідних для поліпшення соціального буття учасників.
	Аналіз історичної ретроспективи становлення концепції тренінгової роботи в працях провідних вчених різних країн світу.
	Перщі тренінгові заняття були організовані учнями К.Левіна в середині 1940-х років. Учений стверджував, що більшість ефективних змін у поведінці,настановах людей відбувається в групах. Щоб виробити нові форми поведінки, свої певні настанови, людина повинна навчитися бачити себе очима інших.
	У 1970-і рр. в ГДР під керівництвом М. Форверга був розроблений метод, названий ним соціально-психологічним тренінгом (далі СПТ). З такою назвою тренінг з’явився і у нас в країні.
	Прийнято початок тренінгової роботи відносити до другої чверті XX століття і пов’язувати її з психотерапевтичною практикою. Це практика двох провідних напрямів зарубіжної психології: психоаналізу і біхевіорізму.
	Вагомий внесок в груповий рух зробив психоаналіз (від К. Юнга до їх сучасних послідовників). Сучасному психоаналізу характерні групові прийоми. В психоаналізі групова складова іменується груп-аналіз. У біхевіоральній психотерапії вже з 1940-х рр. чітко позначається установка на групову форму роботи. Оскільки основний лейтмотив біхевіоризму – головний вплив середовища (зокрема соціального) на поведінку, виражену формулою «стимул – реакція». Звідси витікає, що шляхом штучного моделювання різних ситуацій можна одержати новий поведінковий ефект не тільки у тварин, але і у людини. Модельовані ситуації повинні нести значне соціальне навантаження, що забезпечується шляхом спеціального формування груп і спеціальної роботи з ними.
	До середини XX сторіччя в західній психології формується новий напрям – гуманістична психологія. Філософською основою цього напряму виступає екзистенціалізм.
	Додатковий імпульс до розвитку ці групи одержали в 60-і рр. XX ст. завдяки зусиллям Вільяма Шутца У групах В. Шутца основним завданням вважалася інтеграція душі і тіла кожного окремого члена групи.
	Психодраматичний підхід, запропонований американцем Якобом Моренно (початок ХХ ст.). Психодраму можна вважати першим в психологічній практиці методом групової психотерапії.
	Фредерік Перлз, на початку ХХ ст., заснував нову метод групової гештальт-терапії. Основні поняття гештальт-психології, використовувані в цьому вигляді терапії, – «фігура і фон» та «саморегуляція». У групі фігурою (гештальтом) звичайно вважається відчуття, яке необхідно виразити, все інше виступає фоном.
	ТЕМА 2. Різновиди групової психологічної роботи.
	Класичні різновиди групової психологічної роботи:
	Т-групи (К.Левін);
	Групи зустрічей (К.Роджерс);
	Гештальт-групи;
	Психодрама Я.Морено;
	Трансактний аналіз у групі;
	Тренінг умінь.
	Класифікації тренінгів. Види тренінгів групують за наступними критеріями:
	I. За провідною метою (кінцевому ефекту)
	А. Психокорекційний тренінг:
	1) психотерапевтичний тренінг;
	2) тренінг особистісного росту;
	3) навчальний тренінг;
	4) організаційний тренінг.
	Б. Методичний тренінг.
	II. За об’єктом психологічної дії:
	1) робота з індивідом;
	2) робота з штучною експериментальною групою;
	3) робота з природною (реальної) групою;
	4) робота з організацією;
	5) робота з навчально-тренувальною групою (НТГ).
	III. За кількістю учасників-об’єктів дії:
	1) аутотренінг;
	2) індивідуальний тренінг;
	3) груповий тренінг.
	IV. За кількістю ведучих (тренерів):
	1) без ведучого;
	2) з одним ведучим;
	3) з декількома ведучими;
	4) зі «штучним ведучим».
	V. За тимчасовим режимом:
	1) короткочасний (разовий);
	2) циклоїдний (багаторазовий);
	3) довготривалий («марафон»);
	4) тривалий.
	VI. За типом керівництва:
	А. Загальностратегічний підхід:
	1) директивний;
	2) недирективний.
	Б. Стиль керівництва:
	1) авторитарний;
	2) демократичний;
	3) популістський.
	VII. За технічним забезпеченням:
	1) безаппаратурний;
	2) апаратурний.
	VIII. За складом (контингентом) об’єкту дії:
	A. За однорідністю складу:
	1) робота з однорідною (гомогенної) групою;
	2) робота з неоднорідною (гетерогенної) групою.
	Б. За віком:
	1) дитячі;
	2) дорослі.
	B. За приналежністю до певної статті:
	1) жіночі;
	2) чоловічі;
	3) змішані.
	Г. За ступенем знайомства учасників один з одним:
	1) групи незнайомих;
	2) групи слабо знайомих;
	3) групи добре знайомих.
	Д. За станом психічного здоров’я:
	1) робота зі здоровими клієнтами;
	2) робота з клієнтами, що мають психічні розлади в межах
	медичної норми;
	3) робота з пацієнтами (хворими).
	Е. За специфікою структури групи (внутрішні та зовнішні зв’язки):
	За внутрішніми зв’язками:
	1) тренінги сімейних відносин;
	2) тренінги міжособистих відносин (дружніх, ворожих та ін.);
	3) професійні тренінги;
	4) тренінги з лікувальними групами;
	5) тренінги з неспецифічними групами.
	За зовнішніми зв’язками:
	1) відкриті;
	2) закриті (корпоративні).
	Ж. За видом провідної соціальної діяльності учасників:
	1) робота з підприємцями;
	2) робота з керівниками і управлінцями (менеджерами);
	3) робота з державними службовцями;
	4) робота з політиками і громадськими діячами;
	5) робота з учнями;
	6) робота з педагогами;
	7) робота з лікарями;
	8) робота з торговими працівниками;
	9) тренінги по «зв’язках з громадськістю»;
	10) робота з «населенням» (без професійної специфіки) і т.д.
	ТЕМА 3. Загальна характеристика соціально-психологічного тренінгу як активного соціально-психологічного навчання дорослих.
	ТЕМА 4. Принципи побудови тренінгового простору.
	Загальна орієнтація по застосуванню різних методів, що використовуються в тренінгах.
	У тренінгу широко використовуються методи, спрямовані на стимуляцію взаємодії учасників. Усі вони об'єднуються під назвою «інтерактивні техніки» і забезпечують взаємодію та власну активність учасників під час динамічного навчального процесу.
	інтер (лат. inter) – префікс, що означає перебування поміж чимось, кимось; актив (лат. actus) – приводжу в рух; інтерактивний – рух, що відбувається між об'єктами: зовнішніми - між окремими людьми, внутрішніми – рух, активність, яка відбувається в самій людині і яка призводить до змін її поглядів, думок, поведінки тощо.
	Класифікація методів, що використовуються при проведенні СПТ.
	Метод тренінгу – це те, в який спосіб організовано навчання (дискусія, робота у складі малих груп тощо), як відбувається процес засвоєння змісту тренінгу.
	Існує велика кількість різноманітних методів, які впливають на процес засвоєння та відтворення інформації. Їх вибір залежить від завдань програми навчання, її тривалості, рівня підготовки учасників, набутого досвіду, необхідного обладнання, рівня міжособистісної взаємодії учасників та їх активності, а також кількості та складу групи.
	У тренінгу можливе використання безлічі методичних засобів, активних групових методів. Їх умовно об'єднують у три основні блоки:
	а) дискусійні методи (групова дискусія, розбір казусів їхньої практики, аналіз типових ситуацій, аналіз ситуацій морального вибору тощо);
	б) ігрові методи (дидактичні (навчання) та творчі методи, ділові (управлінські) ігри, рольові (поведінкове навчання, ігрова психотерапія, психодраматична корекція, трансактний метод усвідомлення комунікативної поведінки);
	в) сенситивні методи (тренування міжособистісної чутливості (спостерігати, розуміти, відчувати, виховання в себе прийомів саморегуляції. сприйняття себе як психофізичної єдності, сприйнятливість до «мови тіла»).
	Групова дискусія як базова процедура в СПТ.
	Дискусії відносяться до найбільш широко відомих в історії педагогіки та психології методів навчання. Ще за часів античності його успішно застосовували у гімназіях та академіях Стародавньої Греції для підготовки молодих людей.
	Дискусійні методи – вид групових методів активного соціально-психологічного навчання, заснованих на спілкуванні чи організаційній комунікації учасників у процесі вирішення ними навчально-професійних завдань. Дискусійні методи можуть бути реалізовані у вигляді діалогу учасників або груп учасників, сократівської бесіди (групова мова) дискусії або «круглого столу», "мозкового штурму", аналізу конкретної ситуації або інших.
	Будь-яка дискусія передбачає обговорення будь-якого питання, теми чи проблеми, щодо яких вже існують різні погляди чи думки присутніх актуалізуються безпосередньо у дискусії. Обговорення передбачає почергові виступи різних учасників.
	Групова дискусія у психологічному тренінгу – це спільне обговорення будь-якого спірного питання, що дозволяє прояснити (можливо, змінити) думки, позиції та встановлення учасників групи у процесі безпосереднього спілкування.
	Типи програм тренінгу.
	Програма є алгоритмом проведення тренінгу, що складається з теоретичної частини, цілей, переліку тренованих навичок та практичної частини, що складається зі спеціально підібраних ігор та вправ, спрямованих на досягнення цілей та вироблення проголошених навичок.
	Тренінгові програми розрізняють за рівнем регламентації: стандартизовані, напівстандаргізовані та нестандартизовані.
	Серед найбільш популярніших програм тренінгів є наступні:
	Тренінг розвитку професійної мотивації та самосвідомості
	Тренінг емоційної стійкості
	Програма тренінгу формування комунікативної компетентності
	Програма тренінг-семінару «Оптимізація готовності до ризику».
	Програма тренінгу мотивації досягнення
	Тренінг «Управління агресією»
	Програма підвищення нервово-психічної стійкості
	Тренінг модифікації поведінки
	Програма профілактики і корекції симптомів емоційного вигорання
	Програма зниження суїцидального ризику
	Програма психологічної допомоги при посттравматичному стресі
	Програма психокорекції відчуття провини
	Тренінг формування стресостійкості особистості
	Тренінг позитивного мислення
	МЕТОДИ НАВЧАННЯ

	План практичних занять
	№
	з/п
	Назва теми
	Кількість годин
	1
	Аналіз сучасного стану тренінгових послуг в корпоративному просторі.
	2
	2
	Елементи само менеджменту в СПТ. Діагностичні процедури СПТ.
	2
	3
	2
	4
	2
	5
	Результати досліджень психологічних феноменів СПТ: динаміка самооцінки і соціометричного статусу людини в процесі СПТ.
	2
	6
	2
	7
	Захист авторської програми тренінгу для корпоративного застосування. Проведення міні-тренінгів.
	2
	8
	2
	Зміст практичних занять
	Практичне заняття 1. Аналіз сучасного стану тренінгових послуг в корпоративному просторі.
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	Практичне завдання:
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	Практичне заняття 2. Елементи самоменеджменту в СПТ. Діагностичні процедури СПТ.
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	Практичне завдання:
	1. Дискусія на тему «Мотиваційні спікери сучасності».
	2. Презентації студентів щодо аналізу сучасних тенденції проведення рекламних заходів щодо тренінгових послуг.
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	1. 1. Афанасьєва Н.Є., Перелигіна Л.А. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу: навчальний посібник. – Харків: НУЦЗУ, 2016. – 251 с.
	2. Теоретико-методологічні основи соціально-психологічного тренінгу [Текст] : навч. посіб. / Афанасьєва Н. Є., Перелигіна Л. А.; Нац. ун-т цивіл. захисту України. – Харків : ХНАДУ, 2017. – 315 с.
	3. Карпенко Є. Основи психотренінгу: навч. посібник. – Дрогобич: Дрогобицький державний педагогічний університет імені Івана Франка, 2016. – 80 с.
	Практичне заняття 3. Ділова гра, інтерактивні вправи.
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	Практичне заняття 4. Поняття «програма тренінгу» та методи її побудови. Аналіз різних тренінгових програм.
	
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	1. Принципи комплектації груп тренінгу та його матеріально-технічне забезпечення.
	2. Поняття «програма тренінгу» та методи її побудови.
	3. Тренінги в організаціях соціального забезпечення: можливості та перспективи.
	4. Роль керівника в процесі організації тренінгового заходу.
	Практичне завдання:
	Зробити аналіз різних тренінгових програм з метою виявлення недоліків та креативних підходів.
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	Робота з кейсами.
	Аналіз сучасного ринку послуг щодо підготовки тренерів в тренінговому просторі: проблеми та перспективи.
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	Практичне заняття 6. Вправи на «розігрівання» на початку тренінгового дня. Вправи-розминки. Рольове розігрування на різних стадіях СПТ.
	Питання для обговорення на семінарському занятті
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	Практичне завдання:
	Захист авторської програми тренінгу для корпоративного застосування. Проведення міні-тренінгів.
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	Практичне заняття 8. Інтерактивні вправи на підвищення комунікативної компетентності.
	Питання для обговорення на семінарському занятті:
	Практичне завдання:
	Захист авторської програми тренінгу для корпоративного застосування. Проведення міні-тренінгів.
	Рекомендовані інформаційні ресурси для виконання практичних завдань
	МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ З ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
	Загальні методичні рекомендації організації самостійної роботи студентів
	Самостійна робота студентів (СРС) займає провідне місце у системі сучасної вищої освіти. З усіх видів навчальної діяльності СРС значною мірою забезпечує формування самостійності як провідної риси особистості студента.
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