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Почуття та поведінка людини залежить від її думок. Наші думки 
впливають на поведінку та створюють жорсткі шкідливі установки, які 
заважають гармонійним відносинам, адаптації у соціумі, спотворюють 
сприйняття реальності, провокують стійкі емоційні переживання.  

Життєвий шлях людини характеризується наявністю різноманітних і 
багатопланових подій. Деякі з них, на жаль, є негативними, або сприймаються 
такими, та мають травматичний характер. Події з негативним забарвленням 
багато в чому впливають на формування подальшого сценарію життя людини і 
не кращим чином позначаються на її психічному й фізичному здоров’ї [3]. 

Втрата здоров’я звучить травмуючи, але життя триває, ми сильні, 
зможемо адаптуватись до нового життя в нових умовах. На сьогоднішній день 
реабілітаційні центри надають міждисциплінарну допомогу на якісному рівні 
по відновленню фізичного та психічного здоров’я людини. Комплексний 
міждисциплінарний підхід в лікуванні неврологічного профілю та проблем з 
опорно-руховим апаратом дуже актуальний під час війни. До команди фахівців 
залучені лікарі різного профілю, психологи, психотерапевти та психіатри (при 
необхідності). 

Коли людина вперше дізнається про свій діагноз, вона проходить різні 
стадії прийняття неминучого. Від заперечення, агресії до депресії, тільки потім  
приходить прийняття ситуації та адаптації до нових умов життя. Стадія 
прийняття залежить від особистості людини, діагнозу та її емоційного стану. 

Профілактика та відновлення фізичного та психічного здоров’я залежить 
від вчасно виявленого діагнозу, що дозволяє успішно побороти недугу та 
повернутися до повноцінного життя. Це можливо завдяки передовим 
технологіям, застосуванню новітнього обладнання та високо кваліфікаційному 
персоналу. Допомогти подолати емоційні та поведінкові проблеми допоможуть 
психотерапевтичні сеанси. 
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